
2026年11月1日（11・１2月合併号） E-mail　kikansi@jonanhoken.gr.jp（4）城　南　の　保　健

＊全ての申込みは、
	 ０３―３７６２―０２６６城南
保健生協本部まで電話
いただくか、honbu@
jonanhoken.gr.jp の
メールアドレスまでお
願いします
＊会場定員の関係で抽選
となる場合があります

＊�「うた広場」はピアノ、ギター伴奏（フェアトレードの演奏）で�
２時間で約２０曲を歌います　

＊「ミニ歌広場」は、ギター伴奏で３０分で約５曲～７曲を歌います
会場 開催日（曜日） 開催名 時間 参加費 申込締切 備考

B 11月11日
（水）

馬込健康体操班
「ミニうた広場」

１４時４５分～
１５時３０分 ２００円 前日まで １４時～１４時４５分まで

健康チェック＋体操

A 11月14日
（土）

ゆたか診療所３階
ゆたかの家「うた広場」

１４時～
１６時 ３００円 １１月１１日定員４０名を超えた場合は抽選

C 11月28日
（土） 大田病院「うた広場」 １０時～

１１時３０分 ３００円 １1月２5日定員４０名を超えた場合は抽選

D 12月5日
（土）

京浜診療所２階　オレン
ジカフェ六郷「うた広場」

１０時～
１１時３０分 ２００円 前日まで １０時～１０時３０分体操、脳

トレなど。１０時３０分～歌

B 12月9日
（水）

馬込健康体操班
「ミニうた広場」

１４時４５分～
１５時３０分 ２００円 前日まで １４時～１４時４５分まで

健康チェック＋体操

E 12月12日
（土）

東都、東京西部保健、城南
保健　３生協共催「うた広場」

１４時～
１６時 ５００円 11月３０日定員６５名を超えた場合は抽選

E 12月19日
（土）

３生協共催クリスマス親
子「うた広場」

１４時～
１６時 5００円 11月３０日定員５０名を超えた場合は抽選

12月21日
（月）

大森中診６階・脳活つな
がる虹広場

１３時３０分～
１４時３０分 無料 直接会場へ。

C 12月26日
（土） 大田病院「うた広場」 １０時～

１１時３０分 ３００円 １2月２１日定員４０名を超えた場合は抽選

A 1月9日
（土）

ゆたか診療所３階
ゆたかの家「うた広場」

１４時～
１６時 ３００円 １月6日 定員４０名を超えた場合は抽選

B 1月13日
（水）

馬込健康体操班
「ミニうた広場」

１４時４５分～
１５時３０分 ２００円 前日まで １４時～１４時４５分まで

健康チェック＋体操

C 1月23日
（土） 大田病院「うた広場」 １０時～

１１時３０分 ３００円 １月18日 定員４０名を超えた場合は抽選

「うた広場」「ミニ歌広場」当面の予定♪♫♩ ♬♪♫

うた広場の様子
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A�品川区豊町４―１８―２１� �
 ゆたか診療所３階・大井町線戸越公園駅徒歩７分
B�大田区中馬込３―２６―３� �

 馬込文化センター・都営地下鉄浅草線馬込駅徒歩５分
C�大田区大森東４―４―１４� �

 大田病院内　正面玄関入ってすぐ左「デイサービスの部屋」
D�大田区東六郷１―２７―４　京浜診療所２階・京急雑色駅徒歩５分
E�杉並区下高井戸５―４―４２　京王線上北沢駅北口徒歩７分�
（東都生協さんぼんすぎセンター地下ホール）

「「うたうた」」はは健康づくり！健康づくり！「「うたうた」」はは活力！活力！ぜひぜひ「「うた広場うた広場」」ににお越しください！お越しください！

総代会において、新しく理事にな
られた方々のご奮闘を期待して
います。退任された理事の皆さ
ん、長い間ご苦労様でした。
� （西大井Tさん７８歳）

前号に、東京南部法律事務所の
佐藤先生の写真が。２回ほどお世
話になっています。お元気そうでよ
かったです。�（大森東Oさん・５９歳）

いつも楽しく拝見しております。
たまご通信はためになる事が多
いので楽しみにしています。
� （豊町 Yさん・８３歳）

週３回のお仕事、週３回の健康
体操参加など、元気に過ごしてい
ます。� （大井Tさん・７５歳）

最近ダイヤモンドアートにハマっ
ています。粘着シート付きの図案
に小さなビーズ（ダイヤモンド）
を貼って絵を完成させる手芸アー
トです。�（大森中Mさん・５８歳）

今回の脳トレはスムーズに解けた
と思っています。「デンタク」は
なんとも懐かしいですね。
� （南六郷Mさん・７４歳）

子どもが２歳になり、なんでも一人
でやりたい！と言って自我が芽生え
てきました。�（南六郷Hさん・３８歳）

組合員さんの 声
＊皆さん、毎回投稿、ありがとうございます。今回はスペースの
関係でここまで。載らなかったみなさん、ごめんなさい（事務局）
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９
５
７
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９
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０
０
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０
０
８
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３
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介
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０
２
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ザ
・
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取
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８
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催
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８０
周
年
に
向
け
、

皆
様
方
と
共
に
歩
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

〝
国
境
を　
知
ら
ぬ
草
の
実　

こ
ぼ
れ
合
い
〟（
井
上
信
子
）…
平

和
な
世
界
で
あ
っ
て
ほ
し
い
も
の

で
す
。

　
ゆ
た
か
診
療
所　
所
長　

�

権
守　
光
夫

１０月３日（土）１０月３日（土）

ゆたか診療所７５周年ゆたか診療所７５周年
レセプション開催レセプション開催

第１１回健康講座として「骨粗しょう症」の話
講師は　
永井　隆士医師
昭和医科大学　横浜市北部病院　
リハビリテーション科　診療科長

・・�定員６０名でしたが、大きく上回る
方々にご参加いただきました。
・・�地域の組合員さんも参加され、とて
もわかりやすいお話で、勉強になっ
たとの声を多数いただきました。




