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　答えがわかったら、答えを書いてご応募ください。正解者の中から抽選で５名
様に図書カードを贈呈します。
　ハガキの余白もしくはメールに簡単なお便りを書いていただければ幸いです
（なんでもOKです。私の健康法、最近の出来事、嬉しかった事、楽しかった事、
好きな歌、みんなと共感したい事などなど）。「城南の保健」を盛り上げる意味で
もお願いします。
　なお、当選者のお名前と、お便りの内容を紹介するので、匿名希望の方はその
旨明記してください。皆様のご応募、お待ちしています。

【応募方法】
　ハガキもしくはメールに答え、住所、氏名、年齢、できれば簡単なお便りをご
記入の上、下記へお送り下さい
メールの方は、kikansi@jonanhoken.gr.jp までお送りください
ハガキの方は、１４３―００１２　大田区大森東４―６―１５―１０１　サンマンション　
城南保健生協編集部まで【〆切り】は、２０２6年11月３０日（月）
＊前回のパズルの答えは「デンタク（電卓）」
当選者は、稲葉智子、田中弘子、花島綾香、平林奈緒子、山本勝子・（応募４０名）

　解き方は、イラスト横の色網のかかったワクの文字を並べると、ある言葉にな
ります。それが答えです。今回のテーマは「福岡県」。
　答えのヒントは　「美しい人がおこのみ」

イラスト
　市村　まどか（大田病院　医療社会）第49回

料無

担当：下川　03-3762-0266

介 護
募 集

職場体験「かいチャレ」実施中！体験すると５０００円の支給あり！

【勤務地】
・すずらん大森東
 （大田区大森東４－６－１５－１０１）
・すずらんゆたか営業所
 （品川区豊町５－２－２０）
・すずらん馬込営業所
 （大田区北馬込１－１３－２）

詳細はこちら▼
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どんな相談でもできます。弁護士の相談も受けられます。
【品川】毎週火曜と木曜　１０時～１２時
場所はゆたか診療所３階　応接室（品川区豊町４-１８-２１）
相談担当は
火：植田栄一（生協理事）　第２、第４木：大澤千恵子（看護師）
● 法律相談は月２回（要電話予約０３-３７８１-４７２３　ゆたか診療所）
　担当は串山弁護士と富沢弁護士（五反田法律事務所）
　第１水曜　１３時３０分～１５時３０分　第３月曜　１３時～１５時
【大田】月曜～金曜　１０時～１２時
場所は大森中診療所６階　聴力検査④（大田区大森中１-２２-２）
相談担当は
月：村松　茂（生協理事）　
　　宮田冨美男（社会保険労務士）
火：前沢淑子（生協常務理事）
水：武政　良久（大田生活と健康を守る会事務局長）
木：色部　祐（社会保険労務士）
金：第１＝清水　洋（元大田病院事務長）　第２＝医療社会課
　　第３＝看護師（大田病院）　第４＝宮田冨美男（社会保険労務士）
　　第５＝介護保険室
● 法律相談は月２回（要電話予約０３-６４０４-２３０１　大森中診療所）
　相談担当は佐藤弁護士と早瀬弁護士（東京南部法律事務所）
　第１・第４水曜　１３時～１５時　会場は大森中診療所６階「小児科②」
● お薬相談（相談担当は大森薬局薬剤師）と成年後見専門相談（司法書士）は、

まずお電話を（０３-３７６２-０２６６城南保健生協・横山まで）。相談日と時間
の調整させていただきます。

● 歯科よろず相談について
　第２・４火曜日１３時３０分～１４時　大田歯科玄関前にて行っています
　電話や ZOOM での相談も可です。詳しくは大田歯科３７６２-０４１８まで
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OTC 医薬品の OTC は「Over The Counter」（オーバー・ザ・カウン
ター）の略でドラッグストアや薬局のカウンター越しに購入可能な医薬品
の事です。市販薬・家庭薬・大衆薬などと呼ばれることもあり医師の処方
せんなしで購入できるため、軽度な疾患を自分で手当てするセルフメディ
ケーションを目的とした医薬品です。

OTC 類似薬とは OTC 医薬品と有効成分や効能・効果が類似する医療用
医薬品の事です。例えば解熱鎮痛剤の「ロキソニン錠６０mg」（処方薬）と「ロ
キソニン S」（OTC 薬）は同じ有効成分「ロキソプロフェンナトリウム水和
物」を含み、効能に大きな差はありません。

OTC 類似薬の保険適用について、２０２５年１２月１９日の自由民主党と日
本維新の会の政調会長間合意を踏まえ令和８年度中（２０２７年３月の実施を
目指す）に実施する方針が示され、数回の会合を経て２０２６年５月２９日に
は「健康保険法等の一部を改正する法律」が成立し、制度創設の根拠とな
る法整備は整いました。OTC 類似薬の保険適用の完全除外は見送られたが
薬剤費の１/ ４を「特別の料金」として新たな仕組みを創設しました。（図）　
その開始時期が２０２７年３月です。OTC 類似薬の保険給付は患者が選択す
るものではなくこれに該当する薬品に対してで、それが７７成分１１００品目が
対象になります。

主なものは L カルボシステイン、酸化マグネシウム、フェキソフェナジン、
ヘパリン類似物質、ロキソプロフェン等があります。OTC 類似薬が保険適
用除外になると、処方された医薬品が対象か対象外かによって患者の自己
負担額が変動します。例えば花粉症の治療で用いられる薬には OTC 類似
薬が存在するもの（エピナスチン・フェキソフェナジン・ベポタスチンベ
シル酸塩など）と OTC 医薬品が存在しないもの（ビラスチン・オロパタジ
ンなど）が混在し、医師が患者の自己負担を考慮して保険適用となるビラ
スチンやオロパタジンを処方しようとする可能性は大いにあるでしょう。

OTC医薬品とは？
自己負担額が変わる？

ゆたか調剤薬局　薬局長　波多野　重紀


