
2026年９月1日（９・１０月合併号） E-mail　kikansi@jonanhoken.gr.jp（4）城　南　の　保　健

＊全ての申込みは、
	 ０３―３７６２―０２６６城南
保健生協本部まで電話
いただくか、honbu@
jonanhoken.gr.jp の
メールアドレスまでお
願いします
＊会場定員の関係で抽選
となる場合があります

＊�「うた広場」はピアノ、ギター伴奏（フェアトレードの演奏）で�
２時間で約２０曲を歌います　

＊「ミニ歌広場」は、ギター伴奏で３０分で約５曲～７曲を歌います会場 開催日（曜日） 開催名 時間 参加費 申込締切 備考

A 9月12日
（土）

ゆたか診療所３階
ゆたかの家「うた広場」

１４時～
１６時 ３００円 ９月９日 定員４０名を超えた場合は抽選

C 9月26日
（土） 大田病院「うた広場」 １０時～

１１時３０分 ３００円 ９月１８日 定員４０名を超えた場合は抽選

D 10月3日
（土）

京浜診療所２階　オレン
ジカフェ六郷「うた広場」

１０時～
１１時３０分 ２００円 前日まで １０時～１０時３０分体操、脳

トレなど。１０時３０分～歌

10月4日
（日）

大田区生活展ハートフル
ステージ「うた広場」

１３時５０分～
１４時２０分 無料 直接会場へ。大田区消

費者生活センター２階

E 10月10日
（土）

東都、東京西部保健、城南
保健　３生協共催「うた広場」

１４時～
１６時 ５００円 ９月３０日 定員６５名を超えた場合は抽選

B 10月14日
（水）

馬込健康体操班
「ミニうた広場」

１４時４５分～
１５時３０分 ２００円 前日まで １４時～１４時４５分まで

健康チェック＋体操

C 10月24日
（土） 大田病院「うた広場」 １０時～

１１時３０分 ３００円 １０月２１日定員４０名を超えた場合は抽選

B 11月11日
（水）

馬込健康体操班
「ミニうた広場」

１４時４５分～
１５時３０分 ２００円 前日まで １４時～１４時４５分まで

健康チェック＋体操

A 11月14日
（土）

ゆたか診療所３階
ゆたかの家「うた広場」

１４時～
１６時 ３００円 １１月１１日定員４０名を超えた場合は抽選

C 11月28日
（土） 大田病院「うた広場」 １０時～

１１時３０分 ３００円 １１月２５日定員４０名を超えた場合は抽選

D 12月5日
（土）

京浜診療所２階　オレン
ジカフェ六郷「うた広場」

１０時～
１１時３０分 ２００円 前日まで １０時～１０時３０分体操、脳

トレなど。１０時３０分～歌

「うた広場」「ミニ歌広場」当面の予定♪♫♩ ♬♪♫

大田病院うた広場の様子
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 主催 　大田病院・大森中診療所・城南保健生協
　　　　大田区地域包括支援センター大森東
　　　　大田区地域包括支援センター平和島
 協力 　大田区認知症支援コーディネーター
 お申込み・お問い合わせ 
大田区地域包括支援センター大森東　０３－６４２３－８３００
大田区地域包括支援センター平和島　０３－５７６７－１８７５
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健康増進

大森中診療所大森中診療所６６階で開催中階で開催中！！
【１３：３０～１４：３０】【１３：３０～１４：３０】

健康相談・健康相談・
フレイル予防教室フレイル予防教室

 ９月２８日（月）	 今から始める脳活ごはん
� （糀谷・羽田地域健康課管理栄養士）
１０月１９日（月）	 聞こえの変化と耳・脳の健康ひろば
� （パナソニック言語聴覚士）
１１月１６日（月）	 認知症予防のポイント講座とミニ脳トレ
� （大田病院認知症看護認定看護師）
１２月２１日（月）	 歌って笑って脳もからだも元気に� （よこぽんさん）

会
場
案
内

A�品川区豊町４―１８―２１� �
 ゆたか診療所３階・大井町線戸越公園駅徒歩７分
B�大田区中馬込３―２６―３� �

 馬込文化センター・都営地下鉄浅草線馬込駅徒歩５分
C�大田区大森東４―４―１４� �

 大田病院内　正面玄関入ってすぐ左「デイサービスの部屋」
D�大田区東六郷１―２７―４　京浜診療所２階・京急雑色駅徒歩５分
E�杉並区下高井戸５―４―４２　京王線上北沢駅北口徒歩７分�
（東都生協さんぼんすぎセンター地下ホール）

「「うたうた」」はは健康づくり！健康づくり！「「うたうた」」はは活力！活力！ぜひぜひ「「うた広場うた広場」」ににお越しください！お越しください！

大田原水協代表団の皆さん

原水爆禁止２０２６年世界大会に原水爆禁止２０２６年世界大会に
参加して参加して

今年も原水禁世界大会に参加してきました。４年連続大
田代表団事務局としての参加でした。大田区からは大田病
院、大田歯科、大森中診療所、城南保健生協の職員や地域
の組合員さんを含む１３名の大田代表団と品川区からも１
名の組合員さん、その他各種団体からも多数の城南保健生
協組合員が参加しています。
今年の世界大会は「戦争か平和か、核破局か核兵器廃絶
か」の重大な岐路にある世界情勢の中での開催でした。開
会総会、ヒロシマデー集会では国連代表や海外代表からも
核使用に繋がる核抑止論への危機感と核兵器廃絶運動の重
要性が語られました。日本政府に核兵器禁止条約への批准
参加、１１月の核兵器禁止条約再検討会議へのオブザーバ
ー参加を求める草の根からの運動をさらに大きくする事が
確認されました。
５日は各分科会に分かれ、第４分科会では大田代表団の
２名が発言しています。また大田代表団恒例の「原爆遺構
めぐりまち歩きの会」も気温３７℃の中で行い、木陰の涼
しさを感じながら汗だくで学習を深めました。
私たちの健康を守ることは平和であることが大前提です。
大田区、品川区から「憲法９条改悪反対」「核兵器廃絶」
などの平和を守る運動を発信し続けていきましょう。

� 大田原水協事務局次長　城南保健生協本部
� 鎗田　伸司




