
2026年7月1日（7・8月合併号） E-mail　kikansi@jonanhoken.gr.jp（4）城　南　の　保　健

＊全ての申込みは、
	 ０３―３７６２―０２６６城南
保健生協本部まで電話
いただくか、honbu@
jonanhoken.gr.jp の
メールアドレスまでお
願いします
＊会場定員の関係で抽選
となる場合があります

会場 開催日（曜日） 開催名 時間 参加費 申込締切 備考

B ７月８日
（水）

馬込健康体操班
「ミニうた広場」

１４時４５分～
１５時３０分 ２００円 前日まで １４時～１４時４５分まで

健康チェック＋体操

A ７月１１日
（土）

ゆたか診療所３階
ゆたかの家「うた広場」

１４時～
１６時 ３００円 ７月６日 定員４０名を超えた場合は抽選

C ７月２５日
（土） 大田病院「うた広場」 １０時～

１１時３０分 ３００円 ７月１７日 定員４０名を超えた場合は抽選

D ８月１日
（土）

京浜診療所２階　オレン
ジカフェ六郷「うた広場」

１０時～
１１時３０分 ２００円 前日まで １０時～１１時体操、脳

トレなど。１１時～歌

E ８月８日
（土）

東都、東京西部保健、城南
保健　３生協共催「うた広場」

１４時～
１６時 ５００円 ７月２８日 定員６５名を超えた場合は抽選

C ８月２２日
（土） 大田病院「うた広場」 １０時～

１１時３０分 ３００円 ８月１８日 定員４０名を超えた場合は抽選

B ９月９日
（水）

馬込健康体操班
「ミニうた広場」

１４時４５分～
１５時３０分 ２００円 前日まで １４時～１４時４５分まで

健康チェック＋体操

A ９月１２日
（土）

ゆたか診療所３階
ゆたかの家「うた広場」

１４時～
１６時 ３００円 ９月９日 定員４０名を超えた場合は抽選

C ９月２６日
（土） 大田病院「うた広場」 １０時～

１１時３０分 ３００円 ９月１８日 定員４０名を超えた場合は抽選

E １０月１０日
（土）

東都、東京西部保健、城南
保健　３生協共催「うた広場」

１４時～
１６時 ５００円 ９月２８日 定員６５名を超えた場合は抽選

「うた広場」「ミニ歌広場」当面の予定♪♫♩ ♬♪♫

「「うたうた」」はは健康づくり！健康づくり！「「うたうた」」はは活力！活力！ぜひぜひ「「うた広場うた広場」」ににお越しください！お越しください！

会
場
案
内

A�品川区豊町４―１８―２１� �
 ゆたか診療所３階・大井町線戸越公園駅徒歩７分
B�大田区中馬込３―２６―３� �

 馬込文化センター・都営地下鉄浅草線馬込駅徒歩５分
C�大田区大森東４―４―１４� �

 大田病院内　正面玄関入ってすぐ左「デイサービスの部屋」
D�大田区東六郷１―２７―４　京浜診療所２階・京急雑色駅徒歩５分
E�杉並区下高井戸５―４―４２　京王線上北沢駅北口徒歩７分�
（東都生協さんぼんすぎセンター地下ホール）

１５０人うた広場の様子（アプリコ）

組合員さんの 声

年齢を重ねると、あちこちのパー
ツが悪くなり困ります！。近く
白内障手術です。自分の事も不
安ですが、この先の日本がどの
様になってしまうのか、もっと
もっと不安です。（南六郷Aさん）

第５１回総代会議案、活動方針案、
活動の柱、いいですね。具体的
な取り組みが進むよう共に頑張
りましょう。総代会の成功を願っ
ています� （西大井Tさん）

桜も散り、新緑が眩しい季節と
なりました。お出かけするのが
楽しみです。清々しいこの時期、
新しい事にチャレンジしてみる
のもいいですね� （東品川Iさん）

マイナンバーカード、人気がな
いようです。廃止させたいです。
一体誰の為のカードでしょう？
� （南六郷Yさん）

「城南の保健」が手元に届いたら
記事に目を通し、それから脳ト
レにとりかかります（パズル）。
私は花粉症の症状があり、この
時期はかなり楽になっています
が、土手の雑草除草で目が腫れ
てしまいました。どうやら除草
で花粉が大量に飛んでしまった
ようです。� （南六郷Mさん）
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＊皆さん、毎回投稿、ありがとうございます。今回はスペースの
関係でここまで。載らなかったみなさん、ごめんなさい（事務局）

＊�「うた広場」はピアノ、ギター伴奏（フェアトレードの演奏）で２時間で約２０曲を歌います　＊「ミニ歌広場」は、ギター伴奏で３０分で約５曲～７曲を歌います

９月２９日（火）大田区アプリコ小ホール（JR蒲田駅東口徒歩３分）

・前売り　一般、シニア１，２００円（当日１，５００円）
・障がい者１，０００円　小中高生８００円
主催／大田区上映実行委員会　
後援／大田区・大田区社会福祉協議会

①１０：００～　②１４：００～　③１８：３０～（各回３０分前開場）

QR コード
での予約は ▶
こちらから




