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皆
さ
ん
は
、
魚
料
理
は
お
好

き
で
す
か
。「
魚
の
臭
み
が
苦

手
」「
下
処
理
が
め
ん
ど
う
」「
し

っ
と
り
焼
き
上
が
ら
な
い
」
な

ど
の
理
由
で
、
使
う
回
数
が
減

っ
て
い
る
方
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
栄
養
大
学
の
西
洋
料
理
の

先
生
は
、
講
座
の
時
間
に
合
わ

せ
て
、
水
揚
げ
漁
港
へ
魚
を
受

け
取
り
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
ま
で
す
る
理
由
は
、
最
も

美
味
し
い
状
態
で
食
べ
る
こ
と

で
、「
魚
嫌
い
に
な
っ
て
ほ
し

く
な
い
」
の
だ
そ
う
で
す
。

基
本
の
湯
煮

毎
日
の
食
卓
に
お
い
し
い
魚

料
理
が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

簡
単
で
失
敗
が
な
く
食
べ
や
す

い
の
が
湯
煮
で
す
。
タ
イ
の
切

身
で
作
っ
て
み
ま
す
。

①
魚
に
塩
を
ふ
る　
全
体
に
ま

ん
べ
ん
な
く
塩
を
ふ
り
、
１０
分

お
く
。
②
水
け
を
ふ
く　
タ
イ

か
ら
出
た
水
け
を
キ
ッ
チ
ン
ペ

ー
パ
ー
で
ふ
き
と
り
、
臭
み
を

除
く
。
③
沸
騰
し
た
湯
に
魚
を

入
れ
る　
鍋
に
タ
イ
が
浸
る
ほ

ど
の
水
と
、
酒
大
さ
じ
１
を
入

れ
て
沸
騰
さ
せ
、
魚
を
入
れ
る
。

④
弱
火
で
煮
る　
表
面
の
色
が
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「湯煮」で魚を
もっと食べやすく

たまご通信 その１０３

日
本
で
は
、
長
期
で

み
る
と
認
知
症
と
診

断
さ
れ
た
人
は
増
え
て
い
ま

す
。
１
９
８
５
年
頃
の
有
病
率

（
認
知
症
に
な
っ
て
い
る
人
の

割
合
）
は
６
・
８
％
で
し
た
が
、

２
０
１
２
年
は
１１
・
３
％
、
２

０
２
３
年
で
は
１２
・
３
％
と
増

加
し
て
い
ま
す
。

平
均
寿
命
が
の
び
、
高
齢
者

が
増
加
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

長
生
き
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
と
い
う
こ
と
で
す
。

Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認
知
障
害
）

も
２
０
０
９
年
〜
２
０
１
２
年

で
は
１３
％
、
２
０
２
２
年
〜
２

０
２
３
年
で
は
１５
・
５
％
と
増

加
し
て
い
ま
す
。

Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
（
経
済
協
力
開
発

機
構
）
の
中
で
も
日
本
は
有
病

率
が
人
口
の
２
・
３３
％
と
高
い

の
で
す
。
一
方
で
６５
歳
以
上
人

口
は
２
０
１
２
年
に
は
３
０
７

９
万
人
、
２
０
２
３
年
で
は
３

６
０
３
万
人
と
増
加
し
て
い
る

の
で
、
高
齢
化
の
割
に
は
少
な

い
と
も
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。少

し
前
、
２
０
２
５
年
問
題

と
い
う
言
葉
が
飛
び
交
い
ま
し

た
。
団
塊
世
代
が
７５
歳
に
な
り

高
齢
者
人
口
が
最
も
増
え
、「
認

知
症
高
齢
者
も
７
０
０
万
人
に

な
る
が
、
ど
う
す
る
？
」
と
騒

が
れ
た
の
で
す
。
今
２
０
２
６

年
で
す
。
結
果
は
ど
う
だ
っ
た

の
か
？

２
０
２
５
年
の
認
知
症
を
有

す
る
人
は
４
７
１
・
６
万
人
で

し
た
。
２
０
０
９
年
〜
２
０
１

２
年
の
調
査
結
果
か
ら
推
定
し

た
「
２
０
２
５
年
に
は
７
０
０

万
人
」
に
は
至
ら
な
か
っ
た
の

で
す
。

Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
方
は
５
６
０
万
人

い
ま
す
。
で
も
認
知
症
に
ま
で

Ｑ
認
知
症
を
有
す
る
人
は
増
え
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

認
知
症
Ｑ
＆
Ａ

回
答
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

虹
の
家
み
ち
づ
か
看
護
師

大
澤
千
恵
子
さ
ん
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Ａ

変
わ
っ
た
ら
弱
火
に
し
て
、
火

が
通
る
ま
で
７
分
く
ら
い
煮
る
。

⑤
水
け
を
き
る　
キ
ッ
チ
ン
ペ

ー
パ
ー
に
と
り
出
し
て
水
け
を

き
る
。
⑥
器
に
盛
る　
小
ね
ぎ

を
の
せ
、
し
ょ
う
ゆ
を
か
け
て
、

す
だ
ち
を
添
え
る
。

◎
湯
煮
に
向
く
魚
は
、
タ
イ
、

タ
ラ
、
ス
ズ
キ
な
ど
の
白
身
魚
。

サ
ケ
、
サ
ワ
ラ
や
青
背
魚
の
イ

ワ
シ
、
サ
バ
、
ア
ジ
も
よ
い
で

す
。
◎
赤
身
の
マ
グ
ロ
や
カ
ツ

オ
は
、
煮
る
と
身
が
か
た
く
な

り
や
す
い
で
す
。
◎
塩
ザ
ケ
や

塩
サ
バ
も
使
え
ま
す
。
ほ
ど
良

く
塩
分
が
抜
け
ま
す
。

味
つ
け
は
い
ろ
い
ろ

湯
煮
は
ど
ん
な
味
つ
け
で
も

合
い
ま
す
。
献
立
に
あ
わ
せ
て
、

タ
レ
や
薬
味
を
変
え
て
み
ま
し

ょ
う
。
ご
ま
油
、
酢
、
し
ょ
う

ゆ
、
香
味
野
菜
な
ど
を
自
由
に

組
み
合
わ
せ
て
下
さ
い
。

塩
サ
バ
の
湯
煮

夏
野
菜
ソ
ー
ス

★
塩
サ
バ
は
、
振
り
塩
を
せ

ず
に
熱
湯
に
入
れ
る
。
味
つ
け

は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
と
き
ゅ
う
り

を
小
さ
く
切
り
、
玉
ね
ぎ
の
み

じ
ん
切
り
を
あ
わ
せ
、
オ
リ
ー

ブ
油
、
酢
を
加
え
る
。
塩
、
こ

し
ょ
う
で
調
え
て
、
サ
バ
に
か

け
る
。

サ
ケ
の
湯
煮

海
苔
キ
ム
チ
の
せ

サ
ケ
の
湯
煮
に
、
白
菜
キ
ム

チ
と
ち
ぎ
っ
た
海
苔
を
の
せ
、

い
り
白
ご
ま
を
ふ
っ
て
、
ご
ま

油
を
か
け
る

イ
ワ
シ
の
湯
煮

薬
味
梅
お
ろ
し

★
イ
ワ
シ
は
頭
と
内
臓
を
除

い
て
か
ら
、
振
り
塩
を
す
る
。

味
つ
け
は
、
大
根
お
ろ
し
に
梅

干
し
を
ち
ぎ
っ
て
加
え
る
。
青

じ
そ
の
せ
ん
切
り
と
み
ょ
う
が

の
小
口
切
り
を
添
え
て
。

タ
イ
の
湯
煮

レ
モ
ン
バ
タ
ー
ソ
ー
ス

フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
と
、

レ
モ
ン
の
輪
切
り
と
果
汁
を
入

れ
、
塩
、
こ
し
ょ
う
。
レ
モ
ン

が
く
た
っ
と
す
る
ま
で
加
熱
し

て
、
タ
イ
に
か
け
パ
セ
リ
を
ち

ら
す
。

猛
暑
の
夏
が
続
き
ま
す
。
口

あ
た
り
の
良
い
物
ば
か
り
で
な

く
、
た
ん
ぱ
く
質
と
水
分
を
し

っ
か
り
と
っ
て
、
夏
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。

参�

考
資
料
＝
「
栄
養
と
料
理
」

２
０
２
５
・
７
月
女
子
栄
養

大
学
出
版
部

第５９回９月１６日（水）ＪＲ大森駅中央改札出て西口階段下（集合）～
鹿島神社　～見晴らし通り～大井町駅（解散予定）
＊�７月、８月は猛暑が予想されるため、中止とします。
＊�９月前半は猛暑が予想されるため、９月は第１水曜日ではなく、
第３水曜日の9/16（水）の開催となります。お間違えなく！

「まち歩きの会」日程� （集合時間は１０時です）

5 月 3 日　まち歩きの様子

「学校の勉強がわからなくなってきた」など
ありましたら、お気軽にお電話下さい
３７６２－０２６６　担当：よこやま

ゆたか診療所３階
「ゆたかの家」

毎週火曜日　１６時～１７時３０分

宿題外来（無料塾）

至
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。
何
が

良
か
っ
た
の
か
？
今
後
の
課
題

は
？
私
達
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い

の
か
？
分
析
結
果
が
ま
と
め
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、「
私
は
認

知
症
に
つ
い
て
知
っ
て
い
る
」

と
思
い
込
ま
ず
、
新
し
い
情
報

毎月１回、心と体の健康のた
め楽しく歩いてみませんか？
・�歩くコースは大田区か品川
区のどこかです…。どこを
歩くかは当日までのお楽し
み。参加者が通りたい場所
を現地で募集。

・�開催日時は基本毎月第１水曜日　１０時～１２時
・�集合／解散場所は本紙で随時お知らせします。
・�参加費１００円（行事保険料など）／健康シールカードを進呈

　参加申し込みは生協本部まで　０３- ３７６２- ０２６６
　（受付は月曜～金曜９時～１７時）

を
学
ん
で
い
く
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

２
０
２
４
年
１２
月
の
認
知
症

施
策
推
進
基
本
計
画
に
将
来
推

計
と
し
て
２
０
４
０
年
は
認
知

症
５
８
４
万
人
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
６
１

３
万
人
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。




