
2026年5月1日（5・6月合併号） E-mail　kikansi@jonanhoken.gr.jp（4）城　南　の　保　健

＊全ての申込みは、
	 ０３―３７６２―０２６６城南
保健生協本部まで電話
いただくか、honbu@
jonanhoken.gr.jp の
メールアドレスまでお
願いします
＊会場定員の関係で抽選
となる場合があります

＊�「うた広場」はピアノ、ギター伴奏（フェアトレードの演奏）で２時間で約
２０曲を歌います　
＊「ミニ歌広場」は、ギター伴奏で３０分で約５曲～７曲を歌います

＊６月２７日（土）は総代会のため、大田病院「うた広場」はありません

会場 開催日（曜日） 開催名 時間 参加費 申込締切 備考

A ５月９日
（土）

ゆたか診療所３階
ゆたかの家「うた広場」

１４時～
１６時 ３００円 ５月１日 定員４０名を超えた場合は抽選

B ５月１３日
（水）

馬込健康体操班
「ミニうた広場」

１４時４５分～
１５時３０分 ２００円 前日まで １４時～１４時４５分まで

健康チェック＋体操

C ５月２３日
（土） 大田病院「うた広場」 １０時～

１１時３０分 ３００円 ５月１８日 定員４０名を超えた場合は抽選

D ６月６日
（土）

京浜診療所２階　オレン
ジカフェ六郷「うた広場」

１０時～
１１時３０分 ２００円 前日まで １０時～１１時体操、脳

トレなど。１１時～歌

B ６月１０日
（水）

馬込健康体操班
「ミニうた広場」

１４時４５分～
１５時３０分 ２００円 前日まで １４時～１４時４５分まで

健康チェック＋体操

E ６月１３日
（土）

東都、東京西部保健、城南
保健　３生協共催「うた広場」

１４時～
１６時 ５００円 ５月７日 定員６５名を超えた場合は抽選

B ７月８日
（水）

馬込健康体操班
「ミニうた広場」

１４時４５分～
１５時３０分 ２００円 前日まで １４時～１４時４５分まで

健康チェック＋体操

A ７月１１日
（土）

ゆたか診療所３階
ゆたかの家「うた広場」

１４時～
１６時 ３００円 ７月６日 定員４０名を超えた場合は抽選

C ７月２5日
（土） 大田病院「うた広場」 １０時～

１１時３０分 ３００円 ７月１７日 定員４０名を超えた場合は抽選

D ８月１日
（土）

京浜診療所２階　オレン
ジカフェ六郷「うた広場」

１０時～
１１時３０分 ２００円 前日まで １０時～１１時体操、脳

トレなど。１１時～歌

E ８月８日（土）
東都、東京西部保健、城南
保健　３生協共催「うた広場」

１４時～
１６時 ５００円７月１０日定員６５名を超えた場合は抽選

「うた広場」「ミニ歌広場」当面の予定♪♫♩ ♬♪♫

「「うたうた」」はは健康づくり！健康づくり！「「うたうた」」はは活力！活力！ぜひぜひ「「うた広場うた広場」」ににお越しください！お越しください！

舞台出演は１３団体。日頃の取り組みを一生懸命披露しました。展示
コーナーには１４名の方々から出展がありました。当日は全体で、１４０
人の方々が来場して下さり、とても盛り上がった「文化祭」になりました。
ぜひ、来年も参加して、健康づくりの取り組みを披露していただけれ
ばと思います。

会
場
案
内

A�品川区豊町４―１８―２１�
ゆたか診療所３階・大井町線戸越公園駅徒歩７分
B�大田区中馬込３―26―３�
馬込文化センター・都営地下鉄浅草線馬込駅徒歩５分
C�大田区大森東４―４―１４�
大田病院内　正面玄関入ってすぐ左「デイサービスの部屋」
D�大田区東六郷１―２７―４　京浜診療所２階・京急雑色駅徒歩５分
E�杉並区下高井戸５―４―４２　京王線上北沢駅北口徒歩７分�
（東都生協さんぼんすぎセンター地下ホール）

「うた広場」の様子

グループホーム虹の家「みちづか」の皆さん

展示コーナー

お楽しみ抽選会の様子

品川コーラス「こすもす」の皆さん

主催：グリーンコンサート2026実行委員会
後援：大田区、大田区社会福祉協議会
お問合せ：03-3762-0266（城南保健生協）
　9:00〜17:00(平日のみ)
　担当：植田

2026
サックス四重奏で巡るサックス四重奏で巡る

グリーンコンサートグリーンコンサート

Homalle
Saxophones
Homalle
Saxophones

のの
-

弦楽四重奏曲14番「春」
W.A.モーツァルト

リバーダンス
B.ウィーラン

日本の四季による
ミニチュアシンフォニー

石川亮太

世界世界 音音
楽楽紀紀行行

2026 5 29
大田区民プラザ大ホール

　（東急多摩川線「下丸子駅」下車すぐ/東急池上線「千鳥町駅」徒歩７分）

月 日年 （金）18:30 20:00

チケット:1,500円(小学生以上) ※チケットは前もってお求めください。

(開場 18:00)

演奏予定曲目

他

グリーンコンサート2026�今回は「Homalle�Saxphones」(ホマレサクソフォーンズ)
２０１９年から演奏活動を始めた、若々しいサクソフォーン四重奏団の登場です。

本当に久しぶりの管楽器の演奏会です。
ソプラノサックスからバリトンサックスまでの深い⾳⾊を重ね合わせた演奏で、

クラシックの名曲から、ポピュラー、ジャズ、⺠謡と、
さまざまなジャンルの⾳楽の新たな魅⼒を楽しんでいただけることと思います。

 年明けから、世界は予想もしなかった新たな⽕種を⽣んで、
平和を！の声は⽇本でも切実なものとなっています。

平和な未来を担う若い演奏家のコンサートにどうぞ誘い合ってお出かけください。

A.SAX 増井 一喜
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2019年
水野蒼生主催「We
will
classic
you」を皮切りに、
全国各地で演奏活動を展開する音楽家で結成。

特定のジャンル、形態に縛られない
誉（ほまれ）高きサクソフォニスト集団。

ナゴヤサクソフォンコンクール2021
アンサンブル部門第２位。
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S.SAX

B.SAX T.SAX

東京都出身。
ジャンルレスな演奏だけでなく、
合唱指揮、演劇の音楽、
子どもとの創作など多様な文化を横断する。
2025年、農的暮らしと創造の場づくりを
実践するため長野県安曇野市に移住。

埼玉県出身。
国立音楽大学および同大学大学院修士課程修了。

（株）プロアルテムジケ所属。
横浜国際音楽コンクール最高位ほか受賞。

演奏と並行しアウトリーチ事業にも取り組む。
国立音楽大学アトリエ講師。

長野県安曇野市出身。
林田和之、木村健雄の両氏に師事。

尚美学園大学を特待生として首席卒業。
ヤマハ新人演奏会出演。

南信州国際サクソフォーンコンクール第1位。
島村楽器講師。

H o m a l l e 
 S a x o p h o n e s

菅山 樹 森田 奈旺

笠村 勇樹

茨城県日立市出身。
尚美学園大学を主席卒業。
林田和之、荻島良太の両氏に師事。
ALPEN CLASSICA 2023ファイナリスト。
ヤマハ新人演奏会出演。
ソロや室内楽を中心に幅広く活動。

⾳楽と平和を

…
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グリーンコンサート２０２６実⾏委員会

４月４日（土）４月４日（土）
第第１３１３回「城南文化祭」を行いました！回「城南文化祭」を行いました！

「学校の勉強がわからなくなってきた」な
どありましたら、お気軽にお電話下さい
３７６２－０２６６　担当：よこやま

ゆたか診療所３階
「ゆたかの家」

毎週火曜日　１６時～１７時３０分

宿題外来（無料塾）




