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長
寿
社
会
を
元
気
に
生
き
抜

く
た
め
に
、
日
々
の
食
事
を
自

力
で
整
え
ら
れ
た
ら
い
い
で
す

ね
。
難
し
い
事
は
や
め
て
、
今

日
も
楽
し
く
ご
は
ん
作
り
で
す
。

カ
ッ
ト
野
菜
と
缶
詰

野
菜
の
調
理
で
大
変
な
の
は
、

洗
っ
て
切
る
こ
と
。
面
倒
な
下

拵
え
不
要
の
カ
ッ
ト
野
菜
は
、

自
炊
の
強
い
味
方
で
す
。
種
類

が
豊
富
で
、
用
途
別
ミ
ッ
ク
ス

や
、
水
煮
し
て
あ
る
物
な
ど
が

有
り
ま
す
。
忙
し
い
時
や
疲
れ

た
時
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

ツ
ナ
サ
ラ
ダ　
材
料
＝
千
切
り

大
根
ミ
ッ
ク
ス
１
パ
ッ
ク
／
ツ

ナ
オ
イ
ル
漬
缶
１
個
／
コ
ー
ン

缶
１
個
／
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
大
さ
じ

２
／
塩
・
コ
シ
ョ
ー　
作
り
方

①
ボ
ウ
ル
に
カ
ッ
ト
野
菜
、
ツ

ナ
、
コ
ー
ン
を
入
れ
て
混
ぜ
る
。

②
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
あ
え
、
塩
、

コ
シ
ョ
ー
で
調
え
る
。
◎
サ
ラ

ダ
野
菜
が
カ
サ
ば
っ
て
食
べ
に

く
い
時
は
、
袋
に
入
れ
た
ま
ま
、

も
み
も
み
す
る
と
し
っ
と
り
し

て
カ
サ
が
減
り
ま
す
。

豚
肉
と
野
菜
の
レ
ン
ジ
蒸
し

作
り
方
①
皿
に
カ
ッ
ト
野
菜

１
パ
ッ
ク
を
広
げ
、
そ
の
上
に

「月１ウォーキング・まち歩きの会」
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言
い
た
い
人
の
名
前
、

土
地
の
名
前
が
出
て
こ

な
い
、
思
い
出
せ
な
い
事
が

度
々
あ
る
と
「
物
忘
れ
が
増
え

た
。
認
知
症
の
始
ま
り
か
？
」

な
ど
と
不
安
に
な
っ
た
り
、
心

配
し
た
り
し
ま
せ
ん
か
？
こ
れ

は
、
物
忘
れ
と
捉
え
ら
れ
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
、
記
憶
障

害
の
中
の
語
想
起
障
害
と
言
わ

れ
る
症
状
で
す
。喚
語
困
難（
言

い
た
い
こ
と
が
頭
の
中
に
あ
る

の
に
適
切
な
言
葉
が
出
て
こ
な

い
と
か
思
い
出
せ
な
い
）
と
い

う
失
語
症
と
も
似
て
い
ま
す
。

健
常
者
で
も
経
験
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
数
分
後
に
思

い
出
す
こ
と
が
出
来
た
り
、
ヒ

ン
ト
が
あ
っ
て
思
い
出
す
こ
と

が
出
来
た
り
、
一
時
的
で
あ
っ

た
り
し
ま
す
。
歳
を
重
ね
る
に

つ
れ
て
そ
の
回
数
が
増
え
る
の

で
、
加
齢
に
よ
る
症
状
と
も
い

え
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
睡
眠

不
足
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
一
時

的
に
低
下
す
る
こ
と
も
あ
る
よ

う
で
す
。
充
分
な
睡
眠
、
ス

ト
レ
ス
の
解
消
、
適
度
な
運
動
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
を
持
つ
な

ど
し
ま
し
ょ
う
。

語
想
起
障
害
は
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
の
初
期
か
ら

出
現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
語
想
起
障
害
と
似
て

い
る
喚
語
困
難
の
症
状
は
、
脳

梗
塞
や
脳
出
血
が
原
因
で
現
れ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
症
状
の

進
行
が
早
か
っ
た
り
、
軽
い
麻

痺
を
伴
っ
て
い
る
場
合
は
す
ぐ

に
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
「
固
有
名
詞
が
思
い
出
せ
な
い
」

物
忘
れ
？
失
語
症
？

認
知
症
Ｑ
＆
Ａ

回
答
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

虹
の
家
み
ち
づ
か
看
護
師

大
澤
千
恵
子
さ
ん
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Ａ

豚
バ
ラ
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用
４
～

５
枚
を
広
げ
て
、
重
な
ら
な
い

様
に
載
せ
る
。
②
端
あ
け
ラ
ッ

プ
で
、
電
子
レ
ン
ジ
６
０
０
W

４
～
５
分
加
熱
。
③
ポ
ン
酢
大

さ
じ
２
を
か
け
る
。
◎
手
軽
に

肉
と
野
菜
が
と
れ
ま
す
。

鮭
カ
レ
ー　
作
り
方
①
カ
レ
ー

用
水
煮
野
菜
１
パ
ッ
ク
と
、
鮭

の
水
煮
缶
１
個
、
適
量
の
水
を

鍋
に
入
れ
て
ひ
と
煮
す
る
。
②

カ
レ
ー
ル
ウ
２
カ
ケ
を
入
れ
、

と
ろ
み
が
つ
く
ま
で
弱
火
加
熱
。

◎
骨
形
成
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン

D
は
鮭
に
特
段
に
多
く
、
骨
も

食
べ
ら
れ
ま
す
。

冷
凍
野
菜
と
電
子
レ
ン
ジ

冷
凍
野
菜
は
カ
ッ
ト
さ
れ
、

加
熱
も
さ
れ
て
い
る
の
で
使
い

勝
手
が
良
い
で
す
。
根
菜
類
と

練
り
製
品
、
厚
揚
げ
な
ど
を
合

わ
せ
て
煮
物
に
、
カ
ボ
チ
ャ
を

サ
ラ
ダ
や
ポ
タ
ー
ジ
ュ
に
。
堅

い
カ
ボ
チ
ャ
を
切
ら
ず
に
済
む

の
は
便
利
で
安
全
で
す
。
電
子

レ
ン
ジ
は
洗
い
物
を
減
ら
し
て

く
れ
る
し
、
重
い
鍋
を
扱
わ
な

く
て
済
み
ま
す
。
一
人
分
を
作

る
な
ら
レ
ン
ジ
を
使
い
こ
な
し

ま
し
ょ
う
。

た
ま
ご
チ
ャ
ー
ハ
ン

こ
れ
は
、
私
が
忙
し
い
時
に

よ
く
作
っ
て
い
ま
す
。
作
り
方

①
深
め
の
皿
に
卵
を
割
り
ほ
ぐ

し
、
ご
は
ん
１
食
分
、
冷
凍
ミ

ッ
ク
ス
ベ
ジ
タ
ブ
ル
７０
ｇ
、
ウ

イ
ン
ナ
ー
３
本
を
ハ
サ
ミ
で
小

さ
く
切
っ
て
、
全
部
を
混
ぜ
合

わ
せ
る
。
②
ラ
ッ
プ
無
し
で
、

電
子
レ
ン
ジ
６
０
０
W
３
～
４

分
位
加
熱
。
③
上
下
を
返
し
混

ぜ
て
水
分
を
と
ば
し
、
ゴ
マ
油

小
さ
じ
１
と
塩
、
コ
シ
ョ
ー
を

ふ
る
。
◎
こ
れ
に
ト
マ
ト
を
添

え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

栄
養
は
３
日
位
で
ゆ
る
く
考
え

る
の
が
い
い

人
生
に
は
ハ
レ
の
日
も
ケ
の

日
も
あ
り
ま
す
。
ご
ち
そ
う
は

美
味
し
く
食
べ
て
、
３
日
位
の

間
に
摂
り
す
ぎ
た
分
は
減
ら
し
、

不
足
し
て
い
る
物
を
足
し
な
が

ら
、
お
よ
そ
の
栄
養
が
摂
れ
て

い
れ
ば
良
い
の
で
す
。
忙
し
い

日
や
体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
日
は
、

手
間
の
か
か
ら
な
い
食
品
で
体

を
早
く
回
復
す
る
の
が
一
番
で

す
。
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
よ

う
に
し
、
毎
日
キ
ッ
チ
ン
で
作

業
す
る
こ
と
が
認
知
症
予
防
で

す
。
美
味
し
く
食
べ
た
ら
、
歩

き
に
で
か
け
ま
せ
ん
か
。

参�

考
資
料
＝
７０
歳
か
ら
は
超
シ

ン
プ
ル
調
理
で
「
栄
養
が
と

れ
る
」
食
事
に
変
え
る
！

�

塩
野
﨑
淳
子
著　
す
ば
る
舎

な
い
」
と
思
わ
ず
叫
ん
だ
。
け

れ
ど
、
そ
れ
だ
け
の
こ
と
で
自

衛
隊
は
す
ぐ
に
補
給
さ
れ
た
そ

う
だ
、
国
の
予
算
で
賄
え
る
の

だ
か
ら
何
で
も
な
い
ら
し
い
。

そ
ん
な
こ
と
を
ふ
と
思
い
出
し

て
不
安
に
な
っ
た
。
電
池
で
は

な
く
、
軍
備
は
日
々
新
し
く
な

る
。
ど
こ
か
の
国
が
新
兵
器
を

作
れ
ば
そ
の
度
に
そ
れ
以
上
の

も
の
を
作
る
。
軍
需
予
算
は
い

く
ら
あ
っ
て
も
足
り
な
い
。
ベ

ト
ナ
ム
戦
争
の
こ
ろ
、
町
工
場

の
方
は
ネ
ジ
を
作
っ
て
も
、
な

ん
の
部
品
か
わ
か
ら
な
い
ん

だ
。
と
言
っ
て
い
た
。
大
企
業

は
日
々
新
し
い
も
の
を
作
り
つ

づ
け
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
う
。

国
の
予
算
で
。
戦
争
し
な
い
国

な
の
に
何
だ
か
変
だ
な
？

毎月１回、心と体の健康のた
め楽しく歩いてみませんか？
・�歩くコースは大田区か品川
区のどこかです…。どこを
歩くかは当日までのお楽し
み。参加者が通りたい場所
を現地で募集。
・�開催日時は毎月第１水曜日　
１０時～１２時
・�集合／解散場所は本紙で随
時お知らせします。
・�参加費１００円（行事保険料
など）／健康シールカード
を進呈

参加申し込みは生協本部まで　
０３- ３７６２- ０２６６
（受付は月曜～金曜９時～１７
時）

第�５７回５月３日（日）高輪ゲートウェイ駅
～天王洲アイル駅～憲法集会

＊�５月は、憲法集会参加のため、第１水
曜ではなく、５月３日（日）となります。

第�５8回６月３日（水）JR大森駅中央改札出
て西口階段下（集合）～鹿島神社～見
晴らし通り～大井町駅（解散予定）

＊�７月、８月は猛暑が予想されるため、
中止とします。

「まち歩きの会」日程
� （集合時間は１０時です）

補
聴
器
の
電
池
を
取
り
換
え

よ
う
と
し
て
、
ふ
と
昔
の
こ
と

を
思
い
出
し
た
。
警
察
予
備
隊

が
自
衛
隊
に
代
わ
っ
て
間
も
な

く
の
事
だ
っ
た
。
倉
庫
に
あ
っ

た
電
池
が
全
部
期
間
切
れ
に
な

っ
た
と
報
道
さ
れ
た
。「
勿
体

３月まち歩きの様子




