
2026年5月1日（5・6月合併号） 城　南　の　保　健 No. 460（2）

第46回　　パ ズ ル イラスト
　市村　まどか（大田病院　医療社会）

　答えがわかったら、答えを書いてご応募ください。正解者の中から抽選で５名
様に図書カードを贈呈します。
　ハガキの余白もしくはメールに簡単なお便りを書いていただければ幸いです
（なんでもOKです。私の健康法、最近の出来事、嬉しかった事、楽しかった事、
好きな歌、みんなと共感したい事などなど）。「城南の保健」を盛り上げる意味で
もお願いします。
　なお、当選者のお名前と、お便りの内容を紹介するので、匿名希望の方はその
旨明記してください。皆様のご応募、お待ちしています。

【応募方法】
　ハガキもしくはメールに答え、住所、氏名、年齢、できれば簡単なお便りをご
記入の上、下記へお送り下さい
メールの方は、kikansi@jonanhoken.gr.jp までお送りください
ハガキの方は、１４３―００１２　大田区大森東４―６―１５―１０１　サンマンション　
城南保健生協編集部まで【〆切り】は、２０２6年６月４日（木）

＊前回のパズルの答えは「かたつむり」
当選者は、小田川恭子、大久保幸子、神谷功、坂口雅子、高杉妙子（応募41名）

　解き方は、イラスト下の色網のかかったワクの文字を並べると、ある言葉にな
ります。それが答えです。今回のテーマは「山梨県」。
　答えのヒントは　「マウスツーマウス」

ふ ド ほ

ワかわ

「よろず（なんでも）相談」「よろず（なんでも）相談」 料無
どんな相談でもできます。弁護士の相談も受けられます。

【品川】毎週火曜と木曜　１０時～１２時
場所はゆたか診療所３階　応接室（品川区豊町４- １８- ２１）
相談担当は
火：植田栄一（生協理事）　第２、第４木：大澤千恵子（看護師）
● 法律相談は月２回（要電話予約０３- ３７８１- ４７２３　ゆたか診療所）
　担当は串山弁護士と富沢弁護士（五反田法律事務所）
　第１水曜　１３時３０分～１５時３０分　第３月曜　１３時～１５時
【大田】月曜～金曜　１０時～１２時
場所は大森中診療所６階　聴力検査④（大田区大森中１- ２２- ２）
相談担当は
月：村松　茂（生協理事）
火：前沢淑子（生協常務理事）
水：武政　良久（大田生活と健康を守る会事務局長）
木：色部　祐（社会保険労務士）
金：第１＝清水　洋（元大田病院事務長）　第２＝医療社会課
　　第３＝看護師（大田病院）　第４＝大澤千恵子（看護師・認知症専門相談）
　　第５＝介護保険室
● 法律相談は月２回（要電話予約０３- ６４０４- ２３０１　大森中診療所）
　相談担当は佐藤弁護士と早瀬弁護士（東京南部法律事務所）
　第１・第４水曜　１３時～１５時　会場は大森中診療所６階「小児科②」
● お薬相談（相談担当は大森薬局薬剤師）と成年後見専門相談（司法書士）は、

まずお電話を（０３- ３７６２- ０２６６城南保健生協・横山まで）。相談日と時
間の調整をさせていただきます。

● 歯科よろず相談について
　第２・４火曜日１３時３０分～１４時　大田歯科玄関前にて行っています。
　電話や ZOOM での相談も可です。詳しくは大田歯科３７６２- ０４１８まで
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第５１回通常総代会にあたって

役員の改選にともない、定款２０条および役員選任規約に基づき、次
期役員の選任を行います。立候補する組合員は所定の申出書に記入の
上、役員推薦委員会に提出願います。
◦立候補資格は組合員
◦届出期間　２０２６年５月１日～５月３１日
◦�選任の方法は役員推薦委員会で役員選考基準に基づき審査を行いま
す
◦届け出、問い合わせ先は役員推薦委員会事務局
役員推薦委員会委員長　倉茂信吾

役員推薦希望の申し出について

総代選挙告示
総代選挙規約に基づき、総代選挙を実施します。総代に立候補しよう
とする組合員は、総代選挙管理委員会（生協本部）に氏名・地域（職場）
を記入して届けてください。
◦�立候補資格は組合員で、２０２６年３月３１日現在組合員であること。
◦�届出期間　２０２６年５月１日～５月３１日
◦�選挙方法は選挙区定数を基に選挙区ごとの投票で行う
◦�届け出、問い合わせ先は総代選挙管理委員会事務局
城南保健生協事務局　大田区大森東４―６―１５―１０１
電話　３７６２―０２６６　　FAX ３７６２―０２３９

総代会日程
日時：６月２７日（土）　午後２時～５時
会場：六郷地域力推進センター５階　第１・２集会室
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いつも楽しみに読んでいます。まだイベントに参加した事
はありませんが「うた広場」に興味があります。	 	
� （大森中　Oさん）

「城南の保健」楽しみに読んでいます。私なりに週１回
少ないですが、天空橋までウォーキングしています。約
８０００歩です。� （東糀谷　Oさん）

「城南の保健」を読んで、皆さんがこんなにも「健康づく
り」に対して楽しんで取り組んでいることにビックリしま
した。僕も健康に関心を持ち、趣味を持ちたいと思った。	
� （豊町　Kさん）

パズルを楽しみにしています。脳トレとして毎回答えを
考えるのが楽しいです。色々な問題を考えるのは大変だ
と思いますが、これからも問題の掲載を続けて下さい。	
� （南六郷　Mさん）。

お風呂に入ったら必ず「あいうべ体操」をしています。そ
れも「ベー」だけでなく、舌を左右にも出すようにして、
食事がしっかり噛めるようにしています。無理しないで続
けられています。� （小山台　Sさん）

「大田歯科だより」毎回興味深い記事で楽しみにしていま
す。� （大井　Tさん）




