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日
暮
れ
が
早
い
か
ら
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
出
る
の
が
忙
し
い
。
４
時
半

に
は
日
没
で
す
。
運
動
を
生
活
の
一

部
と
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
日
常
に

組
み
入
れ
て
い
け
る
の
は
、
わ
く
わ

く
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
へ
の
参
加
が

き
っ
か
け
で
し
た
。「
脳
い
き
い
き
」

や
「
健
康
な
食
事
」
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

の
テ
ー
マ
で
す
。
お
い
し
く
食
べ
て

元
気
な
体
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

１
食
の
目
安
量
を�

知
る

１
食
に
食
べ
る
量
を
大
ま
か
に
知

っ
て
お
く
と
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事
が
で
き
ま
す
。

①
ご
は
ん
は
茶
碗
１
杯
、
１
５
０

ｇ
程
度
。
②
肉
や
魚
は
片
手
に
収
ま

る
く
ら
い
。
豆
腐
や
大
豆
も
、
低
カ

ロ
リ
ー
低
脂
肪
の
よ
い
タ
ン
パ
ク
質

源
で
す
。
③
野
菜
は
生
な
ら
両
手
い

っ
ぱ
い
に
収
ま
る
く
ら
い
。
キ
ノ
コ
、

海
藻
も
使
い
ま
し
ょ
う
。

こ
の
他
に
１
日
の
ど
こ
か
で
、
く

だ
も
の
１
個
、
卵
１
個
、
牛
乳
・
乳

製
品
を
食
べ
れ
ば
完
ぺ
き
で
す
。

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
１
食
を
整
え
る

と
き
は
、
カ
ロ
リ
ー
が
多
す
ぎ
た
り
、

野
菜
不
足
に
な
り
が
ち
で
す
。
Ⓐ
小

サ
イ
ズ
の
弁
当
＋
野
菜
の
お
か
ず
１

品
。
Ⓑ
お
に
ぎ
り
２
個
＋
豚
し
ゃ
ぶ

サ
ラ
ダ
（
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
半
分
使

い
）
な
ど
工
夫
し
ま
す
。

食
べ
る
時
間
も
大
事
で
す
。
朝
起

き
た
ら
身
支
度
を
済
ま
せ
、
簡
単
な

朝
食
を
摂
り
ま
す
。
す
る
と
体
温
が

上
が
り
、
快
調
な
１
日
を
過
ご
せ
ま

す
。
高
齢
の
方
で
朝
食
が
昼
近
く
に

な
り
、
１
日
２
食
の
方
が
い
ま
す
が
、

栄
養
不
足
に
よ
る
フ
レ
イ
ル
や
免
疫

力
の
低
下
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

正
月
太
り
を
解
消
し
た
い
方
は
、

ご
は
ん
を
１
２
０
ｇ
、
肉
や
魚
を
８０

ｇ
ま
で
に
し
、
野
菜
は
主
菜
の
２
倍

１
５
０
ｇ
く
ら
い
に
し
ま
す
。
ボ
リ

ュ
ー
ム
感
の
あ
る
１
食
で
す
が
、
カ

ロ
リ
ー
は
少
な
め
で
す
。
調
理
も
、

蒸
し
煮
や
煮
付
け
に
す
る
の
が
お
す

す
め
で
す
。
野
菜
は
少
し
歯
ご
た
え

を
残
し
、
よ
く
噛
む
こ
と
で
満
足
感

が
あ
り
ま
す
。

豚
肉
の
ミ
ニ
ト
マ
ト

包
み
蒸
し（
２
人
分
）

ニ
ン
ジ
ン
の
小
皿
に
の
っ
た
ミ
ー

ト
ボ
ー
ル
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
、
口
の

中
で
は
じ
け
る
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
作
る

の
が
楽
し
い
料
理
で
す
。

①
豚
肉
の
こ
ま
切
れ
肉
１
６
０
ｇ

を
ざ
っ
と
広
げ
、
塩
、
コ
シ
ョ
ウ
を

少
量
ふ
り
、
小
麦
粉
小
さ
じ
２
を
ま

ぶ
す
。
②
肉
を
８
等
分
し
て
、
ミ
ニ

ト
マ
ト
８
個
に
巻
き
付
け
る
。
③
ニ

ン
ジ
ン
を
斜
め
輪
切
り
に
８
枚
切
る
。

厚
さ
１
㎝
く
ら
い
。
④
フ
ラ
イ
パ
ン

に
ニ
ン
ジ
ン
を
並
べ
、
ミ
ー
ト
ボ
ー

ル
を
の
せ
て
、
水
１
０
０
㎖
く
ら
い

入
れ
る
。
沸
騰
し
た
ら
フ
タ
を
し
て

中
火
で
４
～
５
分
蒸
し
煮
。
か
ら
し

じ
ょ
う
油
を
添
え
て
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
赤

パ
プ
リ
カ
の
シ
ョ
ウ

ガ
和
え
（
２
人
分
）

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｃ
、
Ｅ
が
た
っ
ぷ

り
の
野
菜
は
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
効

果
的
。
寒
い
季
節
の
風
邪
予
防
に
ど

う
ぞ
。

①
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
１
２
０
ｇ
を
小

房
に
分
け
、
赤
パ
プ
リ
カ
６０
ｇ
は
一

口
大
に
切
っ
て
、
オ
リ
ー
ブ
油
大
さ

じ
半
分
で
炒
め
る
。
②
シ
ョ
ウ
ガ
の

千
切
り
１０
ｇ
と
塩
小
さ
じ
１
／
４
、

し
ょ
う
油
小
さ
じ
半
分
で
和
え
る
。

本
年
も
、
健
康
な
食
事
で
元
気
な

１
年
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

参�

考
資
料
＝
「
栄
養
と
料
理
」
２
０

１
７
年
４
月　

女
子
栄
養
大
学
出

版
部

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　
食生活指導士1級）

栄養バランス
ごはん

その８８

「
心
と
身
体
の
健
康
に
」

 

月
１
ウ
ォ
ー
ク

 　

ま
ち
歩
き
の
会
報
告

文
・
塚
本
　
茂
第30・31回

３０
回
目
の
ま
ち
歩
き
の
会
は
、
１１

月
１
日
に
開
催
。
参
加
は
２３
名
。

東
急
大
井
町
線
中
延
駅
改
札
前
か

ら
ス
タ
ー
ト
。
荏
原
七
福
神
の
東
半

分
、
今
は
暗
渠
に
な
っ
て
い
る
品
川

用
水
、
立
会
川
、
光
学
通
り
の
も
と

と
な
る
Ｎ
ｉ
ｋ
ｏ
ｎ
西
大
井
製
作
所

の
建
設
中
の
本
社
（
予
定
）、
Ｊ
Ｒ

東
日
本
総
合
車
両
セ
ン
タ
ー
前
を
め

ぐ
り
、
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
大
井
町

店
前
で
解
散
。

大
井
町
の
Ｊ
Ｒ
東
日
本
総
合
車
両

セ
ン
タ
ー
（
旧
国
鉄
大
井
工
場
）
は
、

目
黒
台
地
の
東
端
で
、
大
井
蔵
王
権

現
社
が
祀
ら
れ
て
い
た
た
め
「
権
現

台
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
蔵
王

権
現
社
は
大
井
町
駅
西
に
あ
る
立
会

道
路
（
立
会
川
の
川
跡
）
沿
い
の
大

井
蔵
王
権
現
神
社
に
移
さ
れ
て
い
ま

す
。

３１
回
目
の
ま
ち
歩
き
の
会
は
、
１２

月
６
日
に
開
催
。
参
加
は
２７
名
。

京
浜
急
行
線
大
森
海
岸
駅
改
札
前

か
ら
ス
タ
ー
ト
。
大
森
北
と
大
森
西

の
一
部
を
巡
り
ま
し
た
。
ま
ず
、
南

下
し
な
が
ら
、
磐
井
神
社
、
東
貫
森

稲
荷
神
社
、
最
徳
寺
と
た
ど
り
、
環

七
通
り
・
内
川
を
越
え
て
、
交
通
公

園
で
一
休
み
。
一
転
し
て
北
上
し
、

浅
間
神
社
か
ら
不
入
斗
（
い
り
や
ま

ず
）
パ
ー
ク
公
園
前
を
通
り
、
入
新

井
西
公
園
と
た
ど
り
ま
し
た
。
塗
装

工
事
が
終
わ
っ
た
ば
か
り
の
Ｃ
５７　

６６
蒸
気
機
関
車
（
愛
称　

貴
婦
人
）

前
で
記
念
撮
影
し
て
、
大
森
駅
西
口

近
く
で
解
散
し
ま
し
た
。

不
入
斗
パ
ー
ク
公
園
は
、
か
つ
て

の
寺
社
領
な
ど
で
年
貢
を
免
ぜ
ら
れ

た
不
入
権
を
も
つ
免
租
地
で
あ
っ
た

か
ら
と
い
う
説
が
有
力
だ
そ
う
で
す
。

磐
井
神
社
の
元
境
内
だ
っ
た
歩
道
上

に
、
磐
井
の
井
戸
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
水
を
飲
む
と
き
、
心
正
し
け
れ
ば

清
水
、
邪
心
あ
れ
ば
塩
水
と
い
う
言

い
伝
え
が
あ
る
そ
う
で
す
（
現
在
、

井
戸
水
を
飲
む
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
）。

蔵王権現社の鳥居の前で（第30回）

　毎月１回、心と体の健康のため楽しく歩いてみませんか？
◦歩くコースは大田区か品川区のどこかです…。どこを歩くかは当日
までのお楽しみ。参加者が通りたい場所を現地で募集。
◦開催日時は毎月第１水曜日　１０時～１２時
◦集合／解散場所は本紙で随時お知らせします。
◦参加費１００円（行事保険料など）／健康シールカードを進呈
　�参加申し込みは生協本部まで　０３―３７６２―０２６６
　（受付は月曜～金曜９時～１７時）

「まち歩きの会」日程（集合時間は１０時です）
注：１月３日は三が日のため、お休みです。
第３２回 ２月７日 �ＪＲ大森駅中央改札（集合）～ＪＲ線大森駅（解

散予定）
第３３回 ３月６日 �東急池上線長原駅改札（集合）～都営浅草線

西馬込駅（解散予定）
※４月以降の詳細は次号で掲載します。

「月１ウォーキング・まち歩きの会」

お
正
月
に
は
旧
東
海
道
沿
い
の
東

海
七
福
神
を
め
ぐ
っ
て
み
て
は
い
か

が
だ
ろ
う
か
。

新
馬
場
駅
は
２
駅
が
合
体
し
て
で

き
た
、
ホ
ー
ム
が
長
い
駅
。
北
口
に

降
り
て
第
一
京
浜
国
道
側
に
①
品
川

神
社
と
大
黒
天
は
あ
る
。
御
殿
山
か

ら
続
く
高
輪
台
地
に
祀
ら
れ
る
北
品

川
宿
の
鎮
守
で
あ
る
。
神
社
本
殿
の

裏
に
ま
わ
っ
て
み
よ
う
。
神
社
敷
地

外
に
出
る
と
②
板
垣
退
助
の
墓
と

「
板
垣
死
す
と
も
自
由
は
死
せ
ず
」

の
碑
文
が
あ
る
。
そ
の
前
の
崖
は
、

幕
末
に
お
台
場
築
造
の
た
め
の
土
取

場
と
し
て
削
ら
れ
た
人
工
の
窪
地
だ
。

京
浜
急
行
線
を
越
え
て
、
北
品
川

の
商
店
街
か
ら
路
地
に
入
る
と
③
養

願
寺
と
布
袋
尊
に
行
き
あ
た
り
，
狭

い
境
内
を
出
て
、
門
前
を
５０
ｍ
ほ
ど

進
む
と
旧
東
海
道
に
面
し
た
④
一
心

寺
と
寿
老
人
の
前
に
出
る
。

旧
東
海
道
を
南
に
進
み
、
目
黒
川

手
前
で
右
折
す
る
と
⑤
荏
原
神
社
と

恵
比
寿
が
あ
る
。
こ
の
神
社
は
南
品

川
宿
の
鎮
守
だ
が
、
所
在
地
の
町
名

は
北
品
川
。
目
黒
川
を
境
に
、
北
品

川
宿
と
南
品
川
宿
に
分
か
れ
る
が
、

河
川
改
修
に
よ
り
社
殿
後
ろ
だ
っ
た

目
黒
川
が
、
社
殿
前
へ
流
路
が
変
更

さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
。
河
川
改
修
前

は
、
参
道
も
東
海
道
か
ら
本
殿
に
ま

っ
す
ぐ
向
か
っ
て
い
た
。

旧
東
海
道
を
南
に
進
む
と
、
南
品

川
宿
の
入
口
に
あ
た
る
場
所
に
⑥
品

川
（
ほ
ん
せ
ん
）
寺
と
毘
沙
門
天
が

あ
る
。
平
安
時
代
の
大
同
年
間
（
８

０
６
～
８
１
０
年
）
の
開
創
。
弘
法

大
師
（
空
海
）
が
領
主
品
河
（
し
な

が
わ
）
氏
に
与
え
た
水
月
観
音
像
が

本
尊
。境
内
入
口
に
あ
る
地
蔵
像（
銅

造
地
蔵
菩
薩
像
）
は
宝
永
５
（
１
７

０
８
年
）
に
江
戸
の
入
口
６
カ
所
に

造
立
さ
れ
た
江
戸
六
地
蔵
の
一
つ
。

旧
東
海
道
を
さ
ら
に
進
む
と
、
旧

東
海
道
に
面
し
て
、
創
業
１
０
０
年

を
超
え
る
⑦
そ
ば
会
席
吉
田
家
が
あ

る
。
立
会
川
駅
の
西
側
は
江
戸
時
代

に
土
佐
藩
品
川
下
屋
敷
が
あ
り
、
黒

船
来
航
時
に
１９
歳
の
坂
本
龍
馬
が
品

川
海
岸
警
備
に
訪
れ
て
い
る
。
吉
田

家
は
そ
の
３
年
後
（
１
８
５
６
年
）

の
創
業
で
あ
る
。

さ
ら
に
南
に
進
み
、
立
会
川
に
か

か
る
浜
川
橋
（
通
称
な
み
だ
橋
）
を

渡
る
と
⑧
天
祖
諏
訪
神
社
と
福
禄
寿

が
あ
る
。
第
一
京
浜
国
道
と
合
流
す

る
と
⑨
大
森
海
岸
は
も
う
す
ぐ
。
こ

の
付
近
も
か
つ
て
東
京
湾
が
近
く
、

明
治
時
代
に
海
水
浴
場
が
開
設
さ
れ

た
。
川
瀬
巴
水
の
大
森
海
岸

の
絵（
昭
和
５
年
）を
見
る
と
、

第
一
京
浜
国
道
の
海
側
の
家

の
裏
は
東
京
湾
に
面
し
て
お

り
、
船
が
繋
が
れ
て
い
た
。

京
急
大
森
海
岸
駅
か
ら
南

に
２
０
０
ｍ
進
む
と
、
敏
逹

天
皇
２
年
（
５
７
３
年
）
に

草
創
さ
れ
た
と
伝
え
ら
れ
る

⑩
磐
井
神
社
と
弁
財
天
が
あ

る
。
鳥
居
の
前
の
歩
道
上
、

国
道
整
備
前
は
境
内
だ
っ
た

と
こ
ろ
に
「
磐
井
の
井
戸
」

が
あ
る
。

大
森
海
岸
駅
前
か
ら
Ｊ
Ｒ

大
森
駅
に
向
か
う
バ
ス
通
り

北
寄
り
の
部
分
に
は
，
か
つ
て
京
浜

電
鉄
大
森
支
線
が
走
っ
て
い
た
。
歩

道
上
を
気
に
し
な
が
ら
大
森
駅
に
向

か
っ
て
歩
く
と
，
チ
ン
チ
ン
電
車
が

描
か
れ
た
タ
イ
ル
が
見
つ
か
る
は
ず

だ
。

ここ、いいね！ ⑪

東海七福神～北品川東海七福神～北品川
から大森海岸までから大森海岸まで

文とイラスト　塚本　茂


