
（3）２０２２年11月１日（11・12月合併号） 城　南　の　保　健 No. 439

大田病院健康講座
一緒にライフデザイン
ノートを書きましょう

日時：12月17日（土）
10時～ 11時30分

会場：大田病院通所リハ
　　　ビリテーション室
参加費：330円（ライフデ

ザインノート代）
定員：10名（定員になり

次第締め切り）
「もしバナカード」で終末期
を考えライフデザインノート
に記載していきます。
お申し込みは　生協本部まで
03－3762－0266

　

本
門
寺
の
お
会
式
が
は
じ
ま
り
ま

し
た
が
、
町
中
が
沸
き
立
つ
よ
う
な

ど
よ
め
き
は
あ
り
ま
せ
ん
。
万
灯
練

供
養
が
３
年
も
な
い
と
、
そ
れ
が
当

た
り
前
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
お

い
し
い
く
だ
も
の
や
野
菜
が
出
回
っ

て
、
行
事
も
多
く
楽
し
い
季
節
の
は

ず
な
の
に
、
コ
ロ
ナ
と
迎
え
る
３
度

目
の
秋
は
な
ん
だ
か
静
か
で
す
。
大

人
た
ち
は
疲
労
が
増
し
、
子
ど
も
た

ち
は
は
し
ゃ
げ
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
時

だ
か
ら
こ
そ
、
少
し
の
工
夫
で
み
ん

な
が
楽
し
く
な
る
お
い
し
い
お
や
つ

を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

小
腹
が
空
い
た
時
に
、
遊
び
感
覚

で
作
れ
る
ボ
リ
ュ
ー
ム
お
や
つ
は
栄

養
も
満
点
で
す
。

　

納
豆
お
や
き

　

納
豆
１
パ
ッ
ク
、
卵
１
個
、
小
麦

粉
大
さ
じ
２
～
３
、
チ
ー
ズ
２５
㌘
、

大
葉
か
セ
ロ
リ
の
葉
を
刻
ん
で
全
部

を
よ
く
混
ぜ
る
。
さ
ら
に
白
く
な
る

ま
で
か
き
回
し
て
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼

く
。
味
付
け
は
塩
を
振
る
か
、
そ
の

ま
ま
で
も
美
味
。
ふ
ん
わ
り
し
て
食

べ
応
え
あ
り
、
体
に
免
疫
力
を
つ
け

て
く
れ
る
一
品
で
す
。

パ
ン
de
お
好
み
焼
き

　

食
パ
ン
１
枚
に
溶
き
卵
１
個
分
を

か
ら
め
る
。
千
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
と
花

カ
ツ
オ
半
袋
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
フ
ラ

イ
パ
ン
に
食
パ
ン
の
大
き
さ
に
置
き
、

パ
ン
を
重
ね
て
片
面
２
分
ず
つ
弱
火

で
焼
く
（
油
は
不
要
）
。
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
、
ソ
ー
ス
、
青
の
り
を
か
け
て
ど

う
ぞ
。
こ
れ
に
ト
マ
ト
と
ハ
ム
を
添

え
た
ら
、
朝
食
で
も
よ
い
で
す
。

　

収
穫
の
秋
に
は
、
幸
せ
い
っ
ぱ
い

の
お
や
つ
菓
子
で
至
福
の
テ
ィ
ー
タ

イ
ム
を
。
炊
飯
器
を
使
え
ば
簡
単
に

ド
ー
ム
型
ケ
ー
キ
が
焼
け
ま
す
。

パ
ン
プ
キ
ン
ケ
ー
キ

　

材
料
の
準
備　

カ
ボ
チ
ャ
１
５
０

～
２
０
０
㌘
を
一
口
大
に
切
り
、
４

分
く
ら
い
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
、
皮
ご

と
粗
く
つ
ぶ
し
て
冷
ま
し
て
お
く
。

無
塩
バ
タ
ー
６０
㌘
を
角
切
り
に
し
て

レ
ン
ジ
で
溶
か
し
て
お
く
。
炊
飯
器

の
内
釜
に
は
バ
タ
ー
を
塗
っ
て
お
く
。

　

生
地
を
混
ぜ
る　

ボ
ウ
ル
に
卵
２

個
と
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
８０
㌘
を
入
れ
て

よ
く
混
ぜ
、
カ
ボ
チ
ャ
を
加
え
る
。

薄
力
粉
１
５
０
㌘
と
ベ
ー
キ
ン
グ
パ

ウ
ダ
ー
５
㌘
を
ふ
る
い
入
れ
、
無
塩

バ
タ
ー
も
加
え
ゴ
ム
ベ
ラ
で
混
ぜ
る
。

　

焼
く
＋
仕
上
げ　

炊
飯
釜
に
生
地

を
流
し
入
れ
て
炊
飯
ボ
タ
ン
を
押
す
。

焼
い
て
い
る
間
に
シ
ロ
ッ
プ
を
作
る
。

グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
大
さ
じ
２
と
水
大
さ

じ
３
を
レ
ン
ジ
で
２０
秒
加
熱
す
る
。

焼
き
上
が
っ
た
ら
ケ
ー
キ
を
取
り
出

し
て
シ
ロ
ッ
プ
を
塗
る
。
足
の
付
い

た
金
網
に
の
せ
て
冷
ま
す
。

　

炊
飯
器
は
３０
～
４０
分
で
切
れ
ま
す

が
、
竹
串
を
刺
し
て
粉
が
付
い
て
こ

な
け
れ
ば
焼
け
て
い
ま
す
。
生
焼
け

の
時
は
炊
飯
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト

　

材
料
の
準
備　

サ
ツ
マ
イ
モ
７
０

０
㌘
を
洗
っ
て
ラ
ッ
プ
に
包
み
、
電

子
レ
ン
ジ
で
串
が
ス
ッ
と
通
る
ま
で

加
熱
し
、
皮
を
む
い
て
な
め
ら
か
に

つ
ぶ
す
。
無
塩
バ
タ
ー
５０
㌘
は
角
切

り
に
し
て
お
く
。
炊
飯
器
の
内
釜
に

バ
タ
ー
を
塗
っ
て
お
く
。

　

生
地
を
混
ぜ
る　

サ
ツ
マ
イ
モ
に

上
白
糖
５０
㌘
と
無
塩
バ
タ
ー
を
加
え

て
木
ベ
ラ
で
混
ぜ
る
。
生
ク
リ
ー
ム

５０
㍉
リ
ッ
ト
ル
と
卵
黄
２
個
分
と
バ

ニ
ラ
エ
ッ
セ
ン
ス
２
～
３
滴
を
加
え
、

均
一
に
よ
く
混
ぜ
る
。

　

焼
く　

内
釜
に
上
白
糖
大
さ
じ
１

を
散
ら
し
て
、
生
地
を
入
れ
手
で
な

ら
し
て
焼
く
。
焼
け
た
ら
内
釜
を
取

り
出
し
て
、
そ
の
ま
ま
金
網
の
台
に

の
せ
て
冷
ま
す
。
焼
け
る
ま
で
待
つ

ワ
ク
ワ
ク
感
て
い
い
で
す
よ
ね
。
子

ど
も
の
頃
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
囲
炉
裏

で
み
そ
パ
ン
を
焼
い
て
く
れ
た
の
を

思
い
出
し
ま
し
た
。

　

寒
さ
も
増
し
て
き
ま
し
た
。
ど
う

ぞ
幸
せ
な
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

参
考
資
料
＝
『
炊
飯
器
で
カ
ン
タ
ン

お
菓
子
１
１
８
品
』
学
研
プ
ラ

ス　

２
０
０
８
年
１２
月

※
今
号
の
「
大
田
歯
科

　

だ
よ
り
」
は
お
休
み

　

し
ま
す
。

　

病
院
に
い
る
と
、
治
療
を
尽
く
し

て
も
お
亡
く
な
り
に
な
っ
て
し
ま
う

患
者
さ
ま
を
お
見
送
り
す
る
こ
と
は

少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
つ
の
命

の
終
わ
り
に
立
ち
会
う
こ
と
は
、
決

し
て
看
護
師
に
と
っ
て
も
簡
単
な
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
普
段
の
状
態

で
退
院
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
こ
と
や
、
も
う
そ
の
方
の

命
が
終
わ
っ
た
と
い
う
こ
と
、
ど
の

よ
う
な
思
い
で
亡
く
な
っ
て
い
っ
た

の
か
、
苦
し
く
な
い
よ
う
に
私
た
ち

が
対
応
し
て
い
た
と
し
て
も
、
心
残

り
は
な
か
っ
た
の
か
な
ど
、
心
は
決

し
て
軽
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
う
し
た
中
で
せ
め
て
最
期
の
時

期
は
そ
の
患
者
さ
ま
ら
し
く
過
ご
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
会

い
た
い
方
は
い
な
い
の
か
、
何
が
好

き
だ
っ
た
の
か
、
患
者
さ
ま
ご
本
人

の
希
望
は
な
い
の
か
と
、
看
護
師
は

あ
ち
こ
ち
そ
ん
な
情
報
は
な
い
の
か

探
し
て
み
ま
す
。
最
期
に
ビ
ー
ル
を

飲
ん
で
い
た
だ
い
た
方
も
い
ま
し
た
。

ご
家
族
の
い
る
方
は
ご
家
族
が
お
話

し
く
だ
さ
い
ま
す
が
、
お
一
人
暮
ら

し
の
方
で
も
、
何
か
で
き
る
こ
と
は

な
い
か
と
み
ん
な
で
考
え
ま
す
。

　

こ
う
し
た
患
者
さ
ま
の
思
い
を
少

し
で
も
か
な
え
て
あ
げ
る
こ
と
で
、

看
護
師
に
と
っ
て
も
最
期
に
患
者
さ

ま
を
本
当
に
送
り
出
す
こ
と
が
で
き

る
の
で
は
な
い
の
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
思
い
を

持
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？　

い
っ
し
ょ
に
考
え
な
が
ら
、
ラ
イ
フ

デ
ザ
イ
ン
ノ
ー
ト
を
書
い
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

い
ろ
い
ろ
な
食
材
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
が
大
前

提
で
す
。

　

①
腸
内
善
玉
菌
を
増
や
す
た
め
に
、

乳
酸
菌
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
、
発
酵
食

品
を
毎
日
摂
り
ま
し
ょ
う
。
ヨ
ー
グ

ル
ト
、
チ
ー
ズ
、
味
噌
、
納
豆
、
麹
、

ぬ
か
漬
け
、
キ
ム
チ
な
ど
で
す
。

　

②
善
玉
菌
の
エ
サ
に
な
る
水
溶
性

食
物
繊
維
や
オ
リ
ゴ
糖
を
毎
日
積
極

的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。
海
藻
、
キ
ノ

コ
、
く
だ
も
の
、
も
ち
麦
、
コ
コ
ナ

ツ
オ
イ
ル
な
ど
で
す
。
水
に
溶
け
な

い
食
物
繊
維
が
多
い
イ
モ
、
豆
類
に

水
溶
性
食
物
繊
維
も
含
ま
れ
て
お
り
、

便
秘
の
改
善
に
効
果
が
あ
る
の
で
合

わ
せ
て
毎
日
摂
り
ま
し
ょ
う
。
①
と

②
の
両
方
を
合
わ
せ
て
摂
る
こ
と
で

善
玉
菌
が
腸
内
で
育
ち
、
腸
内
環
境

と
免
疫
機
能
が
よ
く
な
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　

③
カ
レ
ー
に
含
ま
れ
る
ウ
コ
ン

（
ク
ル
ク
ミ
ン
）
は
、
イ
ン
ド
人
に

認
知
症
高
齢
者
が
少
な
い
こ
と
や
抗

酸
化
作
用
が
優
れ
て
い
る
こ
と
か
ら

効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
日
本
で
市
販
さ
れ
て
い
る

煮
込
み
カ
レ
ー
ル
ー
は
、
小
麦
粉
や

良
質
で
は
な
い
油
が
多
く
使
わ
れ
て

い
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
効

果
が
あ
る
と
は
言
い
難
い
の
で
頻
繁

に
食
べ
な
い
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

自
分
で
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
と
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
な
ど
で
作
る
ス
ー
プ
カ
レ

ー
が
い
い
の
で
す
。

　

④
青
魚
（
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
）
を

食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

⑤
コ
コ
ア
、
紅
茶
、
コ
ー
ヒ
ー
、

カ
カ
オ
の
多
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
ワ

イ
ン
な
ど
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
豊

富
で
す
。
紅
茶
は
発
酵
食
品
で
も
あ

り
ま
す
。

　

⑥
そ
の
他
、
亜
麻
仁
油
、
え
ご
ま

油
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
が
お
勧
め
で

す
。

　

⑦
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や
添
加
物
の
多

い
食
品
、
多
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
控

え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

大田病院
看護部

　
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
ノ
ー
ト
を

　
一
緒
に
書
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

６

城南福祉医療協会は　　　　　
無料低額診療事業をしています

医療費のお支払いでお困り
の方はご相談ください

　無料低額診療事業とは…経済的理由

により必要な医療が受けられない方々

に、安心して治療を受けていただくた

めの制度です。

　利用するためには…収入状況等確

認・申請による審査のうえ、かかった

医療費の保険診療分が無料または低額

になります。

<対象となる方>　経済的な理由
で　治療費の支払いが困難な方

<対象事業所・問い合わせ先>
大田病院
03-3762-8421（医事課）

大田歯科
03-3762-0418　　　　　

大森中診療所
03-6404-2301（笠原）　

　大田病院医療相談室　でもご相
談いただけます。また、お電話の
際には「無料低額診療のことで相
談したい」とお伝えください。

介護の相談なら、なんでも城南保健生協へ
◦城南保健生協は「すずらん」（訪問介護事業所）を運営しています。
◦「これから、訪問介護が必要…」など相談にのれますので、まずはご
連絡ください。生協本部　電話03－3762－0266まで。

　ヘルパーステーションすずらん　　電話　03－6436－8331
　す ず ら ん ゆ た か 営 業 所　　電話　03－5498－5195
　す ず ら ん 馬 込 営 業 所　　電話　03－5743－5452

ＱＡ
認
知
症
Ｑ
＆
Ａ

回
答
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

虹
の
家
み
ち
づ
か
看
護
師

大
澤
千
恵
子
さ
ん

№　50

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　
食生活指導士1級）

ばあちゃんの
おやつ

その81

認
知
機
能
低
下
の
改
善
・
認
知
機
能
の
向
上

の
た
め
に
よ
い
食
べ
物
は
？


