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毎
年
、
通
っ
て
い
た
大
学
の
ス
ク

ー
リ
ン
グ
が
休
校
に
な
っ
て
３
年
目

で
す
。
そ
の
間
に
調
理
の
授
業
は
ウ

ェ
ブ
開
催
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
使
っ
た
自
宅

学
習
に
変
わ
り
ま
し
た
。
以
前
は
、

最
前
列
で
先
生
の
手
元
を
見
な
が
ら

聞
き
た
い
た
め
に
、
早
く
か
ら
登
校

し
た
も
の
で
し
た
。

　

主
菜
、
副
菜
、
デ
ザ
ー
ト
が
同
時

並
行
で
作
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
大
皿

の
上
に
絵
を
描
く
よ
う
に
、
あ
る
い

は
工
作
を
す
る
よ
う
に
、
彩
り
よ
く

組
み
合
わ
さ
れ
た
料
理
が
で
き
あ
が

っ
て
い
き
ま
す
。
先
生
は
手
を
動
か

し
な
が
ら
要
点
を
話
さ
れ
る
の
で
聞

き
も
ら
す
ま
い
と
真
剣
で
し
た
。
い

つ
で
も
食
べ
る
人
へ
の
思
い
や
り
が

あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

中
国
料
理
の
土
屋
純
一
先
生
が
、

私
た
ち
に
も
で
き
る
野
菜
の
飾
り
切

り
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

キ
ュ
ウ
リ
で
　
　

　
　
　
作
る「
花
」

①
キ
ュ
ウ
リ
を
ピ
ー
ラ
ー
で
縦
長
に

削
る
。

②
１
枚
ず
つ
Ｕ
字
に
曲
げ
て
、
先
端

を
花
の
中
心
に
向
け
て
並
べ
る
。

③
中
心
に
巻
い
た
キ
ュ
ウ
リ
を
置
く

と
花
の
形
に
。

「よろず（なんでも）相談」無料
どんな相談でもできます。弁護士の相談も受けられます。

【品川】毎週火曜と木曜　10時～12時
場所はゆたか診療所３階　応接室（品川区豊町4－18－21）
相談担当は
火曜：植田栄一（城南保健生協理事長）　　木曜：橋本雪子（看護師）
◦法律相談は月２回（要電話予約03－3781－4723　ゆたか診療所）
　担当は串山弁護士と富沢弁護士（五反田法律事務所）
　第１水曜　13時30分～15時30分　　第３月曜　13時～15時

【大田】月曜～金曜　10時～12時
場所は大森中診療所６階　聴力検査④（大田区大森中１－22－２）
相談担当は
月：宮田冨美男（社会保険労務士）
火：前沢淑子（生協常務理事・東京社保協常任監事）
水：村松　茂（生協常務理事）
木：色部　祐（社会保険労務士・生協理事）
金：第１＝大澤千恵子（看護師）　　第２＝医療社会課
　　第３＝看護師（以上大田病院）
　　第４＝植木常夫（元三ツ木診療所事務長）　　第５＝介護保険室

法律相談は月２回（要電話予約03－6404－2301　大森中診療所）
相談担当は佐藤弁護士と早瀬弁護士（東京南部法律事務所）
第１・第４水曜　１３時～１５時　会場は大森中診療所６階「小児科②」

お薬相談（相談担当は大森薬局薬剤師）と歯科相談（相談担当は大田歯科医
師）は、まずお電話を（03－3762－0266　城南保健生協・横山まで）。
相談日と時間の調整させていただきます。

ト
マ
ト
で
作
る「
蝶
」

①
ト
マ
ト
を
く
し
形
に
切
る
。

②
皮
を
下
に
し
て
置
き
、
端
か
ら
３

分
の
２
く
ら
い
ま
で
皮
を
む
く
よ

う
に
包
丁
を
入
れ
る
。

③
皮
を
中
心
に
、
２
つ
並
べ
る
と
蝶

の
形
に
。

野
菜
で
作
る「
金
魚
」

①
キ
ュ
ウ
リ
で
尾
・
腹
ビ
レ　

キ
ュ

ウ
リ
の
端
を
斜
め
に
切
り
取
り
、

縦
に
切
れ
目
を
入
れ
て
広
げ
、
尾

ビ
レ
に
す
る
。
腹
ビ
レ
も
薄
切
り

で
適
宜
作
る
。

②
ミ
ニ
ト
マ
ト
で
胴
・
背
ビ
レ
・
く

ち
ば
し　

ミ
ニ
ト
マ
ト
を
半
分
に

切
り
１
つ
は
胴
に
。
も
う
半
分
を

く
し
形
に
切
っ
て
、
胴
に
の
せ
背

ビ
レ
に
す
る
。
く
し
形
の
先
を
切

り
取
っ
て
く
ち
ば
し
を
付
け
る
。

③
小
ネ
ギ
と
黒
ゴ
マ
で
目
・
泡　

小

ネ
ギ
の
小
口
切
り
を
作
る
。
白
い

部
分
を
目
の
位
置
に
付
け
、
黒
ゴ

マ
で
黒
目
を
入
れ
る
。
緑
の
部
分

を
並
べ
て
口
か
ら
出
た
泡
に
見
立

て
る
。

　

飾
り
切
り
に
は
先
が
細
く
、
よ
く

切
れ
る
ナ
イ
フ
や
包
丁
を
使
う
と
よ

い
で
す
。

　

蒸
し
暑
い
陽
気
に
な
り
、
冷
や
し

め
ん
や
夏
野
菜
が
お
い
し
い
季
節
で

す
。
土
屋
先
生
が
作
っ
た
「
海
鮮
冷

や
し
中
華
そ
ば
」
の
器
に
は
、
か
わ

い
い
金
魚
が
３
匹
泳
い
で
い
ま
し
た

か
ら
、
受
講
生
か
ら
歓
声
が
上
が
り

ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
料
理
に
お
も
て
な
し
の

心
を
添
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

参
考
文
献
：
『
栄
養
と
料
理
』
２
０

１
７
年
７
月　

女
子
栄
養
大
学
出
版

部

※
第
33
回
パ
ズ
ル
は
次
号
に
掲
載

　
し
ま
す
。

第
32
回
パ
ズ
ル
の
答
え

　
　
　
か
つ
し
か
し
ば
ま
た

当
選
者
（
応
募
数
２０
）

大
野
博
子
・
坂
本
浩
美
・
鈴
木
美

恵
・
直
江
真
希
子
・
舛
田
邦
江

第４７回通常総代会
役員推薦希望の申し出
　役員の改選にともない、定款２０条および役員選任規約に基づき、次期役
員の選任を行います。立候補する組合員は所定の申出書に記入の上、役員推
薦委員会に提出願います。
◦立候補資格は組合員
◦届出期間　２０２２年５月１日～５月３１日
◦選任の方法は役員推薦委員会で役員選考基準に基づき審査を行います
◦届け出、問い合わせ先は役員推薦委員会事務局
　城南保健生協事務局　大田区大森東４－６－１５－１０１
　電話　３７６２－０２６６　　ＦＡＸ　３７６２－０２３９

役員推薦委員会委員長　倉茂信吾　
会場変更のお知らせ
　第４７回通常総代会の会場が大田区産業会館ＰＩＯ２階小展示ホール（大
田区南蒲田１－２０－２０）に変更になりましたのでお知らせいたします。
日時は６月２５日（土）１３時～１６時３０分です。
　お問い合わせは、生協本部（０３－３７６２－０２６６）まで。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況により会場や日時が変更となる場合
　があります。

　「よろず（なんでも）相談」認知症に関する
専門相談追加と成年後見専門相談変更のお知らせ　

＊全体の取り組みは、下記をご覧ください
＊大森中診療所毎月第１金曜日１０時～１２時は　「認知症に関するなんで
も相談」を行います。
　◦悩み事、相談事、ご家族の事、ご自分の事、認知症予防など認知症に関

する相談です。お気軽にお越しください。
　◦相談員＝大澤千恵子（看護師、城南保健生協理事、元認知症対応型グル

ープホームしおかぜ所長、機関紙城南の保健『認知症Ｑ＆Ａ』連載）
＊成年後見専門相談は、まずは電話で相談を、司法書士を紹介します。
　０３－３７６２－０２６６　城南保健生協：横山まで。
　◦ご家族のどなたかが認知症になったことで、お金の管理に困っている方
　◦ご家族の方で精神に障がいがあって、判断能力に問題が生じている方
　◦認知症以外に、知的障がい、精神障がい、高次脳機能障がいをお持ちで

財産管理や契約などの法律行為に関して困難を抱えている方など
　◦相談担当は黒澤賢一司法書士、大字久美子司法書士、惟村靖子司法書

士、鈴木健弘司法書士、加藤裕子司法書士、辻井宏司法書士

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　
食生活指導士1級）

おもてなしの
飾り切り

その78

　

・
今
度
の
異
動
で
保
健
福
祉
の
職

場
か
ら
離
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

で
も
こ
の
体
験
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
い
つ
か
。　

（
６４
歳
・
男
性
）

　

・
先
日
、
東
京
の
郊
外
に
カ
タ
ク

リ
の
お
花
を
見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

広
い
空
に
軍
用
機
が
た
び
た
び
飛
ん

で
き
ま
す
。
大
井
町
も
低
空
飛
行
で

す
が
、
こ
ち
ら
も
大
き
な
音
で
…
、

会
話
も
聞
き
取
れ
ず
…
。
横
田
基
地

の
近
く
で
し
た
。
何
の
た
め
に
飛
ん

で
い
る
の
？　

訓
練
？

（
６４
歳
・
女
性
）

　

・
「
城
南
の
保
健
」
は
限
ら
れ
た

紙
面
に
、
た
い
へ
ん
参
考
に
な
る
情

報
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、
い
つ
も
感

心
し
て
お
り
ま
す
。
先
月
号
の
「
た

ま
ご
通
信
」
に
は
珍
し
い
江
戸
時
代

の
料
理
が
掲
載
さ
れ
、
早
速
豆
腐
め

ん
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
炭
水
化

物
と
タ
ン
パ
ク
質
が
同
時
に
摂
れ
、

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
お
い
し
さ
で
し
た
。

「
大
田
歯
科
だ
よ
り
」
は
、
骨
粗

し
ょ
う
症
の
治
療
を
し
て
い
る
私
に

と
っ
て
、
と
て
も
貴
重
な
情
報
で
切

り
抜
い
て
保
存
し
て
お
き
ま
す
。
今

後
と
も
楽
し
み
に
拝
読
い
た
し
ま
す
。

（
７６
歳
・
女
性
）

　

・
４
月
か
ら
都
バ
ス
の
ダ
イ
ヤ
が

変
わ
り
ま
し
た
。
よ
く
利
用
す
る
路

線
は
半
日
で
は
約
３
分
の
２
に
減
少

し
ま
す
。
そ
れ
で
な
く
て
も
少
な
い

本
数
だ
っ
た
の
に
、
な
ん
で
こ
う
な

る
の
！　
　
　
　

（
７５
歳
・
男
性
）

　

・
「
現
代
に
生
か
し
た
い
江
戸
の

お
か
ず
」
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

「
山
吹
め
し
」
と
は
な
ん
と
お
し
ゃ

れ
な
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
し
ょ
う
。
山
吹

が
満
開
に
咲
き
誇
っ
て
い
る
様
子
が

目
に
浮
か
び
ま
す
。
そ
の
上
お
い
し

そ
う
。　
　
　
　

（
６７
歳
・
女
性
）

　

・
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
梅
花
と
ウ

グ
イ
ス
に
癒
や
さ
れ
た
く
、
近
隣
の

公
園
を
訪
ね
る
散
歩
三
昧
の
日
々
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。
不
自
由
な
生
活

は
い
つ
ま
で
続
く
の
で
し
ょ
う
か　

桜
の
季
節
に
は
柴
又
帝
釈
天
題
経
寺

参
拝
に
行
き
、
鰻
と
草
団
子
を
食
べ

た
い
で
す
。　
　

（
６８
歳
・
男
性
）

　

・
い
つ
も
パ
ズ
ル
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
４３
歳
・
女
性
）

　

・
「
城
南
の
保
健
」
楽
し
く
読
ん

で
い
ま
す
。
パ
ズ
ル
大
好
き
で
す
が
、

そ
の
ほ
か
に
数
独
の
問
題
も
た
ま
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。
難
問
が
い
い
の

で
す
が
…
。　
　

（
７６
歳
・
女
性
）

組
合
員
さ
ん
の
声


