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�
城
南
の
保
健
１１
・
１２
月
号
１
面

の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
見
て
、
皆
さ

ん
が
私
と
同
じ
よ
う
な
思
い
を
し
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
運
動
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
健
康
に
過
ご
し
て
い
き
ま
す
。

ま
ち
歩
き
、
ハ
イ
キ
ン
グ
等
の
催
し

に
ど
ん
ど
ん
参
加
し
て
い
き
た
い
で

す
（
孫
の
子
守
、
習
い
事
で
都
合
が

な
か
な
か
つ
か
な
い
で
す
が
）
。

（
７３
歳
・
女
性
）

　

�
パ
ズ
ル
が
毎
回
楽
し
み
で
す
。

今
回
、
当
選
す
る
と
い
い
の
で
す
が

…
。　
　
　
　
　

（
８０
歳
・
男
性
）

　

�
徳
川
将
軍
、
全
員
の
名
前
が
出

て
こ
ず
、
歴
史
が
苦
手
な
こ
と
を
思

い
出
し
ま
し
た
。
（
４２
歳
・
女
性
）

　

�
も
う
立
派
に
高
齢
者
の
仲
間
入

り
を
し
て
い
る
の
に
自
覚
せ
ず
粗
大

ゴ
ミ
の
運
び
出
し
で
ぎ
っ
く
り
腰
に

な
り
、
１
ヵ
月
も
動
け
ず
に
過
ご
し

ま
し
た
。
圧
迫
骨
折
。
少
し
の
ん
び

り
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
〝
月
１
ま
ち
歩

き
に
参
加
で
き
る
〟
ま
で
も
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
６６
歳
・
女
性
）

　

�
孫
が
２
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

予
定
の
日
に
帯
状
疱
疹
に
か
か
り
ま

し
た
。
関
連
性
は
な
い
と
は
言
わ
れ

ま
し
た
が
…
困
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

（
７４
歳
・
女
性
）

　

�
夏
に
テ
レ
ビ
が
壊
れ
ま
し
た
。

他
の
電
化
製
品
や
パ
ソ
コ
ン
も
あ
や

し
い
状
態
で
す
。
私
も
妻
も
あ
ち
こ

ち
身
体
が
あ
や
し
い
の
で
、
が
ん
ば

っ
て
健
康
診
断
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

（
７４
歳
・
男
性
）

　

�
城
南
の
保
健
、
毎
月
た
め
に
な

る
の
で
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
読
み
終
わ
っ
て
パ
ズ
ル
欄
を
解

き
ま
す
。
最
近
は
歌
の
歌
詞
が
わ
か

ら
ず
な
か
な
か
す
ん
な
り
解
け
ま
せ

ん
。
今
回
初
め
て
出
し
ま
し
た
。
図

書
券
、
当
た
り
ま
す
よ
う
に
。
パ
ズ

ル
は
頭
の
体
操
、
毎
回
楽
し
み
で
す
。

パ
ズ
ル
を
考
え
る
人
に
も
思
い
を
い

た
し
ま
す
。　
　

（
７４
歳
・
女
性
）

　

�
月
１
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ま
ち
歩

き
の
会
や
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
の
お
知

ら
せ
、
新
春
多
摩
ハ
イ
キ
ン
グ
の
お

誘
い
記
事
、
楽
し
く
ま
た
う
ら
や
ま

し
く
読
ん
で
い
ま
す
。
私
、
腰
が
痛

く
て
長
く
歩
け
な
い
も
の
で
す
か
ら

…
。　
　
　
　
　

（
７３
歳
・
男
性
）

※
第
32
回
パ
ズ
ル
は
次
号
に
掲

　

載
し
ま
す
。

第
31
回
パ
ズ
ル
の
答
え

　

と
く
が
わ
つ
な
よ
し

当
選
者
（
応
募
数
１３
）

　

安
斎　

正
一
・
江
崎　

洋
子

　

木
村
久
美
子
・
田
中　

茂
・

　

平
林　

渉

組
合
員
さ
ん
の
声

「成年後見専門相談」《無料》
　ご家族のどなたかが認知症になったことで、お金の管理等に困って
いませんか？　司法書士（専門職後見人）が相談にのります。

場所　大森中診療所６階　小児科②
毎月　第２水曜日　13時～15時

（要電話予約　03ｰ3762ｰ0266　城南保健生協：横山まで）

ま が しさち い が
雪遊びの絵には７カ所のちがいがあります。探してください。
解答は下の欄にあります。

【まちがいさがしの解答】①雲が二重になっている②おうちのドアの形③男の子のコ
ートのボタンの数④女の子のコートのポケットの形⑤左の雪だるまの鼻の形⑥真ん
中の雪だるまの帽子のボンボンの形⑦真ん中の雪だるまのマフラーのしま模様

「よろず（なんでも）相談」無料
どんな相談でもできます。弁護士の相談も受けられます。

【品川】毎週火曜と木曜　10時～ 12時
場所はゆたか診療所３階　応接室（品川区豊町4－18－21）
相談担当は
火曜：植田栄一（城南保健生協理事長）　　木曜：橋本雪子（看護師）
◦法律相談は月２回（要電話予約03－3781－4723　ゆたか診療所）
　担当は串山弁護士と富沢弁護士（五反田法律事務所）
　第１水曜　13時30分～ 15時30分　　第３月曜　13時～ 15時

【大田】月曜～金曜　10時～ 12時
場所は大森中診療所６階　聴力検査④（大田区大森中１－22－２）
相談担当は
月：宮田冨美男（社会保険労務士）
火：前沢淑子（生協常務理事・東京社保協常任監事）
水：村松　茂（生協常務理事）
木：色部　祐（社会保険労務士・生協理事）
金：第１・第５＝介護保険室　第２＝医療社会課
　　第３＝看護師（以上大田病院）
　　第４＝植木　常夫（元三ツ木診療所事務長）

法律相談は月２回（要電話予約03－6404－2013　大森中診療所）
相談担当は佐藤弁護士と早瀬弁護士（東京南部法律事務所）
第１・第４水曜日　１３時～１５時　会場は大森中診療所６階「小児科②」

お薬相談（相談担当は大森薬局薬剤師）と歯科相談（相談担当は大田歯科医
師）は、まずお電話を（03 － 3762 － 0266　城南保健生協・横山まで）。
相談日と時間の調整させていただきます。
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第11回早春駅伝フェスティバル
参加チーム大募集

　10Ｋｍを４人でタスキを繋ぎなが
ら走ります。コースは大田区側の多摩
川ガス橋下から多摩川大橋方面周回
コース。ファミリーでも気軽に参加で
きる駅伝大会です。2.5㎞ごとにタス
キリレーをします。タイムや順位を競
うのではなく、健康づくりのために、お友だちやご家族でぜひご参加下さい。
　開 催 日　３月６日（日）スタートは10時からです
　参 加 費　１チーム（４人）　5,000円
　申込締切　２月14日（水）
　参加資格
　　１．東京・神奈川の日生協加盟生協の組合員と家族、職員、ご友人
　　２．東京・神奈川の民医連職員と家族、ご友人

お申し込みは生協本部（03－3762－0266）まで


