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野菜をもう一皿

その72

　
歯
科
治
療
時
の
体
調
悪
化
を
防
ぐ
取
り
組
み

歯
科
医
師
　
糸
数
宜
礎
　

大
田
歯
科
だ
よ
り　
　
そ
の
26

ＱＡ
認
知
症
Ｑ
＆
Ａ

回
答
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

虹
の
家
み
ち
づ
か
看
護
師

大
澤
千
恵
子
さ
ん

№　42

「よろず（なんでも）相談」無料
どんな相談でもできます。弁護士の相談も受けられます。

【品川】毎週火曜日と木曜日　10時～ 12時
　場所はゆたか診療所３階　応接室（品川区豊町４－18－21）
　法律相談は月２回（要電話予約　03－3781－4723　ゆたか診療所）
　担当は、串山弁護士と富沢弁護士（五反田法律事務所）
　第１水曜日　13時30分～15時30分　第３月曜日　13時～15時

【大田】月曜日～金曜日　10時～ 12時
　場所は大森中診療所６階　聴力検査④（大田区大森中１－22－２）
　毎月第４土曜日　14時～15時半　場所は大森中診療所１階
　法律相談は月２回（要電話予約　03－6404－2301　大森中診療所）
　相談担当は、佐藤弁護士と早瀬弁護士（東京南部法律事務所）
　第１・第４水曜日　13時～15時　会場は大森中診療所６階　小児科②

お薬相談（相談担当は大森薬局薬剤師）と歯科相談（相談担当は大田歯科医
師）は、まずお電話を（03－3762－0266　城南保健生協・横山まで）。
相談日と時間を調整いたします。

「成年後見専門相談」《無料》

　ご家族のどなたかが認知症になったことで、お金の管理等に困って
いませんか？　司法書士（専門職後見人）が相談にのります。

　場所　大森中診療所６階　小児科②
　毎月　第２水曜日　13時～ 15時

（要電話予約　03－3762－0266　城南保健生協・横山まで）

　

春
の
里
山
を
彩
る
ヤ
マ
ボ
ウ
シ
は
、

都
会
の
今
風
の
街
並
み
に
も
よ
く
似

合
っ
て
、
秋
の
実
を
楽
し
み
に
坂
を

下
れ
ば
八
百
屋
の
店
先
が
に
ぎ
や
か

で
す
。
こ
の
頃
は
１
年
中
同
じ
野
菜

が
出
回
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
に

ク
レ
ソ
ン
、
蕗
の
葉
、
そ
ら
豆
な
ど

を
見
つ
け
ま
し
た
。
旬
の
野
菜
は
、

何
か
お
い
し
い
も
の
を
作
り
た
い
気

分
に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

見
直
さ
れ
た
　

　
野
菜
の
栄
養

　

食
物
繊
維
に
は
栄
養
が
な
い
と
か
、

料
理
の
付
け
合
わ
せ
野
菜
は
飾
り
で

お
い
し
く
な
い
な
ど
と
言
わ
れ
た
時

代
も
あ
り
ま
し
た
。
今
日
で
は
、
野

菜
を
し
っ
か
り
食
べ
な
い
と
健
康
に

生
活
で
き
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
ず
挙
げ
ら
れ
る
栄
養
は
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
で
、
野
菜
と
果
物
か
ら
摂
り
ま

す
。
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
形
成
を
助
け
、

抗
酸
化
の
働
き
を
し
ま
す
。
人
の
体

内
に
は
活
性
酸
素
が
あ
っ
て
、
外
か

ら
入
っ
て
く
る
病
原
菌
な
ど
を
や
っ

つ
け
て
く
れ
ま
す
が
、
そ
の
力
は
強

い
た
め
、
タ
ン
パ
ク
質
や
細
胞
膜
も

傷
つ
け
、
動
脈
硬
化
、
ガ
ン
、
老
化

な
ど
を
招
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
Ｅ
と
、
さ
ま
ざ

ま
な
酵
素
は
活
性
酸
素
の
働
き
が
行

き
過
ぎ
る
の
を
防
ぐ
抗
酸
化
作
用
が

あ
り
、
体
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　

次
に
大
切
な
の
は
、
食
物
繊
維
の

給
源
で
あ
る
こ
と
で
す
。
食
物
繊
維

が
水
分
を
含
ん
で
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
や
有
害
物
質
を
取
り
込
み
、

す
ば
や
く
外
に
出
し
ま
す
。
便
を
や

わ
ら
か
く
保
ち
、
か
さ
を
増
や
し
て

排
便
し
や
す
く
す
る
の
で
、
悪
い
菌

が
腸
内
で
増
殖
し
に
く
い
の
で
す
。

　

緑
黄
色
野
菜
に
多
く
含
ま
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｅ
、
Ｋ
は
脂
溶
性
で
、

調
理
に
油
を
使
う
と
溶
け
や
す
く
な

り
吸
収
を
助
け
ま
す
。
ま
た
、
野
菜

の
色
素
に
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、

ガ
ン
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立

つ
と
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

３
５
０
㌘
と
　
　

　
言
う
け
れ
ど
…

　

人
が
１
日
に
必
要
と
す
る
栄
養
素

量
に
基
づ
い
て
「
１
日
に
３
５
０
㌘

の
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
ど
の
世
代
で
も
２

７
０
㌘
く
ら
い
の
摂
取
量
で
す
か
ら
、

も
う
１
皿
食
べ
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
で

す
。
中
心
部
ま
で
色
の
濃
い
緑
黄
色

野
菜
を
１
２
０
㌘
と
、
キ
ノ
コ
や
海

藻
も
含
め
て
色
の
淡
い
野
菜
２
３
０

㌘
を
１
日
の
目
安
に
摂
り
ま
す
。
そ

の
他
に
イ
モ
を
１
０
０
㌘
く
ら
い
摂

っ
て
く
だ
さ
い
。

　

と
こ
ろ
で
、
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
で
代

用
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？　

野
菜
を

ミ
キ
サ
ー
に
か
け
る
と
、
固
形
物
が

多
く
て
ゴ
ク
ゴ
ク
飲
め
る
物
に
は
な

り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
絞
っ
て
固
形
物

を
取
り
除
き
ま
す
。
し
ぼ
り
汁
に
は

溶
け
出
な
い
栄
養
素
や
カ
ル
シ
ウ
ム
、

食
物
繊
維
な
ど
は
取
り
除
か
れ
て
し

ま
い
ま
す
か
ら
、
栄
養
が
足
り
ま
せ

ん
。
野
菜
が
食
べ
ら
れ
な
い
日
の
補

助
食
品
と
し
て
使
い
ま
し
ょ
う
。

お
い
し
い
作
り
置
き

　

野
菜
は
下
拵
え
に
手
間
が
か
か
り
、

生
で
は
食
べ
ら
れ
な
い
物
も
あ
っ
て
、

忙
し
く
生
活
し
て
い
る
と
野
菜
不
足

に
な
り
や
す
い
も
の
で
す
。
簡
単
で

お
い
し
く
ア
レ
ン
ジ
も
で
き
る
、
そ

ん
な
一
品
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

焼
き
野
菜
の
　
　

　
め
ん
つ
ゆ
漬
け

（
１
人
分
×
３
回
）

　

カ
ボ
チ
ャ
１
／
４
個
は
厚
さ
１
・

５
㌢
の
半
月
切
り
、
赤
パ
プ
リ
カ
１

個
は
大
き
目
の
１
口
大
に
、
小
松
菜

２
株
は
５
㌢
に
切
る
。
保
存
容
器
に

め
ん
つ
ゆ
３
倍
濃
縮
タ
イ
プ
大
さ
じ

３
と
、
水
１
０
０
㎖
を
入
れ
漬
け
汁

に
。
ご
ま
油
大
さ
じ
１
／
２
を
熱
し

て
、
野
菜
を
順
に
焼
き
、
漬
け
汁
に

な
じ
ま
せ
る
（
冷
蔵
３
日
保
存
可
）
。

　

コ
ン
ビ
ニ
で
お
に
ぎ
り
と
鶏
か
ら

揚
げ
を
買
っ
て
く
れ
ば
、
１
食
が
す

ぐ
整
い
ま
す
。
ゆ
で
た
豚
肉
と
合
わ

せ
れ
ば
味
付
け
い
ら
ず
の
主
菜
に
な

り
ま
す
。
残
っ
た
漬
け
汁
は
、
と
ろ

ろ
芋
と
オ
ク
ラ
を
加
え
て
、
ゆ
で
そ

ば
の
つ
け
ダ
レ
に
し
、
食
物
繊
維
を

摂
り
ま
す
。
旬
の
野
菜
を
た
っ
ぷ
り

い
た
だ
い
て
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

参
考
文
献
：
『
栄
養
と
料
理
』　
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０
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７
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女
子
栄
養
大

学
出
版
部

※
第
２９
回
パ
ズ
ル
は
次
号
に
掲

　

載
し
ま
す
。

　

第
２８
回
パ
ズ
ル
の
答
え

　
　

わ
か
げ
の
い
た
り

当
選
者
（
応
募
数
２６
）
磯
田
か

よ
子
・
市
野
江
利
子
・
柏
崎
知

沙
・
加
藤
恵
子
・
金
子
ち
づ
子

　

歯
科
に
行
く
の
は
誰
し
も
憂
鬱
で

す
。
治
療
前
か
ら
不
安
と
緊
張
が
つ

き
ま
と
い
、
気
持
ち
の
面
だ
け
で
な

く
実
際
血
圧
が
上
が
り
、
ド
キ
ド
キ

と
脈
も
速
く
な
り
ま
す
。
麻
酔
に
も

ド
キ
ド
キ
を
強
め
る
成
分
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
健
康
な
方
で
あ
れ
ば
大

概
問
題
は
な
い
で
す
が
、
特
定
の
病

名
が
つ
い
て
い
る
方
は
心
身
へ
の
負

担
か
ら
体
調
の
悪
化
を
招
く
こ
と
が

あ
り
、
最
近
は
血
圧
・
脈
拍
・
血
中

の
酸
素
濃
度
を
測
っ
て
治
療
に
臨
む

こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
高
血
圧
、
心
臓
・
脳

血
管
疾
患
・
糖
尿
病
・
喘
息
な
ど
を

お
持
ち
の
方
が
該
当
し
ま
す
。
以
前

か
ら
問
診
に
て
病
名
の
確
認
は
し
て

い
ま
し
た
が
、
病
名
だ
け
で
な
く
病

気
の
程
度
が
大
事
な
の
で
す
。
そ
こ

で
一
番
心
強
い
の
は
皆
さ
ん
の
身
体

を
よ
く
知
る
主
治
医
の
先
生
の
情
報

で
す
。
大
田
・
三
ツ
木
歯
科
で
は
医

科
主
治
医
と
書
類
の
や
り
と
り
を
し
、

歯
科
治
療
に
際
し
て
の
注
意
点
を
患

者
さ
ん
ご
と
に
個
別
に
教
え
て
い
た

だ
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

が
思
っ
て
い
る
以
上
に
、
主
治
医
か

ら
は
細
か
な
注
意
を
い
た
だ
く
こ
と

も
多
い
で
す
。

　

治
療
の
た
び
に
計
測
を
求
め
ら
れ
、

煩
わ
し
さ
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

患
者
さ
ん
・
医
師
・
歯
科
医
師
で
協

力
し
て
安
心
・
安
全
な
治
療
を
め
ざ

し
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
が
疑
わ
れ
ま
す
。

物
忘
れ
と
い
う
よ
り
、
手
続

母
が
健
康
保
険
証
な
ど
を
捨
て
た
り
、
リ
モ
コ
ン
操

作
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
受
診
も
い
や

が
り
ま
す
が
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

き
記
憶
障
害
（
仕
事
の
段
取
り
が
わ

か
ら
な
く
な
る
）
の
症
状
が
あ
り
そ

う
で
す
。
保
険
証
を
捨
て
る
の
も
、

ど
の
よ
う
に
使
う
も
の
な
の
か
わ
か

ら
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

ま
ず
重
要
書
類
は
、
ご
家
族
が
管

理
す
る
と
よ
い
で
す
ね
。
手
足
が
動

く
の
で
い
ろ
ん
な
こ
と
が
で
き
て
い

る
よ
う
に
見
え
て
も
、
よ
く
観
察
す

る
と
物
の
使
い
方
が
わ
か
ら
な
い
と

か
、
お
風
呂
に
入
る
段
取
り
が
わ
か

ら
な
く
て
困
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
「
困
っ
て
い
る
の
で
助
け

て
ほ
し
い
」
と
表
現
で
き
な
い
の
で

す
。
な
る
べ
く
早
め
の
受
診
を
お
勧

め
し
ま
す
。
受
診
の
手
続
き
が
わ
か

ら
な
い
と
い
う
不
安
も
あ
っ
て
い
や

が
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

「
認
知
症
」
と
い
う
言
葉
を
使
わ

ず
、
「
物
忘
れ
」
と
い
う
言
葉
を
用

い
て
話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
「
物
忘

れ
の
原
因
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
ら
し
い

の
で
検
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

原
因
が
わ
か
れ
ば
、
よ
く
効
く
薬

は
い
ろ
い
ろ
あ
る
ら
し
い
で
す
。
一

度
見
て
も
ら
う
と
安
心
で
す
よ
。
私

た
ち
も
お
母
さ
ん
の
こ
と
を
心
配
し

て
い
る
の
で
、
い
っ
し
ょ
に
受
診
し

て
も
ら
う
と
安
心
で
き
ま
す
」
と
伝

え
て
み
て
は
い
か
か
で
し
ょ
う
か
。

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

城南福祉医療協会は　　　　　
無料低額診療事業をしています

医療費のお支払いでお困り
の方はご相談ください

　無料低額診療事業とは…経済的理由

により必要な医療が受けられない方々

に、安心して治療を受けていただくた

めの制度です。

　利用するためには…収入状況等確

認・申請による審査のうえ、かかった

医療費の保険診療分が無料または低額

になります。

<対象となる方>　経済的な理由
で　治療費の支払いが困難な方

<対象事業所・問い合わせ先>
大田病院
03-3762-8421（医事課）

大田歯科
03-3762-0418（小川）　

大森中診療所
03-6404-2301（笠原）　

　大田病院医療相談室　でもご相
談いただけます。また、お電話の
際には「無料低額診療のことで相
談したい」とお伝えください。

増
資
の
ご
案
内

　

◦
城
南
保
健
生
協
で
は
健
康
な
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
健
康
増
進
活

動
を
よ
り
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
増
資
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま

す
。

　

◦
「
増
資
（
１
口
＝
１
０
０
０

円
）
」
は
、
プ
ラ
ス
し
て
お
金
を
預

け
て
い
た
だ
く
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

◦
皆
さ
ま
か
ら
お
預
か
り
し
た
出

資
金
・
増
資
は
、
生
活
協
同
組
合
法

に
も
と
づ
き
、
生
協
の
運
動
、
事
業

を
行
っ
て
い
く
上
で
の
運
営
資
金
と

な
り
ま
す
。

　

◦
出
資
金
・
増
資
に
利
息
は
付
き

ま
せ
ん
が
、
生
協
を
脱
退
す
る
と
き

に
は
返
却
さ
れ
ま
す
。

　

◦
お
手
続
き
の
方
法
：
城
南
保
健

生
協
本
部
事
務
所
に
直
接
お
越
し
い

た
だ
く
か
、
生
協
本
部
（
３
７
６
２

－

０
２
６
６
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。


