
２０２０年５月１日（５・６月合併号） E-mail　kikansi@jonanhoken.gr.jp（2）城　南　の　保　健
　

横
殴
り
に
降
る
雪
を
窓
か
ら
眺
め

て
い
た
ら
、
桜
開
花
の
ニ
ュ
ー
ス
が

届
い
て
春
は
突
然
や
っ
て
来
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
た
く
さ
ん
の
予
定
が
中
止
に
な

り
、
当
た
り
前
の
日
常
が
い
つ
の
間

に
か
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も

私
た
ち
は
日
々
の
生
活
を
見
失
わ
ず

に
健
康
を
保
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
時
は
手
間
を
か

け
ず
に
、
作
り
置
き
お
か
ず
を
ア
レ

キ
ャ
ベ
ツ
の
　
　
　

ザ
ワ
ー
ク
ラ
ウ
ト
風

　

キ
ャ
ベ
ツ
５
０
０
ｇ
／
塩
と
砂
糖

各
小
さ
じ
１
・
５
／
酢
大
さ
じ
４
／

ロ
ー
リ
エ
１
枚
。
キ
ャ
ベ
ツ
を
千
切

り
に
し
て
保
存
袋
に
入
れ
、
他
の
材

料
も
全
部
入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
、
空

気
を
抜
い
て
冷
蔵
庫
で
１
〜
２
日
。

サ
ラ
ダ
や
付
け
合
わ
せ
に
ど
う
ぞ
。

日
持
ち
は
冷
蔵
庫
で
１
週
間
。

ア
レ
ン
ジ
①
　
キ
ャ
ベ
ツ
と
ウ
イ
ン

　
　
ナ
ー
の
ス
ー
プ
（
２
人
分
）

　
タ
マ
ネ
ギ
半
分
／
水
４
０
０
㎖
／

酒
大
さ
じ
１
／
チ
キ
ン
コ
ン
ソ
メ
½

個
／
キ
ャ
ベ
ツ
１
０
０
ｇ
／
ウ
イ
ン

ナ
ー
２
本
／
カ
レ
ー
粉
・
塩
・
パ
セ

リ
各
少
量
。
タ
マ
ネ
ギ
の
ス
ー
プ
を

煮
立
て
、
水
気
を
絞
っ
た
キ
ャ
ベ
ツ

と
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
入
れ
、
カ
レ
ー
粉

と
塩
で
味
を
調
え
パ
セ
リ
を
散
ら
し

ま
す
。

ア
レ
ン
ジ
②
　
キ
ャ
ベ
ツ
入
り
ツ
ナ

　
　
サ
ン
ド
（
２
人
分
）

　
キ
ャ
ベ
ツ
１
０
０
ｇ
／
ツ
ナ
水
煮

１
缶
／
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
大
さ
じ
２
と
黒

コ
シ
ョ
ウ
／
食
パ
ン
４
枚
／
マ
ス
タ

ー
ド
２０
ｇ
。
キ
ャ
ベ
ツ
と
ツ
ナ
缶
の

水
気
を
切
っ
て
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
コ
シ

ョ
ウ
を
混
ぜ
る
。
パ
ン
を
軽
く
焼
い

て
マ
ス
タ
ー
ド
を
ぬ
り
、
具
を
挟
み

ま
す
。鶏

ひ
き
み
そ
そ
ぼ
ろ

　
鶏
胸
ひ
き
肉
３
０
０
ｇ
／
み
そ
大

さ
じ
４
／
お
ろ
し
シ
ョ
ウ
ガ
１
カ
ケ

／
砂
糖
と
酒
各
大
さ
じ
３
。
鍋
に
材

料
を
全
部
入
れ
て
、
菜
箸
数
本
で
混

ぜ
な
が
ら
煮
る
。
肉
の
色
が
変
わ
っ

た
ら
中
火
で
汁
気
を
と
ば
す
。
脂
肪

の
少
な
い
胸
肉
で
タ
ン
パ
ク
質
充
実
、

不
眠
と
冷
え
を
解
消
し
ま
す
。
日
持

ち
は
冷
蔵
６
日
・
冷
凍
２
週
間
。

ア
レ
ン
ジ
①
　
ト
マ
ト
の
サ
ラ
ダ
　

　
　
（
２
人
分
）

　
ト
マ
ト
２
個
／
鶏
そ
ぼ
ろ
５０
ｇ
／

オ
リ
ー
ブ
油
と
酢
各
大
さ
じ
½
／
コ

シ
ョ
ウ
・
シ
ソ
葉
。
ト
マ
ト
を
１
㎝

の
厚
さ
に
切
り
、
そ
ぼ
ろ
と
調
味
料

を
混
ぜ
て
か
け
、
シ
ソ
葉
を
散
ら
し

ま
す
。

ア
レ
ン
ジ
②
　
鶏
と
オ
ク
ラ
炒
め
　

　
　
（
２
人
分
）

　
オ
ク
ラ
１０
本
／
油
小
さ
じ
１
／
鶏

そ
ぼ
ろ
８０
ｇ
／
酒
大
さ
じ
１
。
オ
ク

ラ
を
縦
半
分
に
切
っ
て
炒
め
、
鶏
そ

ぼ
ろ
を
加
え
て
酒
を
ふ
り
ま
す
。
ご

飯
に
よ
く
合
う
１
品
で
す
。
残
り
野

菜
を
集
め
て
炒
め
、
そ
ぼ
ろ
を
加
え

て
と
ろ
み
付
け
を
す
れ
ば
、
あ
ん
か

け
丼
が
で
き
ま
す
。
体
を
温
め
て
く

れ
る
汁
物
が
あ
る
と
落
ち
着
き
ま
す
。

　

先
が
見
え
な
い
社
会
で
す
が
、

日
々
の
食
事
は
簡
単
で
よ
い
の
で
、

３
食
き
ち
ん
と
食
べ
て
ス
ト
レ
ス
に

負
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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緊
張
は
、
悪
い
こ
と
と
考

え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
緊
張

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　
食生活指導士1級）

日々のストレスを
やわらげよう

その66

城
南
福
祉
医
療
協
会

か
ら
の
お
知
ら
せ
　

　
新
大
田
病
院
建
設
資
金
の
募

集
は
、
２
０
２
０
年
３
月
３１
日

を
も
っ
て
終
了
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
長
い
間
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ＱＡ
認
知
症
Ｑ
＆
Ａ

回
答
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

虹
の
家
み
ち
づ
か
看
護
師

大
澤
千
恵
子
さ
ん

№　36

適
度
な
緊
張
は
、
認
知
症
の
予
防
に
な
り
ま
す
か
？

が
全
く
な
い
毎
日
の
生
活
で
あ
っ
た

ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

　

適
度
な
緊
張
（
適
度
＝
程
よ
い
こ

と
／
緊
張
＝
張
り
切
っ
て
緩
み
の
な

い
こ
と
）
と
は
、
そ
の
人
の
身
の
丈

に
合
っ
た
緊
張
と
い
え
る
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
は
、
性
別
、
年
齢
、
健
康

や
障
害
の
程
度
、
性
格
、
特
技
や
経

験
に
よ
り
異
な
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
体
験
し
た
緊
張
に
よ
り
、

寝
込
む
と
か
体
の
変
調
を
き
た
す
よ

う
で
は
過
度
の
緊
張
と
い
え
る
で
し

ょ
う
。
健
康
も
維
持
で
き
ま
せ
ん
。

　

新
し
い
こ
と
を
は
じ
め
る
、
知
ら

な
い
人
と
話
す
、
人
前
で
発
表
す
る

こ
と
は
誰
で
も
緊
張
す
る
も
の
で
す
。

と
く
に
大
勢
の
前
で
話
を
す
る
、
演

じ
る
な
ど
は
、
緊
張
だ
け
で
な
く
、

あ
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
う
ま
く

演
じ
ら
れ
な
い
も
の
で
す
。

　

そ
う
い
う
時
、
繰
り
返
し
一
生
懸

命
練
習
し
て
、
緊
張
を
軽
く
す
る
努

力
を
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
緊
張
す
る
こ
と
は
、
カ
ン
フ

ル
剤
み
た
い
な
も
の
で
、
練
習
す
る

こ
と
に
身
が
入
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
緊
張
の
後
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
、
達

成
感
は
健
康
に
よ
い
と
思
い
ま
す
。

運
動
や
体
操
も
そ
う
で
す
が
、
地
球

の
重
力
に
逆
ら
っ
て
、
筋
肉
を
伸
ば

す
こ
と
や
と
び
上
が
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
骨
、
筋
肉
等
は
強
く
な
り
ま
す
。

重
力
に
逆
ら
わ
ず
、
力
を
抜
く
こ
と

も
大
切
な
こ
と
で
す
が
、
繰
り
返
し

の
運
動
で
体
を
鍛
え
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
過
去
に
は
強
い
緊
張
だ
っ
た

こ
と
も
繰
り
返
し
体
験
し
た
り
、
練

習
し
た
り
す
る
こ
と
に
よ
り
適
度
な

緊
張
に
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
、
そ
の
人
の
適
度
な
緊
張
度
を

ア
ッ
プ
し
て
い
け
る
と
認
知
症
の
予

防
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

ン
ジ
し
て
、

短
時
間
で
充

実
し
た
食
卓

を
調
え
ま
し

ょ
う
。

　

１０
月
か
ら
１２
月
の
間
で
１
カ
月
間
、

仲
間
と
と
も
に
自
分
の
健
康
な
生
活

を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年

「
わ
く
わ
く
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
組

合
員
さ
ん
の
高
齢
化
や
取
り
組
み
に

対
す
る
マ
ン
ネ
リ
化
()？
に
よ
り
参
加

者
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
病
気
に

な
ら
な
い
た
め
の
健
康
づ
く
り
が
私

た
ち
の
大
き
な
目
的
の
１
つ
で
は
な

か
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

　

医
療
費
の
負
担
割
合
が
増
え
、
社

会
的
に
も
健
康
づ
く
り
が
啓
蒙
さ
れ

て
い
ま
す
。
組
合
員
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
を
広
げ
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
の
か
？　

慢
性
疾
患
の
あ
る
方
も
、

そ
れ
ぞ
れ
に
あ
っ
た
健
康
の
維
持
活

動
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
回
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
参
加
者
か
ら

は
、
「
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
１
日
２０
回
や

り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
こ
と
で
体
の

動
き
が
よ
く
な
っ
た
」
「
夫
婦
で
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
た
」
「
血
圧
測

定
を
実
施
し
て
、
血
圧
の
下
が
高
い

こ
と
が
わ
か
り
、
さ
っ
そ
く
受
診
し
、

早
め
の
対
応
が
で
き
ま
し
た
」
な
ど

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

取
り
組
む
中
で
早
め
の
健
康
づ
く

り
を
開
始
で
き
、
日
常
生
活
の
振
り

返
り
を
す
る
機
会
と
な
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
来
年
は
ぜ
ひ
と

も
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

（
保
健
教
育
委
員
会　

亀
田
や
す
み
）

お 知 ら せ
　第45回通常総代会の会場が大田区立消費者
生活センター・大集会室に変更になりましたの
でお知らせいたします。日時は６月27日（土）
13時～です。新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、規模を縮小して行います。
お問い合わせは
　生協本部（03-3762-0266）まで。

介護の相談なら城南保健生協へ
　●　城南保健生協は「すずらん」（訪問介護事
業所）、「虹の家」（認知症対応グルーブホ
ーム）を運営しています。

　●　これから、訪問介護が必要など相談にのれ
ますので、まずはご連絡下さい。生協本
部　☎03-3762-0266まで。

《ヘルパーステーション》
すずらん（大森中）
大田区大森中2-13-2-105　6436-8331
すずらん・ゆたか
品川区豊町5-2-20　5498-5195
すずらん・ゆたか　馬込営業所
大田区北馬込1-13-2　5743-5452
《グループホーム》
虹の家しおかぜ
大田区大森東5－2－7　6404-9025
虹の家みちづか
大田区新蒲田3-26-17　3739-1410

「よろず（なんでも）相談」無料
どんな相談でもできます。弁護士の相談も受けられます。

【品川】　毎週火曜日と木曜日　10時～12時
　　　　場所は　ゆたか診療所３階応接室（品川区豊町4-18-21）

　　　●　法律相談は月２回。
　　　担当は串山弁護士と富沢弁護士（五反田法律事務所）。
　　　できるだけ電話予約を（03-3781-4723　ゆたか診療所）。
　　　第１水曜日　13時30分～15時30分
　　　第３月曜日　13時～15時

【大田】　月曜～土曜の　10時～12時（第３土曜日は法律相談のみ）
　　　　場所は　大森中診療所１階（大田区大森中1-22-2）

　　　●　法律相談は月３回。
　　　担当は佐藤弁護士と早瀬弁護士（東京南部法律事務所）。
　　　できるだけ電話予約を（03-6404-2301　大森中診療所）。
　　　第１水曜　13時～15時　　第３土曜　10時～12時
　　　第４水曜　13時～15時

　　　●　お薬相談は月１回。
　　　担当は大森薬局薬剤師。
　　　毎月第３月曜　13時30分～15時30分

　　　●　歯科相談は月２回。
　　　担当は大田歯科医師。
　　　毎月第２・第４火曜　13時30分～14時
注：新型コロナウイルス感染症拡大防止のため５月６日まで休止していますが、
　　状況によって休止が延長する場合がございますのでご了承ください。

「成年後見専門相談」《無料》
　ご家族のどなたかが認知症になったことで、お金の管理等に困っ
ていませんか？　司法書士（専門職後見人）が相談にのります。
場所　大森中診療所１階　よろず相談コーナー
毎月　第２水曜日　13時～15時（5月13日・6月10日・7月8日）
　●　できるだけ電話予約をお願いします。（03ｰ3762ｰ0266　担当：横山まで）
注：新型コロナウイルス感染症拡大防止のため休止する場合がございますのでご了承ください。

『薬剤師さんをご紹介ください』
（株）城南医薬保健協働

（URL）　http://jyounaniyaku.co.jp

本　　　　　　　部　大田区大森中1－22－1tel.　3298－2421

大 　 森 　 薬 　 局　大田区大森中1－22－1tel.　3298－4901

う　の　き　薬　局　大田区鵜の木2－2－9tel.　5482－8931

東六郷一丁目薬局　大田区東六郷1－24－16tel.　5714－4193

み　つ　ぎ　薬　局　品川区西品川2－6－4tel.　3493－1493

目 黒 本 町 薬 局　目黒区目黒本町6－6－5tel.　5720－5048

介護ショップらくだ　大田区大森東3－9－18tel.　5762－8568

健康チャレンジ実践報告交流集会

第
13
回
　

わ
く
わ
く
ヘ
ル

ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
　

を
振
り
返
っ
て


