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星　野　弘　子
（女子栄養大学　　
食生活指導士1級）

すぐできる
食中毒予防

その64
奥
歯
が
な
い
と
太
り
や
す
い
!?

歯
科
医
師
　
渡
辺
顕
徳
　

大
田
歯
科
だ
よ
り　
　
そ
の
19
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組
合
員
さ
ん
の
声

『薬剤師さんをご紹介ください』
（株）城南医薬保健協働

（URL）　http://jyounaniyaku.co.jp

本　　　　　　　部　大田区大森東4－18－3tel.　3298－2421

大 　 森 　 薬 　 局　大田区大森中1－22－1tel.　3298－4901

う　の　き　薬　局　大田区鵜の木2－2－9tel.　5482－8931

東六郷一丁目薬局　大田区東六郷1－24－16tel.　5714－4193

み　つ　ぎ　薬　局　品川区西品川2－6－4tel.　3493－1493

目 黒 本 町 薬 局　目黒区目黒本町6－6－5tel.　5720－5048

介護ショップらくだ　大田区大森東3－9－18tel.　5762－8568

介護職員募集中!!
　充実した介護事業所で

ご一緒に働きませんか？　

ヘルパーステーションすずらんの登録ヘルパー
　　時給：1,400円～ 1,800円
　　勤務地は大田区と品川区

グループホーム虹の家
　　資格：初任者研修終了
　　　　　ヘルパー２級または介護福祉士
　　＊グループホームは資格のない方も募集して
　　　います
　　時給：1,050円～ 1,700円
　　宿直手当は１回9,000円

時給、勤務時間など詳細は
　城南保健生協本部　担当：横山まで
　大田区大森東4-6-15-101　℡03-3762-0266

＜対象となる方＞　経済的な理由
で治療費の支払いが困難な方
＜対象事業所・問い合わせ先＞
大田病院　03-3762-8421

（医事課）
大田歯科　03-3762-0418

（小川）
大森中診療所

03-6404-2301　
大田病院医療相談室　いつでもご
相談いただけます。また、お電話
の際には「無料低額診療のことで
相談したい」とお伝えください。

城南福祉医療協会は、無料低額診療事業をしています

医療費のお支払いで
お困りの方はご相談ください

　無料低額診療事
業とは…経済的理
由により必要な医
療が受けられない
方々に、安心して
治療を受けていた
だくための制度で
す。利用するため
には…収入状況等
確認・申請による
審査のうえ、かか
った医療費の保険
診療分が無料また
は低額になります。

銀杏並木をバックに〝はいポーズ〟

　

毎
日
の
食
事
は
、
忙
し
く
て
も
疲

れ
て
い
て
も
、
食
べ
な
い
わ
け
に
は

い
き
ま
せ
ん
。
体
調
を
崩
さ
な
い
た

め
に
も
、
ど
こ
に
で
も
い
る
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
と
の
付
き
合
い
方
の
基
本

を
身
に
着
け
て
、
事
故
を
防
ぎ
ま
し

ょ
う
。

　

こ
こ
２０
年
で
多
発
し
て
い
る
の
は
、

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ

ー
の
食
中
毒
で
、
こ
の
２
つ
が
大
半

を
占
め
て
い
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

は
寒
さ
に
強
い
菌
で
、
１２
月
～
３
月

に
多
発
し
ま
す
。
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ

ー
は
夏
を
中
心
に
１
年
中
多
発
し
ま

す
。
菌
や
ウ
イ
ル
ス
は
種
類
が
多
く
、

そ
の
特
徴
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ
こ

で
、
食
中
毒
予
防
の
３
原
則
、
食
中

毒
菌
を
『
つ
け
な
い
・
増
や
さ
な
い

・
殺
す
』
を
覚
え
て
対
策
し
ま
し
ょ

う
。

菌
を
つ
け
な
い
　

　

物
に
触
れ
る
こ
と
で
ば
い
菌
は
広

が
り
ま
す
。
石
け
ん
で
の
手
洗
い
、

調
理
器
具
の
洗
浄
を
作
業
の
区
切
り

ご
と
に
行
い
ま
す
。
料
理
は
清
潔
な

箸
で
盛
り
付
け
、
お
に
ぎ
り
は
ラ
ッ

プ
握
り
で
。

菌
を
増
殖
さ
せ
な
い

　

菌
が
増
え
る
の
は
１０
℃
～
５０
℃
の

範
囲
で
す
。
ま
た
、
水
分
の
あ
る
所

で
増
え
ま
す
。
食
品
の
温
度
管
理
に

注
意
し
、
な
る
べ
く
菌
を
増
や
さ
な

い
こ
と
が
大
切
で
す
。

菌
を
殺
す
　　

　

病
原
性
大
腸
菌
О

‐

157
、
カ
ン
ピ

ロ
バ
ク
タ
ー
は
７５
℃
で
１
分
以
上
、

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
８５
℃
で
９０
秒
以
上

の
加
熱
を
す
れ
ば
殺
菌
で
き
ま
す
。

い
ず
れ
も
中
心
部
ま
で
加
熱
し
ま
す
。

日
常
生
活
の
こ
こ
に
注
意

①
　
冷
ま
し
方
を
マ
ス
タ
ー

　

料
理
を
常
温
で
冷
ま
す
と
、
菌
が

最
も
増
え
や
す
い
３５
℃
を
長
時
間
保

ち
ま
す
。
す
ぐ
食
べ
な
い
時
は
、
小

分
け
に
し
て
流
水
に
浸
け
る
、
冷
蔵

庫
の
急
冷
室
を
利
用
す
る
、
保
冷
剤

を
活
用
す
る
な
ど
で
早
く
冷
ま
し
ま

す
。
熱
で
死
滅
し
な
い
菌
も
あ
り
危

険
な
の
で
す
。

②
　
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
鉄
則

　

生
肉
を
触
る
箸
と
食
べ
る
箸
は
区

別
し
、
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
焼
く
。

ほ
ろ
酔
い
だ
っ
た
り
、
子
ど
も
の
参

加
時
は
気
配
り
を
。

③
　
お
弁
当
の
保
管

　

冷
ま
す
段
階
で
付
い
た
水
滴
は
拭

き
取
っ
て
お
く
と
、
菌
の
増
殖
を
抑

え
ら
れ
ま
す
。
保
冷
剤
を
添
え
る
か
、

涼
し
い
所
で
保
管
を
。

④
　
ば
い
菌
と
水
分

　

濡
れ
た
布
巾
を
使
い
続
け
た
り
、

台
拭
き
を
洗
っ
て
も
乾
か
さ
な
い
で

お
く
と
菌
が
増
殖
し
ま
す
。
数
枚
用

意
し
て
洗
っ
た
ら
干
し
ま
す
。
ま
な

板
も
同
様
に
洗
っ
た
ら
乾
か
し
ま
す
。

⑤
　
冷
蔵
庫
を
過
信
し
な
い

　

冷
蔵
温
度
帯
で
も
ゆ
っ
く
り
増
殖

す
る
菌
が
あ
る
の
で
、
保
存
し
た
料

理
は
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
再
加
熱

し
ま
す
。

⑥
　
冷
蔵
庫
で
の
二
次
汚
染
に
注
意

　

土
の
付
い
た
野
菜
は
洗
っ
て
、

肉
・
魚
は
汁
を
他
へ
付
け
な
い
よ
う
、

二
重
包
装
に
し
て
収
納
し
ま
す
。

⑦
　
熱
湯
消
毒
の
仕
方

　

ま
ず
、
ゴ
ム
手
袋
を
は
め
て
、
ま

な
板
、
調
理
器
具
、
布
巾
を
洗
剤
洗

い
し
た
後
、
給
湯
器
の
熱
湯
（
６０
℃

以
上
）
で
洗
っ
て
消
毒
し
、
よ
く
乾

か
し
ま
す
。

　

い
つ
も
安
全
な
食
生
活
を
心
が
け
、

健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

参
考
文
献
：
『
栄
養
と
料
理
』
２
０

１
６
年
１
月
～
１２
月　

女
子
栄

養
大
学
出
版
部

　

奥
歯
を
失
っ
て
、
「
い
つ
か
何
と

か
し
な
く
ち
ゃ
」
と
思
い
な
が
ら
、

い
つ
の
間
に
か
慣
れ
て
し
ま
い
、
治

療
を
先
延
ば
し
し
て
し
ま
う
患
者
さ

ん
を
、
と
き
ど
き
お
見
受
け
し
ま
す
。

し
か
し
、
実
は
こ
の
「
慣
れ
」
こ
そ

が
怖
い
の
で
す
。

　

奥
歯
を
失
う
と
、
咀
し
ゃ
く
能
力

が
低
下
し
ま
す
。
咀
し
ゃ
く
能
力
が

低
下
す
る
と
、
軟
ら
か
く
て
食
べ
や

す
い
も
の
、
簡
単
に
満
足
感
を
得
ら

れ
る
も
の
に
つ
い
手
が
伸
び
や
す
く

な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
噛
め
な
く
て

も
食
べ
ら
れ
る
食
事
は
、
実
は
カ
ロ

リ
ー
オ
ー
バ
ー
を
引
き
起
こ
し
や
す

い
一
方
、
筋
肉
量
の
維
持
に
必
要
な

動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
や
、
老
化
を
防

ぎ
体
調
を
整
え
る
抗
酸
化
物
質
、
ビ

タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な

ど
が
乏
し
く
、
深
刻
な
栄
養
不
足
を

ま
ね
き
や
す
い
の
で
す
。
肥
満
に
つ

な
が
り
や
す
い
う
え
、
低
タ
ン
パ
ク

質
で
筋
肉
が
減
っ
て
し
ま
う
の
で
は
、

む
し
ろ
健
康
増
進
に
は
逆
効
果
で
す
。

し
か
し
、
現
実
に
噛
め
な
い
も
の
が

多
く
て
は
、
栄
養
改
善
の
し
よ
う
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　

奥
歯
を
失
っ
て
か
ら
、
食
の
好
み

が
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
血
糖
値

や
内
臓
脂
肪
、
体
脂
肪
率
が
上
が
っ

て
は
い
ま
せ
ん
か
？
病
気
の
リ
ス
ク

を
減
ら
す
た
め
に
、
歯
科
治
療
で
噛

め
る
お
口
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
！

城
南
福
祉
医
療
協
会

か
ら
の
お
知
ら
せ
　

　

新
大
田
病
院
建
設
資
金
の
募

集
は
、
２
０
２
０
年
３
月
３１
日

を
も
っ
て
終
了
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
長
い
間
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

１１
月
３０
日
㈯
、
秋
の
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
の
テ

ー
マ
は
「
水
辺
の
風
景
を
訪
ね
て
」

で
、
大
田
区
の
長
原
～
石
川
台
の
コ

ー
ス
を
歩
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
１６
名
で
、
東
急
池
上
線

長
原
駅
に
集
合
し
、
約
８
㌔
を
２
時

間
半
か
け
て
歩
き
ま
し
た
。
昔
釣
り

堀
だ
っ
た
小
池
公
園
か
ら
洗
足
流
れ

を
歩
き
、
洗
足
池
公
園
を
散
策
。
新

し
く
で
き
た
勝
海
舟
記
念
館
を
横
目

に
、
東
工
大
内
の
い
ち
ょ
う
並
木
を

通
り
、
呑
川
の
は
じ
ま
り
か
ら
石
川

台
駅
ま
で
楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し

ま
し
た
。
記
念
撮
影
は
東
工
大
の
い

ち
ょ
う
並
木
で
撮
り
ま
し
た
。

　

ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
●　

こ
の
歳
に
な
る
と
ま
わ
り
の
人

た
ち
、
友
人
た
ち
も
高
齢
者
ば
か
り
。

「
お
出
か
け
で
す
か
？
」
「
ち
ょ
っ

と
病
院
ま
で
」
が
日
常
の
あ
い
さ
つ
。

私
も
今
月
の
通
院
が
い
つ
だ
っ
た
か

忘
れ
な
い
よ
う
に
…
。

（
７２
歳
・
男
性
）

　
　
●　

吉
田
歯
科
医
師
の
「
歯
科
矯
正

の
署
名
に
つ
い
て
（
大
田
歯
科
だ
よ

り
そ
の
１８
）
」
を
読
み
、
ぜ
ひ
協
力

し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
歯
は
手
入

れ
を
す
れ
ば
長
く
健
康
で
使
え
る
も

の
だ
と
、
年
齢
を
重
ね
て
感
じ
て
い

ま
す
。
歯
は
大
切
で
す
！　

健
康
で

長
生
き
す
る
た
め
に
、
歯
の
手
入
れ

を
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

（
７２
歳
・
女
性
）

　
　
●　

〝
♬
今
は
も
う
秋
…
♪
〟
わ
が

家
の
狭
い
庭
に
は
植
木
鉢
に
原
種
シ

ク
ラ
メ
ン
の
薄
い
ピ
ン
ク
の
花
が
可

憐
で
す
。
先
日
は
健
康
ま
つ
り
が
盛

会
に
終
わ
り
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。

万
年
司
会（
⁉
）で
参
加
し
、
た
く
さ

ん
の
方
と
の
出
会
い
ふ
れ
あ
い
が
あ

り
ま
し
た
。
今
回
は
笑
い
ヨ
ガ
で
し

た
が
、
人
間
の
鎖
も
よ
き
思
い
出
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
一
人
ひ
と
り
が
主

人
公
の
『
城
南
の
保
健
』
で
あ
る
こ

と
を
願
っ
て
…
。
（
６５
歳
・
女
性
）

　
　
●　

健
康
ま
つ
り
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
受
け
て
き
ま
し
た
。
血
管
年
齢
が

７６
歳
と
年
相
応
で
し
た
が
シ
ョ
ッ
ク

で
し
た
。
い
ろ
ん
な
買
い
物
を
し
て
、

シ
ョ
ー
を
見
た
り
し
て
楽
し
い
１
日

で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。　
　
　
　
　

（
７６
歳
・
女
性
）

　
　
●　

台
風
・
大
雨
に
よ
る
大
災
害
の

検
証
が
行
わ
れ
、
被
害
・
犠
牲
者
の

拡
大
の
１
つ
の
理
由
が
、
非
常
時
の

対
応
が
で
き
な
い
非
正
規
職
員
の
大

幅
な
増
加
に
あ
っ
た
。
経
済
が
優
先

で
、
人
命
が
軽
視
さ
れ
た
結
果
だ
。

人
の
命
・
財
産
を
守
っ
て
こ
そ
行
政
。

何
の
た
め
の
行
政
改
革
だ
。

（
８３
歳
・
男
性
）

　
　
●　

歌
う
こ
と
が
大
好
き
で
、
広
告

の
う
た
カ
フ
ェ
に
参
加
し
た
い
の
で

す
が
、
今
年
だ
け
で
救
急
搬
送
が
４

回
。
先
日
も
通
院
待
合
室
で
意
識
消

失
し
大
騒
ぎ
。
本
当
に
残
念
。

（
８６
歳
・
男
性
）

　
　
●　

数
年
前
ま
で
ニ
ュ
ー
ス
を
配
布

し
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、
家
族
の

介
護
で
余
裕
な
く
交
代
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
こ
の
春
、
施
設
の
お
世
話

と
な
り
、
久
し
ぶ
り
に
バ
ス
ハ
イ
ク

に
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

健
康
ま
つ
り
も
初
参
加
し
ま
し
た
。

忘
れ
ず
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。

（
女
性
）

　
　
●　

今
年
は
、
２
月
と
８
月
に
入
院

生
活
を
送
り
、
健
康
ま
つ
り
も
、
カ

フ
ェ
も
…
い
ろ
い
ろ
な
行
事
に
参
加

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
訪
問
看
護
Ｓ

Ｔ
の
皆
さ
ま
に
は
た
い
へ
ん
お
世
話

に
な
り
、
体
調
も
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

来
年
は
元
気
で
過
ご
せ
る
年
に
な
り

ま
す
よ
う
に
。　

（
８０
歳
・
女
性
）

　
　
●　

パ
ズ
ル
や
新
聞
の
内
容
を
楽
し

み
参
考
に
し
な
が
ら
読
ん
で
い
ま
す
。

や
っ
と
紅
葉
が
き
れ
い
に
色
づ
い
て

き
た
の
に
〝
サ
ク
ラ
〟
の
話
題
が
い

つ
ま
で
続
く
の
で
す
か
？　

も
っ
と

国
民
の
た
め
、
多
く
の
被
災
者
の
方

の
支
援
…
安
心
し
て
、
新
し
い
令
和

２
年
を
迎
え
て
ほ
し
い
で
す
。

（
５３
歳
・
女
性
）

　
恒
例
の
健
康
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

「
水
辺
の
風
景
を
訪
ね
て
」　


