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保
健
生
協
の
メ
イ
ン　

テ
ー
マ
は
健
康
づ
く
り

大森糀谷支部
亀田やすみ総代

　

皆
さ
ん
は
城
南
保
健
生
協
の
組
合

員
だ
け
れ
ど
、
１
年
に
１
回
で
も
活

動
に
参
加
し
て
い
ま
す
か
？　

例
え

ば
、
少
し
で
も
健
康
に
な
る
た
め
に

が
ん
ば
っ
て
い
る
、
班
会
や
サ
ー
ク

ル
活
動
を
し
て
い
る
、
毎
年
、
春
の

健
康
の
バ
ス
ハ
イ
ク
に
は
参
加
し
て

い
る
な
ど
、
自
分
の
得
意
な
こ
と
に

参
加
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

城
南
保
健
生
協
で
は
毎
年
、
〝
わ

く
わ
く
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
〟
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
最
近
、
そ
の
参
加

人
数
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
参
加

者
が
１
０
０
人
を
超
え
る
年
も
あ
り

ま
し
た
が
、
昨
年
度
は
４０
人
で
し
た
。

　

や
は
り
保
健
生
協
は
自
分
自
身
の

健
康
づ
く
り
が
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
な

り
ま
す
。
皆
さ
ん
で
声
を
掛
け
合
っ

て
一
人
で
も
多
く
の
方
に
わ
く
わ
く

ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
取
り
組
ん
で

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
生
協
の

組
合
員
と
し
て
１
年
に
１
回
は
自
分

の
健
康
づ
く
り
に
参
加
し
て
ほ
し
い

で
す
。

　

日
本
人
の
寿
命
は
女
性
も
男
性
も

伸
び
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
健
康
寿

命
を
延
ば
さ
な
い
と
、
介
護
を
受
け

る
期
間
が
延
び
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
、
健
康
づ
く
り
の
活
動

を
す
す
め
て
い
き
た
い
で
す
。
今
、

東
京
の
生
協
全
体
で
、
こ
の
〝
わ
く

わ
く
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
〟
を
い
っ

し
ょ
に
取
り
組
も
う
と
い
う
動
き
が

出
て
き
て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の

た
め
に
組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
ヘ
ル

ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
参
加
し
て
、
仲
間

の
健
康
づ
く
り
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
。

毎
回
大
盛
況
の
大
森
東

し
あ
わ
せ
食
堂　
　
　三ツ木診療所

諏佐　史枝総代

　

大
森
東
し
あ
わ
せ
食
堂
は
、
２
０

１
６
年
１２
月
の
第
１
回
開
催
か
ら
２

年
半
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

当
初
の
参
加
は
職
員
や
顔
見
知
り

の
子
ど
も
が
１０
人
前
後
、
現
在
は
ほ

ぼ
地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
４０
人
前
後
、

大
人
も
合
わ
せ
る
と
６０
～
７０
人
の
参

加
者
で
毎
回
大
盛
況
で
す
。

　

食
堂
は
、
た
だ
食
事
の
提
供
だ
け

で
な
く
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
や
す

い
よ
う
に
イ
ベ
ン
ト
要
素
を
と
り
入

れ
て
い
ま
す
。
食
事
は
季
節
の
も
の

を
提
供
し
て
お
り
、
毎
回
メ
ニ
ュ
ー

が
違
い
ま
す
。
食
事
作
り
は
元
職
員

や
組
合
員
さ
ん
が
担
当
し
て
く
れ
て

い
ま
す
。

　

参
加
者
の
年
齢
構
成
は
、
当
初
は

３
～
５
歳
が
多
く
、
小
学
生
は
数
え

る
ほ
ど
で
し
た
が
、
現
在
は
増
え
て

き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
「
今
日

は
子
ど
も
食
堂
だ
よ
ね
」
と
楽
し
み

に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

大
田
区
内
に
１０
数
か
所
あ
る
子
ど

も
食
堂
の
中
で
唯
一
、
無
料
で
食
事

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
運
営
費
は
カ

ン
パ
と
東
京
都
子
ど
も
食
堂
助
成
金

制
度
で
賄
っ
て
い
ま
す
。

　

開
催
し
て
見
え
て
き
た
こ
と
は
、

困
難
を
抱
え
て
い
る
子
ど
も
だ
け
に

限
定
し
て
つ
な
が
る
こ
と
は
難
し
い

こ
と
、
逆
に
続
け
て
い
く
こ
と
で
い

ろ
い
ろ
な
人
た
ち
と
つ
な
が
っ
て
い

け
る
こ
と
な
ど
で
す
。

よ
ろ
ず
な
ん
で
も
相
談
―

事
例
を
解
決
す
る
た
め
に

馬込・山王支部
前沢淑子常務理事

　

よ
ろ
ず
な
ん
で
も
相
談
は
大
森
中

診
療
所
と
ゆ
た
か
診
療
所
で
、
無
料

で
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
３０
件
く
ら

い
の
相
談
を
受
け
て
い
て
、
年
齢
は

３０
～
９０
代
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
相

談
内
容
は
医
療
・
介
護
の
こ
と
が
一

番
多
い
で
す
が
、
最
近
は
遺
産
相
続

や
お
墓
、
家
族
間
で
の
ト
ラ
ブ
ル
も

増
え
て
い
ま
す
。
相
談
に
来
る
方
で

３０
分
く
ら
い
お
話
を
さ
れ
て
、
「
話

を
聞
い
て
も
ら
え
て
ホ
ッ
と
し
ま
し

た
」
と
帰
ら
れ
る
方
も
い
ま
す
。

　

よ
ろ
ず
相
談
で
は
弁
護
士
相
談
も

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
大
田
で
は
成

年
後
見
専
門
相
談
も
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
相
談
員
は
連
携
し
な
が
ら

相
談
内
容
を
可
視
化
し
て
い
く
、
そ

し
て
今
あ
る
制
度
に
つ
な
げ
て
い
く
、

そ
し
て
解
決
す
る
た
め
に
力
を
合
わ

せ
て
い
ま
す
。
な
か
な
か
解
決
で
き

な
い
事
例
も
あ
り
ま
す
が
、
あ
き
ら

め
ず
に
時
間
を
か
け
て
や
っ
て
い
ま

す
。

　

さ
ら
に
、
大
田
病
院
な
ど
の
協
力

医
療
機
関
や
生
活
と
健
康
を
守
る
会

な
ど
の
力
も
借
り
な
が
ら
進
め
て
い

き
ま
す
。
私
た
ち
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
さ
ま
ざ
ま
な
事
例
を
解
決
す
る
大

き
な
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

大
田
歯
科
で
の
仲
間

増
や
し
の
取
り
組
み三ツ木診療所歯科

小林　千夏理事

　

大
田
歯
科
で
は
、
２
０
１
８
年
度

仲
間
増
や
し
の
目
標
を
達
成
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ど
ん
な
こ
と
を

し
た
か
と
い
う
と
、
ま
ず
、
診
療
所

内
に
加
入
の
お
願
い
を
掲
示
、
加
入

し
て
い
な
い
職
員
へ
の
声
か
け
、
さ

ら
に
、
往
診
チ
ー
ム
で
は
歯
科
医
師

が
率
先
し
て
患
者
さ
ん
へ
の
声
か
け

を
行
い
ま
し
た
。
や
は
り
医
師
か
ら

の
訴
え
は
大
き
な
力
を
発
揮
し
ま
す
。

患
者
さ
ん
か
ら
は
、
「
ひ
と
り
暮
ら

し
で
外
に
出
か
け
る
機
会
が
な
い
か

ら
、
こ
う
い
っ
た
も
の
が
あ
る
と
い

い
ね
」
と
い
う
声
が
聞
け
ま
し
た
。

こ
の
時
、
往
診
の
患
者
さ
ん
は
な
か

な
か
外
出
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の

で
、
生
協
に
加
入
す
る
と
、
「
城
南

の
保
健
」
が
届
く
こ
と
以
外
で
何
か

お
す
す
め
で
き
る
よ
う
な
こ
と
の
必

要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

　

組
合
員
に
な
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト

は
、
加
入
す
る
こ
と
で
、
拠
り
所
が

一
つ
で
き
る
こ
と
が
大
き
い
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
何
か
が
も
ら

え
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
す
が
、

相
談
で
き
た
り
、
困
っ
た
と
き
に
こ

こ
に
行
け
ば
い
い
と
い
う
も
の
が
一

つ
あ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
地
域
で

健
康
や
生
活
を
守
る
、
城
南
保
健
生

協
が
ず
っ
と
行
っ
て
き
た
こ
と
が
ま

す
ま
す
必
要
に
な
る
。
こ
れ
か
ら
は

加
入
し
て
く
れ
た
方
に
、
入
っ
て
く

れ
て
よ
か
っ
た
だ
け
で
は
な
く
、
地

域
の
主
人
公
と
し
て
ど
う
い
う
風
に

活
動
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
か
、
生

協
を
こ
う
利
用
す
る
と
い
い
と
い
う

こ
と
を
、
一
人
の
主
役
と
し
て
サ
ポ

ー
ト
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

処
方
箋
枚
数
の
減
少
と

薬
価
ダ
ウ
ン
の
影
響　ゆたか調剤薬局

波多野重紀理事

　

ゆ
た
か
調
剤
薬
局
の
処
方
箋
枚
数

は
、
ゆ
た
か
診
療
所
の
患
者
さ
ん
の

も
の
が
約
８
割
を
占
め
ま
す
。
月
に

１
３
０
０
～
１
４
０
０
枚
く
ら
い
受

け
て
い
ま
す
。
診
療
報
酬
は
２
年
ご

と
に
改
定
さ
れ
、
前
回
改
定
の
平
成

３０
年
４
月
で
実
質
マ
イ
ナ
ス
１
・
６５

％
の
改
定
と
な
り
薬
価
は
減
少
と
な

っ
て
い
ま
す
。
今
後
、
２
０
２
５
年

問
題
を
見
込
ん
で
、
医
薬
品
費
を
抑

え
る
方
向
へ
と
動
い
て
い
て
、
後
発

医
薬
品
（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
）

の
促
進
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

薬
の
代
金
は
下
が
っ
て
い
ま
す
が
、

薬
局
の
収
益
は
伸
び
ず
経
営
は
と
て

も
厳
し
い
状
況
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
診
療
所
の
処
方
箋
は
長
期
へ

と
進
む
中
、
患
者
減
と
処
方
箋
枚
数

の
減
少
が
続
い
て
、
先
月
は
開
局
以

来
過
去
最
低
の
月
の
処
方
箋
枚
数
１

４
０
１
枚
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

後
発
医
薬
品
は
、
従
来
品
と
成
分

は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
薬
の
値
段
が

３
～
５
割
安
く
な
っ
て
い
ま
す
。
処

方
箋
枚
数
の
減
少
と
後
発
医
薬
品
使

用
率
の
増
加
に
と
も
な
っ
て
２
０
１

８
年
度
の
収
益
が
伸
び
な
い
状
況
に

な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス
に

対
応
で
き
る
よ
う
に　すずらん大森中

江口　雅人理事

　

昨
年
度
、
す
ず
ら
ん
・
ゆ
た
か
は

黒
字
を
確
保
し
た
も
の
の
、
大
森
中
、

馬
込
営
業
所
は
赤
字
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
規
利
用
者
は
毎
月
数
名
お
り
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
の
関
係
は
良
好

で
、
こ
こ
数
年
間
を
通
し
て
み
て
も
、

利
用
者
数
は
毎
年
増
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
大
田
区
総
合
事
業
を
撤
退
す

る
事
業
所
か
ら
の
サ
ー
ビ
ス
の
移
行

で
、
今
ま
で
関
わ
り
の
な
か
っ
た
事

業
所
か
ら
の
依
頼
も
あ
り
、
他
社
と

の
幅
を
広
げ
て
き
ま
し
た
。

　

離
職
率
の
高
い
介
護
業
界
で
す
が
、

す
ず
ら
ん
で
は
定
着
率
が
非
常
に
高

く
、
事
業
所
内
で
は
利
用
者
さ
ん
の

情
報
交
換
を
ま
め
に
行
い
、
風
通
し

の
良
い
職
場
で
す
。
た
だ
ヘ
ル
パ
ー

の
高
齢
化
・
人
手
不
足
は
深
刻
で
す
。

こ
れ
は
す
ず
ら
ん
だ
け
で
は
な
く
、

全
国
的
に
ど
の
事
業
所
に
も
い
え
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

　

す
ず
ら
ん
で
は
、
ヘ
ル
パ
ー
が
あ

る
程
度
一
人
で
仕
事
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
ま
で
ベ
テ
ラ
ン
と
同
行
訪
問

を
し
て
い
き
ま
す
。
す
ず
ら
ん
は
安

心
し
て
働
け
る
職
場
な
の
で
、
お
知

り
合
い
で
働
き
た
い
と
思
う
方
が
い

た
ら
ご
紹
介
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス
に
対
応
で
き

る
職
員
育
成
、
質
の
向
上
を
し
、
重

度
の
利
用
者
さ
ん
に
対
応
で
き
る
職

員
を
増
や
し
て
、
収
益
増
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
や
行
事
へ
の
参
加

で
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
ま
す

虹の家みちづか
佐藤　和章総代

　

虹
の
家
み
ち
づ
か
に
は
、
９
人
が

共
同
生
活
を
し
て
い
ま
す
。
み
ち
づ

か
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
来
所
さ
れ

る
方
が
多
く
、
ち
ぎ
り
絵
や
お
茶
会
、

し
の
笛
や
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
演
奏

会
な
ど
、
毎
月
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
入

居
者
さ
ん
も
た
い
へ
ん
よ
ろ
こ
ん
で

い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
春
は
お
花
見
、

夏
に
は
ウ
ナ
ギ
に
花
火
鑑
賞
、
秋
に

は
入
居
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
も
参

加
し
て
の
運
動
会
、
冬
に
は
ク
リ
ス

マ
ス
会
と
施
設
内
で
の
行
事
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
城
南
文
化

祭
や
南
部
音
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
へ

参
加
し
て
、
歌
声
を
披
露
し
て
い
ま

す
。
交
流
の
あ
る
保
育
園
の
文
化
祭

に
ち
ぎ
り
絵
を
出
展
し
た
り
し
て
、

入
居
者
さ
ん
が
活
躍
で
き
る
行
事
に

積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

職
員
研
修
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、

虹
の
家
し
お
か
ぜ
と
の
合
同
学
習
会
、

近
隣
の
他
社
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
の

合
同
事
例
検
討
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
今
後
も
学
習
会
や
大
田
区
の
研

修
な
ど
に
参
加
し
、
日
々
の
支
援
に

生
か
せ
る
よ
う
に
学
ん
で
い
き
ま
す
。

　
　
役　
員　
変　
更

　

今
年
度
は
改
選
期
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
理
事
の
任
務
変
更
に
よ
る
退

任
と
そ
れ
に
と
も
な
う
選
出
が
あ
り
ま
し
た
。
新
任
理
事
２
名
を
含
め
全

体
で
３９
名
の
理
事
と
３
名
の
監
事
と
な
り
ま
す
。

退
任
理
事　

保
坂　

泰
樹

新
任
理
事　

高
野　

祐
子
（
大
田
歯
科
）
・
金
子　

悦
子
（
六
郷
支
部
）

増
資
の
ご
案
内
　

　

●　

城
南
保
健
生
協
で
は
健
康
な
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
健
康
増
進

活
動
を
よ
り
充
実
さ
せ
て
い
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
増
資
に
ご
協
力
お
願

い
し
ま
す
。

　

●　

「
増
資
（
１
口
＝
１
０
０
０
円
）」

は
、
プ
ラ
ス
し
て
お
金
を
預
け
て

い
た
だ
く
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

●　

皆
さ
ま
か
ら
お
預
か
り
し
た
出

資
金
・
増
資
は
、
生
活
協
同
組
合

法
に
も
と
づ
き
、
生
協
の
運
動
、

事
業
を
行
っ
て
い
く
上
で
の
運
営

資
金
と
な
り
ま
す
。

　

●　

出
資
金
・
増
資
に
利
息
は
付
き

ま
せ
ん
が
、
生
協
を
脱
退
す
る
と

き
に
は
返
却
さ
れ
ま
す
。

お
手
続
き
の
方
法
：
城
南
保
健
生
協

本
部
事
務
所
に
直
接
ご
連
絡
い
た

だ
く
か
、
生
協
理
事
や
支
部
役

員
、
協
力
医
療
機
関
を
通
し
て
お

手
続
き
く
だ
さ
い
。
ご
不
明
な

点
は
生
協
本
部
（
３
７
６
２

－

０
２
６
６
）
ま
で
。

事
務
局
か
ら
の
　

　
　
　
お
知
ら
せ

①　

お
引
っ
越
し
な
ど
で
、
住
所
の

変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
生
協
本

部
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

②　

城
南
保
健
生
協
を
脱
会
、
ま
た

は
減
資
す
る
に
は
、
死
亡
の
場
合

を
除
き
、
４
月
１
日
～
１２
月
３１
日

ま
で
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
申
請
が
あ
り
ま
し
た
減

資
、
脱
会
に
よ
る
返
金
は
年
度
末

終
了
後
、
４
月
の
返
金
と
な
り
ま

す
（
生
協
法
第
１９
条
第
１
項
及
び

定
款
１０
条
第
１
項
の
規
定
に
よ

り
、
１
月
～
３
月
の
期
間
は
申
請

で
き
ま
せ
ん
）
。

第
44
回
通
常
総
代
会
発
言（
要
旨
）
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