
（3）２０１９年７月１日（７・８月合併号） 城　南　の　保　健 No. 419
　

ま
も
な
く
夏
休
み
で
す
。
日
中
家

に
い
る
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、

食
事
作
り
に
関
わ
れ
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
「
で
き
た
！
」
「
作
れ
た
！
」

と
い
う
達
成
感
を
味
わ
い
、
食
の
世

界
は
お
も
し
ろ
い
と
思
っ
て
も
ら
え

た
ら
い
い
で
す
ね
。
小
学
校
高
学
年

に
な
る
と
、
食
べ
物
を
組
み
合
わ
せ

た
時
の
味
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
す
。

切
り
に
く
か
っ
た
ら
ち
ぎ
っ
て
も
い

い
し
、
そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
食
材

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
お
家
の
人

に
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
お
昼

ご
は
ん
作
り
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
自
由
研
究
の
ヒ
ン
ト
も
い
っ
ぱ

い
で
す
。

三
色
ご
は
ん
　
　

　
　
　（
４
人
分
）

　

３
種
類
の
色
の
ち
が
う
具
を
作
っ

て
丼
ご
は
ん
に
し
ま
す
。

　

肉
そ
ぼ
ろ　
鶏
ひ
き
肉
２
０
０
㌘

／
砂
糖
大
さ
じ
１
／
し
ょ
う
油
大
さ

じ
１
／
酒
大
さ
じ
１
を
鍋
に
入
れ
て

よ
く
混
ぜ
た
ら
火
に
か
け
て
、
ポ
ロ

ポ
ロ
に
な
る
ま
で
箸
で
ほ
ぐ
し
な
が

ら
炒
め
る
。

　

炒
り
卵　
卵
４
個
／
砂
糖
大
さ
じ

１
／
塩
小
さ
じ
1/６  
を
鍋
に
入
れ
て
、

箸
４
本
を
握
っ
て
卵
を
よ
く
ほ
ぐ
す
。

火
に
か
け
た
り
下
ろ
し
た
り
し
な
が

ら
、
ホ
ロ
ホ
ロ
の
粒
に
な
る
よ
う
炒

り
混
ぜ
る
。

　

さ
や
え
ん
ど
う　
４０
㌘
を
斜
め
細

切
り
に
し
て
ゆ
で
た
ら
、
水
を
切
っ

て
塩
を
少
し
ふ
る
。

　
●　

野
菜
を
切
る
と
き
は
、
押
さ
え
て

い
る
方
の
手
を
＂
猫
の
手
＂
に
し

て
ね
。

　

あ
つ
あ
つ
ご
飯
を
丼
に
盛
っ
て
、

３
種
の
具
を
き
れ
い
に
の
せ
ま
す
。

野
菜
の
塩
も
み
や
汁
物
を
添
え
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。
１
種
ず
つ
食
べ
て

も
混
ぜ
て
食
べ
て
も
お
い
し
い
で
す
。

お
好
み
焼
き
風
　

う
ど
ん（
１
人
分
）

　

う
ど
ん
１
玉
２
０
０
㌘
を
ゆ
で
て

水
を
切
っ
た
ら
丼
に
入
れ
て
具
を
の

せ
ま
す
。
ツ
ナ
缶
の
油
を
切
っ
て
大

さ
じ
１
／
ホ
ー
ル
コ
ー
ン
缶
詰
２０
㌘

／
削
り
ガ
ツ
オ
適
量
／
お
好
み
焼
き

ソ
ー
ス
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
各
大
さ
じ

１
・
５
で
好
き
な
模
様
を
描
く
。
仕

上
げ
に
揚
げ
玉
と
青
の
り
を
た
っ
ぷ

り
か
け
る
。

　
●　

う
ど
ん
を
ゆ
で
る
時
、
お
湯
が
飛

び
散
ら
な
い
よ
う
そ
っ
と
入
れ
て

ね
。

　

子
ど
も
た
ち
が
好
き
な
お
好
み
焼

き
味
で
、
揚
げ
玉
の
カ
リ
カ
リ
が
楽

し
い
食
感
で
す
。

自
由
研
究
の
ヒ
ン
ト

　
●　

お
酒
が
料
理
に
使
わ
れ
る
こ
と
が

あ
る
け
ど
、
ど
ん
な
効
果
が
あ
る

の
だ
ろ
う
？

　
●　

ゆ
で
う
ど
ん
に
黒
み
つ
と
き
な
粉

を
か
け
て
お
や
つ
に
…
想
像
力
を

働
か
せ
て
新
し
い
お
い
し
さ
を
発

見
し
よ
う
。

　
●　

オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理
を
考
え
て
、
材

料
や
調
理
の
工
程
を
描
い
て
苦
労

し
た
こ
と
、
感
想
を
書
き
込
ん
で

み
よ
う
。

　

食
べ
物
が
変
化
し
た
り
、
知
ら
な

い
味
に
出
会
っ
た
り
と
発
見
が
い
っ

ぱ
い
で
す
。
レ
シ
ピ
通
り
に
作
ら
な

く
て
も
い
い
ん
で
す
。
あ
な
た
の
お

い
し
さ
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。
食
材

を
選
ん
で
、
そ
れ
を
調
理
で
き
る
こ

と
は
、
長
い
人
生
を
生
き
抜
い
て
ゆ

く
た
め
の
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。

参
考
文
献
：
﹃
新
・
こ
ど
も
ク
ッ
キ

ン
グ
﹄
／
﹃
栄
養
と
料
理
﹄
２

０
０
８
年
８
月　

女
子
栄
養
大

学
出
版
部

　

タ
レ
ン
ト
の
堀
ち
え
み
さ
ん
の
舌

が
ん
の
報
道
以
降
、
自
分
も
が
ん
で

は
な
い
か
と
心
配
さ
れ
歯
科
を
受
診

さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
一
過

性
の
口
内
炎
や
良
性
の
腫
瘍
で
あ
る

場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
中
に
は

経
過
観
察
が
必
要
と
な
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

　

通
常
、
口
内
炎
は
１
～
２
週
間
で

自
然
に
治
癒
し
ま
す
が
、
長
期
化
す

る
場
合
は
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

尖
っ
た
歯
や
詰
め
物
な
ど
で
で
き
る

傷
や
、
入
れ
歯
が
原
因
の
口
内
炎
は

調
整
を
行
う
こ
と
で
治
る
場
合
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
そ
れ
で
も
治
ら
な
い

場
合
は
大
学
病
院
な
ど
の
専
門
医
で

検
査
し
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
喫
煙
や
飲
酒
を
さ
れ
る
方

の
中
に
は
粘
膜
に
白
変
な
ど
の
異
常

が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

内
の
数
パ
ー
セ
ン
ト
が
、
が
ん
化
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

口
腔
が
ん
は
、
初
期
の
段
階
で
は

痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
が
乏
し
い
場

合
が
あ
り
、
発
見
が
遅
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
幸
い
口
腔
内
に
で
き
る

が
ん
は
内
臓
の
が
ん
と
違
い
目
視
が

可
能
で
す
。
も
し
何
か
変
だ
と
感
じ

た
ら
、
放
置
せ
ず
歯
科
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
定
期
的
に
検
診
を

受
け
る
こ
と
で
異
常
が
見
つ
か
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

第
１
３
４
回
の
大
田
区
介
護
支
援

研
究
会
で
報
告
さ
れ
た
「
見
守
り
機

能
付
き
服
薬
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
﹃
Ｆ
Ｕ

Ｋ
Ｕ
助
﹄
」
を
紹
介
し
ま
す
。
開
発

し
た
の
は
元
Ｉ
Ｔ
企
業
の
シ
ス
テ
ム

エ
ン
ジ
ニ
ア
で
薬
剤
師
で
も
あ
る
宮

下
直
樹
さ
ん
（
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
イ
ッ

チ
社
長
）
で
す
。

　

宮
下
さ
ん
は
、
高
齢
の
患
者
さ
ん

の
お
薬
の
飲
み
忘
れ
や
、
飲
み
間
違

い
が
多
い
こ
と
、
こ
れ
に
と
も
な
う

病
状
の
悪
化
や
副
作
用
の
発
生
が
心

配
さ
れ
る
こ
と
、
患
者
さ
ん
ご
自
身

で
お
薬
を
正
し
く
服
用
で
き
な
い
と
、

ご
家
族
や
介
護
者
が
服
薬
の
介
助
を

行
わ
な
く
て
は
な
ら
ず
、
大
き
な
負

担
と
な
る
こ
と
か
ら
「
お
薬
の
管

理
」
の
で
き
る
装
置
を
開
発
し
ま
し

た
。

　

服
薬
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
﹃
Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ

助
﹄
は
以
下
の
課
題
解
決
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。

①
お
薬
の
飲
み
忘
れ
や
飲
み
間
違
い

を
防
止
す
る
。

②
服
薬
管
理
に
お
け
る
、
患
者
さ
ん

や
ご
家
族
の
負
担
を
減
ら
す
。

③
適
切
な
治
療
が
で
き
る
よ
う
、
服

薬
状
況
を
可
視
化
す
る
。

　

装
置
の
概
要
と
し
て
は
、
内
部
に

お
薬
を
保
管
し
て
、
所
定
の
時
刻
に

音
声
と
光
で
服
薬
を
促
し
ま
す
。
ま

た
、
内
部
に
多
数
の
セ
ン
サ
ー
を
搭

載
し
て
お
り
、
気
温
・
湿
度
・
人
感

反
応
と
い
っ
た
周
辺
環
境
の
情
報
を

記
録
し
、
服
薬
記
録
と
あ
わ
せ
て
環

境
の
変
化
を
記
録
し
ま
す
。
こ
れ
ら

の
情
報
は
、
通
信
機
能
に
よ
り
離
れ

て
暮
ら
す
家
族
や
医
療
機
関
と
共
有

で
き
ま
す
。
ま
た
、
服
薬
時
刻
に
利

用
者
が
応
答
し
な
い
、
室
内
の
気
温

が
異
常
に
高
い
、
等
の
異
常
を
検
知

し
た
場
合
に
緊
急
通
知
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

グ
リ
ー
ン
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
９

は
「
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
～
優
し
い
ヴ

ォ
イ
ス
と
楽
し
い
ト
ー
ク
」
と
し
て

５
月
１７
日
㈮
の
夜
に
大
田
区
の
区
民

プ
ラ
ザ
（
下
丸
子
）
大
ホ
ー
ル
に
て

開
催
（
参
加
は
約
４
０
０
人
）
。

　

元
デ
ュ
ー
ク
エ
イ
セ
ス
の
ト
ッ
プ

テ
ナ
ー
と
し
て
活
躍
し
た
大
須
賀
ひ

で
き
さ
ん
は
、
２
０
１
８
年
か
ら
ソ

ロ
活
動
を
再
開
、
今
回
は
実
行
委
員

の
つ
な
が
り
で
実
現
し
ま
し
た
。

　

午
後
７
時
の
開
演
か
ら
約
２
時
間
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
か
ら
デ
ュ
ー
ク
エ
イ

セ
ス
時
代
の
ヒ
ッ
ト
曲
、
映
画
音

楽
、
フ
ォ
ー
ク
な
ど
幅
広
い
曲
目
と

楽
し
い
語
り
で
会
場
が
一
つ
に
な
り

ま
し
た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
な
か
っ

た
「
い
い
湯
だ
な
」
で
は
み
ん
な
ノ

リ
ノ
リ
、
１
部
の
最
後
に
は
み
ん
な

感動の歌と語り
～大須賀ひでき

で
「
翼
を
く
だ
さ
い
」
を
合
唱
。
２

部
の
最
初
「
手
紙
～
親
愛
な
る
子
ど

も
た
ち
へ
」
「
死
ん
だ
男
の
残
し
た

も
の
は
」
は
、
人
生
を
語
っ
て
静
か

な
感
動
が
ひ
ろ
が
り
ま
し
た
。
オ
リ

ジ
ナ
ル
曲
の
「
ス
ト
ー
リ
ー
」
「
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
半
纏
」
「
ハ
ロ
ー
６０'

ｓ
」
な
ど
も
人
柄
が
に
じ
み
出
て
い

ま
し
た
。

　

本
当
に
素
晴
ら
し
い
歌
声
と
卓
越

し
た
ギ
タ
ー
・
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
、

聴
衆
を
引
き
込
む
楽
し
い
語
り
、
プ

ロ
の
音
楽
家
の
力
量
を
実
感
し
た
コ

ン
サ
ー
ト
で
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
も

た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
、
み
な
さ
ん
の

感
動
し
た
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
大
須
賀
ひ
で
き
さ
ん
の
今
後

の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

みんなで楽しく歌いませんか？

うたカフェ
日時：偶数月の第３月曜日

13時～ 15時
会場：ギャラリー橋本　橋本ビル３階
　　　　（大田区西蒲田８－３－６）

ＪＲ蒲田駅南口より徒歩３分
参加費：２００円（お茶・お菓子代）
定員は会場の関係（消防法）で先着60
名までとなります。
第19回
　８月19日㈪
第20回
　10月21日㈪

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　
食生活指導士1級）

春はたまご色の
食卓から

その61

　
　口
腔
が
ん
に
つ
い
て

歯
科
医
師
　
疋
田
博
昭
　

大
田
歯
科
だ
よ
り　
　
そ
の
16

会場は感動に包まれました

興味・関心のある方は以下のホームページを
ご覧ください。
メディカルスイッチ
https://www.medical-switch.com/
または「株式会社メディカルスイッチ」で

お
薬
の
困
り
ご
と
お
助
け
し
ま
す


