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５
月
１２
日
㈰
、
恒
例
の
春

の
バ
ス
ハ
イ
ク
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
回
は
静
岡
県
。

富
士
山
や
駿
河
湾
、
三
保
の

松
原
な
ど
を
一
望
で
き
る

「
日
本
平
夢
テ
ラ
ス
」
と
三

島
の
い
ち
ご
食
べ
放
題
の
旅

で
す
。
総
勢
１
２
５
人
（
バ

ス
３
台
）
の
バ
ス
ハ
イ
ク
と

な
り
ま
し
た
。

　

お
天
気
に
は
恵
ま
れ
ま
し

た
が
、
日
本
平
夢
テ
ラ
ス
に

で
は
、
雲
が
か
か
っ
て
し
ま

い
、
３
６
０
度
の
大
パ
ノ
ラ

マ
を
堪
能
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、

い
ち
ご
狩
り
や
沼
津
で
の
お

買
い
物
、
マ
ジ
ッ
ク
や
歌
な
ど
バ
ス

の
中
で
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

で
楽
し
い
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
は
「
天

気
に
恵
ま
れ
、
富
士
山
も
少
し
見
ら

れ
て
、
楽
し
い
バ
ス
ハ
イ
ク
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
参
加
者
が

多
い
こ
と
も
あ
っ
て
、
何
十
年
ぶ
り

か
で
お
会
い
で
き
た
方
も
い
て
、
思

い
出
に
な
り
ま
し
た
」
「
昨
年
肺
の

手
術
を
し
、
退
院
し
て
か
ら
初
め
て

バ
ス
旅
行
に
参
加
し
ま
し
た
。
幸
い

に
も
酸
素
ボ
ン
ベ
か
ら
も
解
放
さ
れ
、

何
と
か
最
後
ま
で
無
事
に
参
加
で
き

た
こ
と
に
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
」

「
ゆ
っ
た
り
と
バ
ス
ハ
イ
ク
が
で
き

て
よ
か
っ
た
で
す
。
富
士
山
は
残
念

な
が
ら
あ
ま
り
見
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
５
月
の
さ
わ
や
か

な
緑
の
中
で
空
気
も
吸
え
ま
し
た
。

バ
ス
レ
ク
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
手

品
、
ク
イ
ズ
、
オ
カ
リ
ナ
…
盛
り
だ

く
さ
ん
で
し
た
」
「
母
に
誘
わ
れ
て

親
子
で
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
初
参
加
で
し
た
が
、
バ
ス
の
中

も
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
考
え
ら
れ
て

お
り
、
皆
さ
ん
あ
た
た
か
く
親
切
で

ホ
ッ
と
で
き
る
旅
に
な
り
ま
し
た
」

「
い
ち
ご
狩
り
は
初
め
て
行
き
ま
し

た
。
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

こ
ん
な
楽
し
い
バ
ス
の
旅
は
、
今
後

も
続
け
て
く
だ
さ
い
」
な
ど
な
ど
…
。

来
年
も
ま
た
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
！

参
加
者
か
ら
の
俳
句
・
川
柳

い
ち
ご
が
り　

あ
ま
い
か
お
り
に　

さ
そ
わ
れ
た

新
緑
に　

い
な
い
い
な
い
ば
あ
す
る　

富
士
の
山

五
月
晴
れ　

イ
チ
ゴ
の
顔
も　

に
こ
や
か
に　
　

い
や
さ
れ
た　

病
と
気
持
ち
の　

バ
ス
春
ハ
イ
ク

　

最
近
の
暑
さ
は
厳
し
く
、

誰
で
も
熱
中
症
に
気
を
付
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
と
く
に
高

齢
者
は
注
意
す
べ
き
こ
と
が
あ
り
、

中
で
も
認
知
症
高
齢
者
は
、
特
別
な

配
慮
が
必
要
で
す
。
①
軽
度
の
認
知

症
高
齢
者
Ａ
さ
ん
が
、
外
出
中
道
に

迷
い
、
家
を
探
し
て
歩
き
回
っ
て
い

る
う
ち
に
、
脱
水
、
熱
中
症
を
発
症
。

意
識
消
失
し
路
上
に
倒
れ
発
見
さ
れ

た
例
。
②
独
居
の
認
知
症
高
齢
者
Ｂ

さ
ん
は
、
暑
さ
で
食
欲
低
下
し
た
と

き
、
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
生
活
し
、
脱

水
が
さ
ら
に
進
ん
で
、
買
い
物
に
も

行
け
ず
部
屋
で
意
識
消
失
し
て
い
る

と
こ
ろ
を
発
見
さ
れ
た
例
。

　

こ
う
い
う
場
合
、
要
介
護
度
が
１

よ
り
軽
い
人
で
も
、
急
速
に
要
介
護

４
か
ら
５
の
状
態
に
悪
化
し
ま
す
。

全
身
状
態
だ
け
で
は
な
く
、
認
知
症

の
状
態
も
進
行
し
ま
す
。
暑
さ
の
た

め
、
食
欲
低
下
、
運
動
不
足
、
閉
じ

こ
も
り
、
人
と
の
交
流
の
減
少
、
生

活
の
質
の
低
下
等
が
起
こ
る
こ
と
に

よ
り
脳
の
活
動
も
低
下
し
ま
す
。

　

気
を
付
け
る
こ
と
は
、
①
熱
中
症

予
防
の
あ
れ
こ
れ
。
②
水
分
を
こ
ま

め
に
と
る
。
食
事
量
が
減
っ
て
い
る

と
き
は
、
い
つ
も
の
水
分
よ
り
５
０

０
～
８
０
０
㎖
／
日
位
多
く
摂
る
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
脱
水
を
助
長
さ
せ
る

の
で
や
め
る
。
③
外
出
や
入
浴
前
の

水
分
補
給
。
④
独
居
の
方
は
、
家
族

や
知
人
に
遠
慮
せ
ず
、
買
い
物
を
依

頼
す
る
。
⑤
道
に
迷
っ
て
い
る
高
齢

者
を
見
か
け
た
ら
声
を
か
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

以
上
、
気
を
付
け
て
暑
さ
を
の
り

き
り
ま
し
ょ
う
。

　海
岸
・
八
潮
支
部

機
関
紙
配
布
者
の

つ
ど
い
　
　
　
　

　

機
関
紙
を
配
布
し
て
い
る
方
々
の

慰
労
と
交
流
の
た
め
の
「
機
関
紙
配

布
者
の
つ
ど
い
」
を
年
に
２
～
３
回
、

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
６
月
７
日
㈮
に
行
い
、
初

参
加
の
方
２
人
を
含
む
１１
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
二
村
支
部
運
営
委
員
長

の
あ
い
さ
つ
の
後
、
﹃
高
す
ぎ
る
国

民
健
康
保
険
料
問
題
﹄
と
い
う
テ
ー

マ
で
、
前
沢
さ
ん
（
城
南
保
健
生
協

常
務
理
事
）
に
ミ
ニ
講
義
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

前
沢
さ
ん
は
、
品
川
区
の
国
保
の

手
引
き
に
は
「
相
互
扶
助
の
制
度
で

あ
る
国
保
」
と
記
述
さ
れ
、
社
会
保

障
の
制
度
と
は
一
言
も
ふ
れ
て
い
な

い
こ
と
、
収
入
の
な
い
子
ど
も
に
も

保
険
料
が
か
か
る
こ
と
、
保
険
料
の

滞
納
者
に
は
資
産
の
差
し
押
さ
え
ま

で
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
区
民

に
厳
し
い
実
態
を
語
り
、
運
動
し
て

区
民
の
声
を
品
川
区
に
届
け
る
こ
と

が
必
要
と
指
摘
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
お
昼
の
お
弁
当
を
食
べ

な
が
ら
懇
談
。
そ
し
て
、
自
己
紹
介
、

近
況
報
告
な
ど
を
皆
さ
ん
か
ら
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
、
支
部

で
新
し
い
班
づ
く
り
を
し
な
が
ら
、

国
保
料
の
問
題
に
も
取
り
組
み
、
よ

り
活
発
な
支
部
活
動
に
結
び
つ
け
た

い
と
思
い
ま
す
。

　蒲
田
西
支
部

矢
口
の
渡
商
店
街

で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

６
月
２
日
㈰
午
前
１０
時
か
ら
１２
時

ま
で
、
矢
口
の
渡
商
店
街
で
「
さ
ん

で
ー
ば
ざ
あ
ー
る
」
に
健
康
チ
ェ
ッ

ク
で
参
加
し
ま
し
た
。

　

矢
口
商
店
会
事
務
所
前
に
健
康
チ

ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
組
合
員

の
吉
沢
さ
ん
、
清
川
さ
ん
、
神
田
さ

ん
が
協
力
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の

日
は
２６
人
の
方
が
血
圧
・
体
脂
肪
測

定
な
ど
を
受
け
て
い
き
ま
し
た
。

　六
郷
支
部

第
14
回
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
六
郷
　
　

　

６
月
１
日
㈯
、
１４
回
目
の
オ
レ
ン

ジ
カ
フ
ェ
六
郷
を
開
催
し
ま
し
た
。

六
郷
支
部
で
は
偶
数
月
の
第
１
土
曜

日
の
１０
時
か
ら
京
浜
診
療
所
の
２
階

デ
イ
ケ
ア
室
で
こ
の
カ
フ
ェ
を
オ
ー

プ
ン
し
て
い
ま
す
。
こ
の
日
の
参
加

は
１６
人
で
し
た
。
毎
回
欠
か
さ
ず
来

て
く
だ
さ
る
方
、
今
回
初
め
て
の
方
、

前
回
は
来
ら
れ
な
か
っ
た
け
ど
…
と

い
う
方
な
ど
い
ろ
い
ろ
で
す
が
、
不

思
議
と
す
ぐ
皆
さ
ん
打
ち
解
け
て
し

ま
い
ま
す
。

　

毎
回
、
体
操
や
脳
ト
レ
、
歌
や
お

し
ゃ
べ
り
と
の
ん
び
り
楽
し
く
や
っ

て
い
ま
す
。
参
加
費
は
２
０
０
円
で

お
茶
と
お
菓
子
が
つ
い
て
い
ま
す
。

　

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
い
つ
で

も
大
歓
迎
で
す
。
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
の
知
識
と
技
能
を
身

に
つ
け
る
た
め
に
、
毎
年
、
保
健
教

育
委
員
会
で
開
催
し
て
い
る
「
保
健

教
室
」
（
会
場
は
大
甚
コ
ー
ポ
３
０

１
）
を
今
年
も
６
月
５
日
㈫
に
開
講

し
、
７
人
が
受
講
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
科
目
は
「
自
分
で
で
き

る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
と
い
う
こ
と
で
、

講
師
の
加
藤
看
護
師
（
大
田
病
院
総

看
護
師
長
）
か
ら
血
圧
の
話
、
尿
チ

ェ
ッ
ク
で
わ
か
る
こ
と
な
ど
に
つ
い

て
講
義
が
さ
れ
、
そ
の
後
、
実
際
に

血
圧
測
定
、
尿
チ
ェ
ッ
ク
の
実
技
を

行
い
ま
し
た
。

　

６
月
１２
日
㈫
は
２
科
目
目
の
「
歯

の
話
」
で
、
大
田
歯
科
の
長
谷
川
衛

生
士
が
フ
レ
イ
ル
と
も
関
連
づ
け
た

講
義
を
し
ま
し
た
。
全
５
科
目
を
修

了
し
て
か
ら
健
康
づ
く
り
の
担
い
手

と
し
て
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

支

部

だ

よ

り

ＱＡ
認
知
症
Ｑ
＆
Ａ

回
答
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

虹
の
家
み
ち
づ
か
看
護
師

大
澤
千
恵
子
さ
ん
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暑
い
夏
、
認
知
症
高
齢
者
が
気
を
付
け
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

城南保健生協へ加入しましょう
　大田区・品川区で健康で安心して暮らせるまちづくりを
すすめています。出資金１口＝1000円から加入できます。
毎月の会費はありませんし、出資金は脱退時にご返金しま
す。城南保健生協は個人加入です。すでに組合員の方はご
家族やお知り合いに加入をお勧めください。詳しくは城南
保健生協まで（03－3762－0266）。

増
資
の
ご
案
内
　

　
●　

城
南
保
健
生
協
で
は
健
康
な
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
、
健
康
増
進
活

動
を
よ
り
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
増
資
に
ご
協
力
お
願
い
し

ま
す
。

　
●　

「
増
資
（
１
口
＝
１
０
０
０
円
）
」

は
、
プ
ラ
ス
し
て
お
金
を
預
け
て

い
た
だ
く
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
●　

皆
さ
ま
か
ら
お
預
か
り
し
た
出
資

金
・
増
資
は
、
生
活
協
同
組
合
法

に
も
と
づ
き
、
生
協
の
運
動
、
事

業
を
行
っ
て
い
く
上
で
の
運
営
資

金
と
な
り
ま
す
。

　
●　

出
資
金
・
増
資
に
利
息
は
付
き
ま

せ
ん
が
、
生
協
を
脱
退
す
る
と
き

に
は
返
却
さ
れ
ま
す
。

お
手
続
き
の
方
法
：
城
南
保
健
生
協

本
部
事
務
所
に
直
接
ご
連
絡
い
た

だ
く
か
、
生
協
理
事
や
支
部
役
員
、

協
力
医
療
機
関
を
通
し
て
お
手
続

き
く
だ
さ
い
。
ご
不
明
な
点
は
生

協
本
部
（
３
７
６
２

－

０
２
６

６
）
ま
で
。

事
務
局
か
ら
の
　

　
　
　
お
知
ら
せ

①　

お
引
っ
越
し
な
ど
で
、
住
所
の

変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
生
協
本

部
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

②　

城
南
保
健
生
協
を
脱
会
、
ま
た

は
減
資
す
る
に
は
、
死
亡
の
場
合

を
除
き
、
４
月
１
日
〜
１２
月
３１
日

ま
で
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
申
請
が
あ
り
ま
し
た
減

資
、
脱
会
に
よ
る
返
金
は
年
度
末

終
了
後
、
４
月
の
返
金
と
な
り
ま

す
（
生
協
法
第
１９
条
第
１
項
及
び

定
款
１０
条
第
１
項
の
規
定
に
よ
り
、

１
月
〜
３
月
の
期
間
は
申
請
で
き

ま
せ
ん
）
。















































バ
ッ
ク
に
は
富
士
山
が
…
（
日
本
平
で
）

「
歯
の
話
」
の
講
義
に
集
中

道行く人が健康チェックを

デイケアの斎藤さんの指導で体操を

　
春
の
健
康
バ
ス
ハ
イ
ク

　
　
〜
絶
景
？

　
　
　
富
士
と
い
ち
ご
狩
り
の
旅
〜
　

健
康
づ
く
り
を
実
技
と
実
習
で
学
ぶ


