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新
年
度
を
迎
え
た
４
月
、
し
お
か
ぜ
と
み
ち
づ
か
で
は

入
居
者
さ
ん
と
ス
タ
ッ
フ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
で

　

結
論
か
ら
い
う
と
、
何
も

し
な
い
で
い
る
よ
り
は
効
果

新元号発表を聞きながら…
　　（みちづか：４月１日、タワーふれあい公園にて）

ギターの伴奏で春の歌を…
　　（しおかぜ：４月４日、貴船堀公園にて）

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
チ
ェ
ス
や

ダ
ン
ス
な
ど
に
比
べ
る
と
、
効
果
は

少
な
い
よ
う
で
す
。
パ
ズ
ル
は
、
い

つ
で
も
ど
こ
で
も
、
１
人
で
も
で
き

る
の
で
取
り
組
み
や
す
い
で
す
が
、

誰
か
と
会
話
し
た
り
、
褒
め
ら
れ
た

り
、
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
身
体
を
動

か
す
よ
う
に
、
２
つ
の
こ
と
を
同
時

に
行
わ
な
い
こ
と
が
そ
の
理
由
で
す
。

　

パ
ズ
ル
は
、
脳
に
刺
激
を
与
え
、

血
流
を
よ
く
す
る
の
で
認
知
症
予
防

に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
慣
れ
て
き
て
、

作
業
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
と
き

は
、
他
の
物
に
替
え
た
方
が
効
果
的

だ
そ
う
で
す
。
例
え
ば
、
パ
ズ
ル
を

作
る
側
に
回
る
な
ど
で
す
。

　

わ
た
し
の
母
は
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
を
解
い
て
は
、
ハ
ガ
キ
に
答

え
を
書
い
て
投
稿
し
て
い
ま
し
た
。

景
品
を
い
た
だ
く
こ
と
も
多
く
あ
り

ま
し
た
。
今
は
９０
歳
、
進
行
し
た
認

知
症
で
、
特
養
で
介
護
を
受
け
て
い

ま
す
。
「
パ
ズ
ル
を
や
っ
て
い
て
も
、

認
知
症
に
な
る
で
は
な
い
か
」
「
パ

ズ
ル
を
や
っ
て
い
た
か
ら
、
進
行
が

遅
か
っ
た
の
か
？
（
認
知
症
に
な
る

遺
伝
子
は
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
の

で
）
」

　

６５
歳
以
上
の
高
齢
者
の
６
人
に
１

人
が
認
知
症
に
な
る
と
い
う
時
代
で

す
か
ら
、
８５
歳
に
な
っ
て
認
知
症
の

症
状
が
現
れ
て
も
「
長
生
き
で
き
た

か
ら
当
然
か
な
あ
」
と
思
え
ま
し
た
。

ＱＡ
認
知
症
Ｑ
＆
Ａ

回
答
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

虹
の
家
み
ち
づ
か
看
護
師

大
澤
千
恵
子
さ
ん

№　30

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
、
認
知
症
予
防
に
有

効
で
す
か
？

増
資
の
ご
案
内　

　
●　

城
南
保
健
生
協
で
は
健
康
な
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
、
健
康
増
進
活

動
を
よ
り
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
増
資
に
ご
協
力
お
願
い
し

ま
す
。

　
●　

「
増
資
（
１
口
＝
１
０
０
０
円
）
」

は
、
プ
ラ
ス
し
て
お
金
を
預
け
て

い
た
だ
く
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
●　

皆
さ
ま
か
ら
お
預
か
り
し
た
出
資

金
・
増
資
は
、
生
活
協
同
組
合
法

に
も
と
づ
き
、
生
協
の
運
動
、
事

業
を
行
っ
て
い
く
上
で
の
運
営
資

金
と
な
り
ま
す
。

　
●　

出
資
金
・
増
資
に
利
息
は
付
き
ま

せ
ん
が
、
生
協
を
脱
退
す
る
と
き

に
は
返
却
さ
れ
ま
す
。

お
手
続
き
の
方
法
：
城
南
保
健
生
協

本
部
事
務
所
に
直
接
ご
連
絡
い
た

だ
く
か
、
生
協
理
事
や
支
部
役
員
、

協
力
医
療
機
関
を
通
し
て
お
手
続

き
く
だ
さ
い
。
ご
不
明
な
点
は
生

協
本
部
（
３
７
６
２

－

０
２
６

６
）
ま
で
。

事
務
局
か
ら
の　

　
　
　

お
知
ら
せ

①　

お
引
っ
越
し
な
ど
で
、
住
所
の

変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
生
協
本

部
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

②　

城
南
保
健
生
協
を
脱
会
、
ま
た

は
減
資
す
る
に
は
、
死
亡
の
場
合

を
除
き
、
４
月
１
日
～
１２
月
３１
日

ま
で
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
申
請
が
あ
り
ま
し
た
減

資
、
脱
会
に
よ
る
返
金
は
年
度
末

終
了
後
、
４
月
の
返
金
と
な
り
ま

す
（
生
協
法
第
１９
条
第
１
項
及
び

定
款
１０
条
第
１
項
の
規
定
に
よ
り
、

１
月
～
３
月
の
期
間
は
申
請
で
き

ま
せ
ん
）
。

城南福祉医療協会の各診療所でも受けられます
特定健診・長寿健診（後期高齢者健診）がはじまります
大田区特定健診・品川区国保基本健診
対象　40歳～ 74歳で大田区・品川区の国民健康保険加入者
　　　国民健康保険以外の方は加入している保険者にお問い合
　　　わせ下さい（国保以外は負担金が発生する場合がありま
　　　す）。
期間　品川区は受診券到着日～１月末日
　　　大田区は５月下旬ごろ発表

大田区長寿（後期高齢者）健診・品川区後期高齢者健診
対象　75歳以上で大田区・品川区の後期高齢者医療証をお持
　　　ちの方
期間　品川区は受診券到着（または75歳の誕生日以降）～１
　　　月末日まで、大田区は５月下旬ごろ発表

★受診票（券）・保険証をお持ち下さい。
★社会保険加入の家族の方は、加入する保険者から受診票（券）
　を取り寄せて下さい（負担金が発生する場合があります）。

みんなで楽しく歌いませんか？

うたカフェ
日時：偶数月の第３月曜日

13時～ 15時
会場：ギャラリー橋本　橋本ビル３階
　　　　（大田区西蒲田８－３－６）

ＪＲ蒲田駅南口より徒歩３分
参加費：２００円（お茶・お菓子代）
定員は会場の関係（消防法）で先着60
名までとなります。
第18回
　６月17日㈪
第19回
　８月19日㈪

そ
れ
ぞ
れ
お
花
見
会
を
行
い
、
あ
た
た
か
な
春
の
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
し
た
。



































　

生
き
て
い
る
う
ち
は
元
気
で
い
た

い
、
こ
れ
は
み
ん
な
の
願
い
だ
と
思

い
ま
す
。

健
康
を
脅
か
す
の
は

３
つ
の
疾
患
　
　
　

　

人
の
健
康
を
脅
か
す
の
は
大
き
く

「
動
脈
硬
化
性
疾
患
（
脳
卒
中
・
心

臓
病
な
ど
）・
が
ん
・
フ
レ
イ
ル
（
い

わ
ゆ
る
寝
た
き
り
）
」
の
３
つ
で
す
。

こ
の
う
ち
、
６
月
か
ら
は
じ
ま
る
区

の
健
診
で
は
、
動
脈
硬
化
性
疾
患
の

原
因
で
あ
る
高
血
圧
・
脂
質
異
常
症
・

糖
尿
病
な
ど
の
早
期
発
見
が
可
能
と

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
7
月
か
ら
の
が
ん
検
診
で

は
、
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
・

乳
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・
肝
が
ん
（
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
）
な
ど
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

成
人
病
で
は
症
状
の

な
い
う
ち
に
進
行
が

　

子
ど
も
や
若
い
人
で
は
、
症
状
の

あ
る
と
き
が
病
気
で
、
な
け
れ
ば
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
肺
炎
な
ら

咳
・
熱
が
あ
る
時
、
胃
腸
炎
な
ら
腹

痛
・
下
痢
な
ど
で
わ
か
り
や
す
い
の

で
す
が
、
い
わ
ゆ
る
成
人
病
で
は
、

症
状
の
な
い
う
ち
に
動
脈
硬
化
が
進

行
し
、
脳
卒
中
・
心
臓
発
作
な
ど
が

突
然
に
お
き
ま
す
。

　

ま
た
、
が
ん
で
は
初
期
の
う
ち
は

ほ
と
ん
ど
症
状
が
な
く
、
症
状
が
出

た
と
き
に
は
か
な
り
進
行
し
て
い
た

り
、
手
遅
れ
と
な
る
こ
と
が
大
半
で

す
。
で
す
か
ら
、
い
ま
自
覚
症
状
が

な
い
か
ら
健
康
診
断
を
受
け
る
必
要

は
な
い
と
思
わ
ず
、
症
状
が
な
い
う

ち
に
健
康
診
断
・
が
ん
検
診
を
受
け

る
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。

症
状
の
な
い
う
ち
に

区
の
が
ん
検
診
を
　

　

日
本
人
は
一
生
の
う
ち
、
２
人
に

１
人
は
が
ん
に
な
り
、
３
人
に
１
人

は
が
ん
で
死
ぬ
、
こ
ん
な
時
代
で

す
。
が
ん
に
よ
る
死
亡
は
、
男
性
が

１
位
は
肺
、
２
位
・
胃
、
３
位
・
大

腸
、
女
性
は
１
位
・
大
腸
、
２
位
・
肺
、

３
位
・
胃
と
な
っ
て
い
ま
す
。
い
ず

れ
も
区
の
が
ん
検
診
が
受
け
ら
れ
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
症
状
の
な
い
う
ち
に

受
け
て
下
さ
い
。
と
く
に
胃
・
大
腸

が
ん
は
早
期
に
発
見
す
れ
ば
、
多
く

は
お
腹
を
切
る
こ
と
な
く
内
視
鏡
で

治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

恥
ず
か
し
が
ら
ず
に

大
腸
が
ん
検
診
を
　

　

大
腸
が
ん
検
診
は
、
便
潜
血
検
査

（
い
わ
ゆ
る
検
便
）
で
簡
単
に
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
大
腸
が

ん
は
あ
る
程
度
進
行
し
て
も
、
手
術

を
含
め
た
治
療
で
治
癒
が
見
込
め
る
、

比
較
的
予
後
の
よ
い
が
ん
の
１
つ
で

す
。
な
の
に
な
ぜ
女
性
の
が
ん
の
１

位
の
死
因
な
の
で
し
ょ
う
か
？　

１

つ
に
は
大
腸
が
ん
が
増
え
て
い
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
女
性
に
と
っ
て

大
腸
の
検
査
に
抵
抗
感
が
あ
る
こ
と

が
大
き
な
原
因
の
１
つ
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
そ
の
他
の
が
ん
検
診
も
含
め

て
で
す
が
、
恥
ず
か
し
が
ら
ず
に
ぜ

ひ
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
虹
の
家
　し
お
か
ぜ

み
ち
づ
か
　春
の
ひ
と
こ
ま

　
健
康
診
断
・
が
ん
検
診
の
す
す
め

大
森
中
診
療
所
所
長
　
山
　
本
　
　
博
　


