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たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　
食生活指導士1級）

春はたまご色の
食卓から

その59

『薬剤師さんをご紹介ください』
（株）城南医薬保健協働

（URL）　http://jyounaniyaku.co.jp

本　　　　　　　部　大田区大森東4－18－3tel.　3298－2421

大 　 森 　 薬 　 局　大田区大森中1－22－1tel.　3298－4901

う　の　き　薬　局　大田区鵜の木2－2－9tel.　5482－8931

東六郷一丁目薬局　大田区東六郷1－24－16tel.　5714－4193

み　つ　ぎ　薬　局　品川区西品川2－6－4tel.　3493－1493

目 黒 本 町 薬 局　目黒区目黒本町6－6－5tel.　5720－5048

介護ショップらくだ　大田区大森東3－9－18tel.　5762-8568

大森東　しあわせ食堂（こども食堂）
日時：毎月第４金曜日　17時半～19時
場所：大甚コーポ　301号室

（大田病院の向かいの建物です）
参加費　無料（保護者同伴）
申込は前日までに生協本部へ電話を 03-3762-0266

いっしょに宿題しませんか？
ゆたか診療所３階「宿題外来」

日時：毎月第2・4水曜日　17時～18時　勉強
　　　　　　　　　　　　18時～19時　食事
場所：ゆたか診療所３階会議室
参加費　無料
元小学校教諭などが丁寧にお教えします。
勉強を教えられる方募集中です。
詳しくは生協本部横山まで　03-3762-0266

みんなで楽しく歌いませんか？
うたカフェ

日時：偶数月の第３月曜日
13時～15時

会場：ギャラリー橋本　橋本ビル３階
　　　　　（大田区西蒲田８－３－６）
　　　　　ＪＲ蒲田駅南口より徒歩３分
定員は会場（消防法）の関係で先着60名まで
となります。

第17回
　　4月15日（月）
第18回
　　6月17日（月）
参加費：200円（お茶・お菓子代）

　

吹
き
抜
け
る
風
が
少
し
ず
つ
柔
ら

か
く
な
っ
て
、
地
面
か
ら
立
ち
昇
る

空
気
も
ど
こ
と
な
く
暖
か
い
感
じ
が

し
ま
す
。
こ
の
春
か
ら
新
し
い
生
活

に
歩
み
だ
し
た
若
者
た
ち
の
ち
ょ
っ

と
ぎ
こ
ち
な
い
姿
が
、
初
々
し
く
感

じ
ら
れ
ま
す
。
１
日
の
は
じ
ま
り
に

朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ
て
元
気

に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
卓
に
欠
か
せ
な
い
卵
は
ど
の
家

庭
に
も
常
備
さ
れ
て
い
て
、
栄
養
価

も
価
格
も
優
等
生
で
す
。
良
質
な
た

ん
ぱ
く
質
源
と
し
て
、
１
日
１
個
を

忘
れ
ず
に
食
べ
て
お
く
と
安
心
で
す
。

グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ

入
り
た
ま
ご
炒
め　

　
　
　
　
　
２
人
分

　

卵
３
個
割
り
ほ
ぐ
し
て
塩
を
少
し

加
え
、
油
を
熱
し
て
ふ
ん
わ
り
と
固

め
、
取
り
出
し
て
お
く
。
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
４
本
を
油
で
炒
め
、
酒
大
さ
じ

１
／
２
、
し
ょ
う
ゆ
少
量
と
卵
を
戻

し
入
れ
て
合
わ
せ
る
。

　

先
に
野
菜
を
炒
め
て
端
に
寄
せ
て

お
き
、
空
い
た
と
こ
ろ
で
卵
を
固
め

て
合
わ
せ
れ
ば
簡
単
で
す
。
ゆ
で

筍
・
ゆ
で
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
ス
ナ

ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
な
ど
、
野
菜
を
変
え

れ
ば
毎
日
で
も
よ
い
で
す
ね
。

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
の
巣

ご
も
り
卵　
２
人
分

　

だ
し
汁
１
５
０
㍉
㍑
に
し
ょ
う
ゆ

と
み
り
ん
各
大
さ
じ
１
を
入
れ
て
、

一
口
大
に
切
っ
た
油
揚
げ
１
枚
と
サ

ヤ
エ
ン
ド
ウ
１
０
０
㌘
を
煮
る
。
く

ぼ
み
を
２
カ
所
作
っ
て
卵
２
個
を
割

り
入
れ
、
フ
タ
を
し
て
、
好
み
の
加

減
に
固
め
る
。

　

〝
小
松
菜
と
し
め
じ
〟
〝
わ
け
ぎ

と
ア
サ
リ
の
む
き
身
〟
〝
春
菊
と
し

い
た
け
〟
な
ど
に
変
え
て
も
よ
く
、

半
熟
卵
を
か
ら
め
る
と
お
い
し
い
で

す
。卵

と
セ
リ
の
あ
っ
た

か
め
ん　
２
人
分　

　

水
８
０
０
㍉
㍑
に
顆
粒
鶏
が
ら
だ

し
小
さ
じ
１
／
３
、
し
ょ
う
ゆ
大
さ

じ
１
を
入
れ
て
煮
立
て
、
卵
２
個
を

割
り
入
れ
て
崩
す
よ
う
に
ひ
と
混
ぜ

す
る
。
ゆ
で
て
湯
を
切
っ
た
中
華
め

ん
２
玉
を
入
れ
、
塩
ひ
と
つ
ま
み
で

味
を
調
え
た
ら
、
ご
ま
油
大
さ
じ
１

を
垂
ら
し
て
香
り
づ
け
。
器
に
盛
っ

て
セ
リ
１
束
を
た
っ
ぷ
り
の
せ
る
。

中
華
風
卵
ス
ー
プ

　
　
　
　
２
人
分

　

水
６
０
０
㍉
㍑
に
顆
粒
鶏
が
ら
だ

し
小
さ
じ
１
／
２
と
塩
・
コ
シ
ョ
ウ

少
量
を
入
れ
て
煮
立
て
る
。
片
栗
粉

大
さ
じ
１
を
水
大
さ
じ
２
で
溶
い
て

と
ろ
み
付
け
。
溶
き
卵
２
個
を
回
し

入
れ
て
ひ
と
混
ぜ
す
る
。
ご
ま
油
小

さ
じ
１
で
香
り
づ
け
。

　

ス
ー
プ
に
と
ろ
み
を
付
け
て
か
ら

卵
を
入
れ
る
と
き
れ
い
に
浮
き
ま
す
。

と
ろ
り
薄
味
の
ス
ー
プ
は
味
の
濃
い

お
か
ず
に
合
わ
せ
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。茶

巾
卵　
１
個
分

　

卵
１
個
を
割
り
ほ
ぐ
し
て
、
塩
、

砂
糖
、
酒
を
少
量
ず
つ
入
れ
る
。
茶

碗
に
ラ
ッ
プ
を
敷
い
て
、
卵
と
グ
リ

ー
ン
ピ
ー
ス
７
～
８
粒
を
入
れ
、
ラ

ッ
プ
の
端
を
ま
と
め
て
止
め
る
。
電

子
レ
ン
ジ
で
１
分
加
熱
す
る
。

　

水
玉
模
様
が
キ
ュ
ー
ト
な
エ
ッ
グ

ボ
ー
ル
で
す
。
お
弁
当
に
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　

お
い
し
い
卵
料
理
の
バ
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
を
楽
し
ん
で
、
健
康
生
活
を
送

り
ま
し
ょ
う
。

参
考
文
献
：
『
栄
養
と
料
理
』
２
０

０
６
年
４
月
／
『
女
子
栄
養
大

学
の
毎
日
お
か
ず
』
２
０
１
１

年
９
月
／
『
新
・
こ
ど
も
ク
ッ

キ
ン
グ
』
２
０
１
５
年
４
月　

す
べ
て
女
子
栄
養
大
学
出
版
部

　

３
月
２
日
㈯
、
映
画
「
郡
上
一

揆
」
の
大
田
区
上
映
会
が
取
り
組
ま

れ
、
午
前
・
午
後
の
２
回
で
約
４
０

０
人
の
方
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。
区

内
の
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
・
個
人
と
と

も
に
実
行
委
員
会
を
つ
く
り
、
事
務

局
を
城
南
保
健
生
協
が
担
い
ま
し
た
。

　

こ
の
映
画
は
、
１
９
６
４
年
に
岐

阜
市
に
あ
る
〝
劇
団
は
ぐ
る
ま
〟
の

こ
ば
や
し
ひ
ろ
し
が
作
っ
た
戯
曲

『
郡
上
の
立
百
姓
』
を
原
作
と
し
、

江
戸
時
代
宝
暦
年
間
に
郡
上
藩
で
起

こ
っ
た
大
規
模
な
百
姓
一
揆
で
あ
る

郡
上
一
揆
を
、
一
揆
に
参
加
し
た
農

民
の
側
か
ら
描
い
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
覧
い
た

だ
き
た
い
と
地
域
上
映
会
を
企
画
し

ま
し
た
。
感
動
的
な
コ
メ
ン
ト
が
た

く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
、
そ
の
ご
く
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。

　
　
●　

踏
み
つ
け
ら
れ
て
も
、
踏
み
つ

け
ら
れ
て
も
立
ち
上
が
る
農
民
の
姿

に
感
動
し
ま
し
た
。
い
つ
の
時
代
も

圧
政
者
の
姿
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

（
３２
歳
）

　
　
●　

今
の
人
は
、
自
分
だ
け
の
損
得

だ
け
し
か
考
え
な

い
人
が
多
い
け
ど
、

昔
の
人
は
、
皆
の

た
め
、
み
ん
な
が

団
結
し
て
命
が
け

で
つ
ら
ぬ
く
な
ん

て
す
ご
い
こ
と
だ

な
ぁ
ー
と
感
動
し

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　

（
５５
歳
）

　
　
●　

た
い
へ
ん
感
動
い
た
し
ま
し
た
。

月
日
が
過
ぎ
た
映
画
で
す
が
、
そ
れ

を
感
じ
さ
せ
な
い
く
ら
い
出
演
者
の

皆
さ
ま
の
演
技
が
心
に
沁
み
ま
し
た
。

日
本
映
画
の
よ
い
人
情
温
ま
る
シ
ー

ン
が
よ
く
で
き
て
岐
阜
の
風
景
も
た

い
へ
ん
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。

（
７０
歳
）

　
　
●　

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
観
ら
れ
ず
残

念
だ
っ
た
作
品
だ
っ
た
の
で
、
今
回

機
会
を
得
ら
れ
て
良
か
っ
た
。
歴
史

と
し
て
過
去
の
も
の
に
せ
ず
、
今
に

重
ね
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
。

　
　
●　

１０
年
前
に
一
度
観
ま
し
た
が
、

改
め
て
観
さ
せ
て
い
た
だ
き
本
当
に

感
動
い
た
し
ま
し
た
。
実
は
私
の
生

家
（
郡
上
市
白
鳥
町
）
に
は
（
善
勝

寺
）
清
兵
衛
の
墓
（
地
蔵
様
）
が
し

っ
か
り
残
っ
て
お
り
ま
す
。

　
　
●　

緊
迫
感
高
く
、
映
画
に
引
き
込

ま
れ
ま
し
た
。
死
を
目
の
前
に
し
て

も
一
歩
も
引
か
な
い
勇
気
と
農
民
の

熱
い
想
い
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

（
４０
歳
）

お
詫
び
と
訂
正

　

本
紙
３
月
号
３
面
「
大
田
歯
科

だ
よ
り　

そ
の
１５　

食
後
い
つ
歯

を
磨
く
!?
」
の
執
筆
者
に
間
違
い

が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
「
歯

科
医
師　

糸
数
宜
礎
先
生
」
で
す
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　

毎
年
、
３
月
第
２
土
曜
日
は
、
東

京
の
医
療
（
保
健
）
生
協
の
仲
間
が

集
ま
り
、
活
動
を
交
流
す
る
集
会
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も
３
月
９

日
㈯
、
東
京
都
生
協
連
会
館
（
中

野
）
に
多
く
の
方
が
集
ま
り
ま
し
た
。

目
的
は
、
各
生
協
の
特
徴
的
な
取
り

組
み
を
発
表
し
あ
っ
て
、
自
分
た
ち

の
生
協
に
活
か
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

城
南
保
健
生
協
か
ら
は
、
組
合
員

が
２
演
題
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
分
散
会
後
の
全
体
会
は
、

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
、
健
康
吹
き
矢
、

カ
ー
レ
ッ
ト
（
卓
上
版
カ
ー
リ
ン

グ
）
な
ど
の
体
験
型
で
行
わ
れ
、
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
城
南
保

健
生
協
で
も
検
討
し
、
今
後
に
活
か

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

広瀬正一実行委員長、挨拶で
披露した「郡上節」に皆さん
ビックリ！

体
験
型
全
体
会
の
ス
ク
ウ
ェ
ア

ス
テ
ッ
プ

　

東
京
都
生
協
連
医
療
部
会
組
合
員

　

活
動
交
流
集
会
に
１
２
０
人
が
参
加

「
宿
題
外
来
」「
憲
法
こ
そ
た
か
ら
も
の
」
を
発
表　

　
映
画
『
郡
上
一
揆
』
大
田
上
映
会

　

に
４
０
０
人
―
ア
プ
リ
コ
大
ホ
ー
ル


