
２０１９年１月１日（１・２月合併号） 城　南　の　保　健 No. 415（2）

「成年後見専門相談」
《無料》

　ご家族のどなたかが認知症に
なったことで、お金の管理等に
困っていませんか？　司法書士
（専門職後見人）が相談にのりま
す。

場所　大森中診療所１階
よろず相談コーナー

毎月　第２水曜日
　　　　13時～15時
（1月9日・2月13日・3月13日）

　●　できるだけ電話予約をお願いしま
　す。
（03ｰ3762ｰ0266　担当：横山まで）

　

組
合
員
さ
ん
が
気
軽
に
集
ま
れ
る

カ
フ
ェ
や
居
場
所
が
増
え
て
い
ま

す
。
協
力
医
療
機
関
と
も
連
携
し
て

取
り
組
ん
で
い
る
居
場
所
も
あ
り
ま

す
。
「
う
た
カ
フ
ェ
」
に
は
毎
回
約

７０
人
の
方
が
参
加
。
「
大
森
東
し
あ

わ
せ
食
堂
」
に
は
６０
～
７０
人
が
。
宿

題
外
来
に
は
元
教
員
の
皆
さ
ん
が
講

師
と
な
り
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

皆
さ
ん
も
お
友
だ
ち
や
ご
近
所
の
お

知
り
合
い
を
誘
っ
て
ご
参
加
下
さ
い
。

ま
た
地
域
で
カ
フ
ェ
や
居
場
所
（
お

食
事
会
や
お
茶
飲
会
な
ど
含
）
を
企

画
し
た
い
、
場
所
を
提
供
で
き
る
な

ど
の
情
報
も
お
寄
せ
下
さ
い
。
２
０

１
９
年
も
、
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

や
つ
な
が
り
を
大
切
に
、
引
き
続
き

居
場
所
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
る
居
場
所

も
あ
り
ま
す
。

引き続き、安保関連法（戦争
法）の廃止と立憲主義を取り
戻し、憲法９条を守る共同の
輪をさらに進めていきます

共
同
の
輪

　

２
０
１
７
年
８
月
６
日
㈰
に
行
わ

れ
た
「
憲
法
こ
そ
た
か
ら
も
の
」
は
、

城
南
保
健
生
協
、
東
京
南
部
法
律
事

務
所
、
東
京
南
部
生
協
の
共
催
で
行

い
、
１
２
８
６
人
の
方
に
ご
参
加
い

た
だ
き
大
成
功
と
な
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
３
団
体
は
「
９
条
を
守
る
共

同
の
輪
を
大
き
く
広
げ
る
」
視
点
か

ら
、
「
大
憲
法
カ
フ
ェ
」
や
駅
頭
署

名
行
動
な
ど
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
２
０
１
８
年
１２
月
１６
日
㈰
品
川

区
「
き
ゅ
り
あ
ん
」
大
ホ
ー
ル
に
て

青
井
未
帆
さ
ん
（
学
習
院
大
学
大
学

院
教
授
）
、
松
元
ヒ
ロ
さ
ん
、
諏
訪

原
健
さ
ん
を
招
い
て
「
憲
法
こ
そ
た

か
ら
も
の
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
共
催
団
体
に
は
新
た
に
五

反
田
法
律
事
務
所
、
東
京
民
医
連
西

南
ブ
ロ
ッ
ク
も
加
わ
り
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
詳
細
は
３
月
号
の
機
関

紙
に
掲
載
し
ま
す
。

２
０
１
９
年
の
動
き

　

２
０
１
９
年
度
憲
法
改
正
を
め
ぐ

る
動
き
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
く

の
で
し
ょ
う
？　

「
ミ
ス
タ
ー
憲

法
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
東
京
南
部
法

律
事
務
所
の
海
部
幸
造
弁
護
士
に
お

聞
き
し
ま
し
た
。

今
年
こ
そ
、
改
憲
を
許
す
か
ど
う
か
の

大
き
な
節
目
の
年
　
　
　
　
　
　
　
　

　

「
２
０
１
８
年
内
に
改
憲
発
議
」

が
、
安
倍
首
相
た
ち
改
憲
派
の
昨
年

初
頭
の
も
く
ろ
み
で
し
た
。
し
か
し
、

国
民
の
大
き
な
反
対
の
声
と
野
党
の

連
携
で
、
安
倍
改
憲
案
を
憲
法
審
査

会
へ
提
示
す
る
こ
と
す
ら
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

改
憲
派
は
「
今
年
こ
そ
は
」
と
攻

勢
を
か
け
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

し
か
し
今
年
は
、
４
月
に
は
統
一
地

方
選
挙
、
４
月
末
日
に
天
皇
の
退
位
、

５
月
１
日
は
新
天
皇
の
即
位
、
７
月

に
参
議
院
選
挙
と
予
定
が
目
白
押
し

で
、
改
憲
派
に
と
っ
て
は
ま
す
ま
す

日
程
が
苦
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
安

倍
首
相
た
ち
は
、
こ
の
通
常
国
会
で

改
憲
発
議
を
し
、
参
議
院
選
挙
と
同

時
の
国
民
投
票
に
持
ち
込
も
う
と
す

る
で
し
ょ
う
。

　

１
月
か
ら
の
通
常
国
会
が
い
よ
い

よ
、
改
憲
を
許
す
か
許
さ
な
い
か
の

大
き
な
山
場
に
な
り
ま
す
。
発
議
さ

れ
て
も
国
民
投
票
が
あ
り
ま
す
が
、

ま
ず
は
発
議
を
さ
せ
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

改
憲
派
は
、
９
条
に
加
憲
し
て
も

「
今
あ
る
自
衛
隊
を
憲
法
に
書
き
込

む
だ
け
」
な
ど
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、

真
っ
赤
な
ウ
ソ
で
す
。
す
で
に
安
倍

政
権
は
、
ヘ
リ
空
母
を
改
修
し
て
空

母
に
す
る
、
敵
基
地
攻
撃
能
力
を
持

つ
Ｆ
３５
Ｂ
を
艦
載
機
と
す
る
、
Ｆ
３５

に
は
、
長
距
離
巡
航
ミ
サ
イ
ル
を
装

備
す
る
な
ど
と
い
っ
た
、
敵
地
攻
撃

能
力
を
自
衛
隊
に
持
た
せ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
米
軍
と

一
体
と
な
っ
た
共
同
演
習
を
頻
繁
に

行
い
、
実
態
上
、
海
外
で
米
軍
の
指

揮
の
下
で
自
衛
隊
が
米
軍
と
共
同
で

戦
闘
行
為
を
行
う
体
勢
を
つ
く
り
出

そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

彼
ら
が
、
憲
法
に
書
き
込
も
う
と

し
て
い
る
自
衛
隊
は
、
国
民
の
多
く

が
支
持
し
て
い
る
、
災
害
救
助
に
活

躍
す
る
、
そ
し
て
専
守
防
衛
の
自
衛

隊
で
は
な
い
こ
と
を
見
て
お
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

南大井いこいの場
　●　南大井シルバーセンターで開
催。

　●　日時は第４火曜日の14時～
16時。

　●　内容は健康チェック、おしゃ
べり、簡単なストレッチ体操、

うたカフェ
　●　生バンドの演奏。２時間で約20曲を歌います。
　●　歌詞カードには、その時代の出来事が書いてあ

ります。
　●　回想して、時には振り付けや手話で歌ったり。

　●　偶数月の第３月曜日13時～15時。
　●　ＪＲ蒲田駅近く：ギャラリー橋本
　●　参加費：200円

宿 題 外 来
　●　ゆたか診療所の３階で宿題、学習するので「宿

題外来」というネーミング。
　●　ちょっと勉強が苦手という子もお待ちしていま

す。
　●　元教員を中心に、ほぼマンツーマン体制。
　●　現在小学校１年生～高校１年生まで参加してい

ます。
　●　参加費：無料
　●　基本毎月第２水曜日、
　　　　　第４水曜日
　●　17時～18時まで学習、
　18時～19時まで食事
　●　受験生など、上記以外
　個別対応あり

ゆたかの家
　●　ゆたか診療所の３階です。
　●　地域の皆さんが集まれる居場所です。
　●　ほぼ毎日何かをやっています。
　●　手芸、おしゃべり、お食事、麻雀、俳句、太極

拳、書道、ワンコインランチなど。
　●　詳しくは生協本部まで連絡を。
　●　お気軽にいらして下さい。

他にもいろいろあります
　●　おれんじくらぶ　毎月第３土曜日
　大田病院1階通所リハビリ室
　　1０時～ 12時　参加費200円
　●　三ツ木カフェ　不定期　基本第３土曜日
　三ツ木診療所１階
　　14時～ 15時　参加費100円
　●　池上日曜サロン　毎月第３日曜日
　池上文化センター
　　10時～ 12時　参加費300円
　●　らくだカフェ　毎月第４金曜日
　大森中診療所６階
　　10時30分～ 11時30分　参加費無料
　●　ゆたかカフェクローバー　毎月第２土曜日
　ゆたか診療所３階
　　10時～ 11時30分　参加費無料
　●　大森東しあわせ食堂　毎月第４金曜日
　大田病院近く
　　17時30分～ 19時30分　参加費無料
　●　東矢口お食事会　基本第３金曜日
　東矢口組合員さん宅
　　12時～ 13時30分　参加費500円
　●　三ツ木お食事会　年３～４回
　三ツ木会館　参加費500円
　●　うのきお食事会　不定期開催
　うのき診療所　参加費
　●　オレンジカフェ六郷　偶数月第１土曜日
　京浜診療所２階
　　10時～ 11時30分　参加費２００円
＊各カフェの取り組みの詳細は生協本部へお問い

合わせを
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隔月で歌う会（アコーディオン伴奏付）、時に
は「生け花」や「ぬり絵」なども。

　●　参加費
　　茶菓代100円
　●　みなさんのお越しを

お待ちしています。
　●　アットホームな雰囲

気で楽しんでいます。
時には生け花なども

一度きたらやみつき
になる人も

学習の様子

手芸の会の様子

憲法こそたからもの　5団体メンバー

２
０
１
９
年
　
カ
フ
ェ
・
居
場
所
を

更
に
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
　


