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大
田
歯
科
だ
よ
り　
　
そ
の
14

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　
食生活指導士1級）

おいしさの理由

その56

『薬剤師さんをご紹介ください』
（株）城南医薬保健協働

（URL）　http://jyounaniyaku.co.jp

本　　　　　　　部　大田区大森東4－18－3tel.　3298－2421

大 　 森 　 薬 　 局　大田区大森中1－22－1tel.　3298－4901

う　の　き　薬　局　大田区鵜の木2－2－9tel.　5482－8931

東六郷一丁目薬局　大田区東六郷1－24－16tel.　5714－4193

み　つ　ぎ　薬　局　品川区西品川2－6－4tel.　3493－1493

目 黒 本 町 薬 局　目黒区目黒本町6－6－5tel.　5720－5048

介護ショップらくだ　大田区大森東3－9－18tel.　5762-8568

大森東　しあわせ食堂（こども食堂）
日時：毎月第４金曜日　17時半～19時
場所：大甚コーポ　301号室

（大田病院の向かいの建物です）
参加費　無料（保護者同伴）
申込は前日までに生協本部へ電話を 03-3762-0266

いっしょに宿題しませんか？
ゆたか診療所３階「宿題外来」

日時：毎月第２・第４水曜日　
17時～18時　勉強／18時～19時　食事

場所：ゆたか診療所３階会議室
参加費　無料
元小学校教諭などが丁寧にお教えします。
勉強を教えられる方募集中です。
詳しくは生協本部横山まで　03-3762-0266

みんなで楽しく歌いませんか？
うたカフェ

日時：偶数月の第３月曜日
13時～15時

会場：ギャラリー橋本　橋本ビル３階
　　　　　（大田区西蒲田８－３－６）
　　　　　ＪＲ蒲田駅南口より徒歩３分
定員は会場（消防法）の関係で先着60名まで
となります。

第15回
　12月17日（月）
第16回　2019年
　　2月18日（月）
参加費：200円（お茶・お菓子代）

　

な
ん
と
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
の
多

い
１
年
だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
寒

す
ぎ
る
冬
に
は
じ
ま
っ
て
、
酷
暑
の

夏
。
体
調
を
維
持
す
る
の
が
大
変
で

し
た
。
そ
の
う
え
、
医
療
費
負
担
の

増
加
、
保
険
料
の
値
上
げ
、
年
金
は

減
額
し
消
費
税
ま
で
も
⋮
。
不
安
な

世
の
中
だ
か
ら
こ
そ
私
た
ち
は
日
々

賢
く
食
べ
て
体
を
養
い
、
生
き
に
く

い
時
代
の
流
れ
を
跳
ね
返
す
力
を
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

今
月
の
テ
ー
マ
は
、
チ
キ
ン
ソ
テ

ー
と
グ
リ
ル
で
す
。
鶏
も
も
肉
を
丸

ご
と
焼
く
料
理
は
、
思
い
の
ほ
か
手

軽
に
作
れ
て
、
日
常
の
お
か
ず
か
ら

お
も
て
な
し
に
も
よ
い
も
の
で
す
。

下
処
理
と
焼
き
方
の
コ
ツ
が
解
れ
ば
、

ジ
ュ
ー
シ
ー
で
香
ば
し
い
ソ
テ
ー
や

グ
リ
ル
が
で
き
ま
す
。
鶏
は
、
タ
ン

パ
ク
質
た
っ
ぷ
り
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

も
豊
富
な
消
化
吸
収
の
よ
い
食
材
で

す
。
安
価
な
の
も
何
よ
り
家
計
を
助

け
て
く
れ
ま
す
。

皮
つ
き
の
ま
ま
焼
く

　

肉
類
は
加
熱
し
す
ぎ
る
と
水
分
を

失
い
、
パ
サ
つ
い
て
し
ま
い
ま
す
。

鶏
肉
は
皮
つ
き
の
ま
ま
焼
く
と
縮
み

に
く
く
な
り
、
肉
汁
が
保
た
れ
皮
下

脂
肪
も
溶
け
て
味
に
コ
ク
が
出
ま
す
。

黄
色
く
固
ま
っ
た
脂
肪
を
取
り
除
き
、

皮
目
に
数
カ
所
フ
ォ
ー
ク
を
刺
し
て

穴
を
開
け
ま
す
。
火
の
通
り
と
味
が

し
み
こ
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
ず
、

皮
目
の
方
か
ら
先
に
焼
き
ま
す
。
皮

が
苦
手
な
人
は
食
べ
る
前
に
は
が
し

て
⋮
。焦

げ
色
を
付
け
る

　

程
よ
い
き
つ
ね
色
は
、
鶏
特
有
の

生
臭
さ
を
消
し
風
味
を
添
え
ま
す
。

ソ
テ
ー
に
す
る
と
き
は
、
ま
ず
強
火

で
動
か
さ
ず
に
焼
き
、
よ
い
色
に
な

っ
た
ら
火
を
弱
め
ま
す
。
グ
リ
ル
の

場
合
は
、
終
始
強
火
で
焼
き
ま
す
か

ら
、
程
よ
く
焦
げ
た
ら
ア
ル
ミ
箔
を

肉
に
平
ら
に
か
ぶ
せ
て
調
節
し
ま
す
。

チ
キ
ン
ソ
テ
ー　

︵
２
人
分
︶　

　

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
小
さ
じ
１
を
熱

し
、
付
け
合
わ
せ
の
し
し
唐
６
本
と

エ
リ
ン
ギ
１
０
０
㌘
を
さ
っ
と
炒
め
、

塩
少
量
を
ふ
っ
て
取
り
出
す
。
余
分

な
脂
肪
を
除
き
、
皮
目
に
穴
を
開
け

た
鶏
も
も
肉
１
枚
約
２
５
０
㌘
に
、

塩
小
さ
じ
１
／
２
と
コ
シ
ョ
ウ
少
量

を
ふ
る
。
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
小
さ
じ

1
を
足
し
て
熱
し
、
鶏
肉
の
皮
目
を

下
に
し
て
入
れ
、
動
か
さ
ず
に
中
火

で
５
分
焼
く
。
皮
が
色
づ
い
た
ら
裏

返
し
て
１
～
２
分
焼
き
、
弱
火
に
し
、

フ
タ
を
し
て
７
～
８
分
焼
く
。
最
後

に
強
火
で
パ
リ
ッ
と
さ
せ
た
ら
食
べ

や
す
く
切
り
野
菜
と
と
も
に
盛
り
付

け
る
。

　

※
照
り
焼
き
風
に
し
た
い
と
き
は
、

塩
を
ふ
ら
ず
に
焼
き
、
裏
返
す
と
き

と
焼
き
上
が
り
に
溶
け
出
た
脂
肪
を

ペ
ー
パ
ー
で
拭
き
取
っ
て
か
ら
タ
レ

を
加
え
る
と
よ
く
絡
み
、
減
塩
に
も

役
立
つ
。

グ
リ
ル
チ
キ
ン
レ
モ
ン

マ
ス
タ
ー
ド
︵
２
人
分
︶

　

余
分
な
脂
肪
を
除
き
、
皮
目
に
穴

を
開
け
た
鶏
も
も
肉
１
枚
約
２
５
０

㌘
に
、
塩
小
さ
じ
２
／
３
と
コ
シ
ョ

ウ
少
し
を
も
み
込
む
。
皮
目
を
上
に

し
て
グ
リ
ル
に
入
れ
強
火
で
１０
～
１１

分
焼
く
。
途
中
で
焦
げ
る
よ
う
な
ら

ア
ル
ミ
箔
を
か
ぶ
せ
る
。
焼
け
た
ら

食
べ
や
す
く
切
っ
て
、
ベ
ビ
ー
リ
ー

フ
と
ゆ
で
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
添
え

て
レ
モ
ン
マ
ス
タ
ー
ド
ソ
ー
ス
を
か

け
る
。

　

ソ
ー
ス
の
作
り
方
＝
レ
モ
ン
果
汁

大
さ
じ
２
・
粒
マ
ス
タ
ー
ド
大
さ
じ

１
・
ハ
チ
ミ
ツ
大
さ
じ
１
／
２
を
混

ぜ
合
わ
せ
る
。
ソ
ー
ス
を
変
え
て
も

楽
し
め
る
の
で
、
お
も
て
な
し
に
ど

う
ぞ
。

　

※
片
面
焼
き
グ
リ
ル
の
場
合
＝
余

熱
２
分
＋
皮
目
を
上
に
し
て
５
分
＋

裏
返
し
て
３
～
４
分
焼
く
。

　

忙
し
い
年
末
は
食
事
時
間
が
犠
牲

に
な
り
が
ち
で
す
。
お
惣
菜
の
作
り

置
き
や
、
補
食
の
お
に
ぎ
り
を
持
っ

て
出
か
け
る
な
ど
、
工
夫
し
て
体
調

を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

参
考
文
献
：
﹃
栄
養
と
料
理
﹄
２
０

１
６
年
１
２
月　

女
子
栄
養
大

学
出
版
部

　

今
回
は
医
療
界
の
一
部
で
話
題
に

な
っ
て
い
る
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
本
は
日
本
医
師
会
長
・
横
倉
義

武
先
生
が
推
薦
文
を
書
か
れ
て
い
ま

す
。
著
者
は
、
名
門
大
学
ユ
ニ
バ
ー

シ
テ
ィ
・
カ
レ
ッ
ジ
・
ロ
ン
ド
ン
の

教
授
で
、
英
国
医
師
会
長
・
世
界
医

師
会
長
を
歴
任
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
が
移
民
と
し
て
太
平
洋
を

渡
る
と
心
臓
病
発
症
率
が
上
昇
し
、

脳
卒
中
発
症
率
が
低
下
す
る
こ
と
を

研
究
報
告
し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、

現
代
日
本
人
に
は
食
生
活
の
変
化
と

病
気
の
関
係
と
し
て
常
識
と
な
り
ま

し
た
が
、
最
初
に
注
目
、
発
見
さ
れ

た
方
で
す
。

　

本
の
中
身
は
と
て
も
興
味
深
く

﹃
洋
服
の
サ
イ
ズ
が
小
さ
く
な
る
ほ

ど
、
ア
パ
ー
ト
の
部
屋
は
お
お
き
く

な
る
﹄
と
い
う
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
こ

と
わ
ざ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
と
て

も
意
味
深
で
す
ね
。

　

ま
た
、
ワ
シ
ン
ト
ン
の
地
下
鉄
で

中
心
街
か
ら
メ
リ
ー
ラ
ン
ド
州
ま
で

行
く
と
１
マ
イ
ル
毎
に
平
均
寿
命
が

１８
カ
月
ず
つ
伸
び
る
そ
う
で
す
。
始

発
と
終
点
で
は
、
２０
年
の
差
が
あ
る

そ
う
で
す
。
高
級
住
宅
街
の
住
人
は

寿
命
が
長
い
、
と
は
思
っ
て
い
ま
し

た
が
ビ
ッ
ク
リ
で
す
ね
。

　

環
境
が
人
を
作
る
、
と
は
良
く
言

わ
れ
ま
す
が
⋮
。
で
も
、
そ
の
環
境

を
作
る
の
は
自
分
自
身
で
も
あ
り
ま

す
よ
ね
。
皆
さ
ま
、
健
康
に
気
を
付

け
、
歯
を
磨
き
ま
し
ょ
う
。
１
日
１

回
、
丁
寧
に
１０
分
磨
き
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
格
差
︱
不
平
等
な
世
界
へ
の
挑
戦
︱

マ
イ
ケ
ル
・
マ
ー
モ
ッ
ト
著
　
　

歯
科
医
師
　
豊
川
康
子
　

　
み
ん
な
で
楽
し
く
元
気
よ
く　
み
ち
づ
か

運
動
会

　

１０
月
３０
日
㈫
、
今
年
で
５
回
目
に

な
る
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
虹
の
家
み

ち
づ
か
運
動
会
」
が
多
摩
川
児
童
館

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
運
動
会
の
歌
﹃
今
日
は

楽
し
い
運
動
会　

力
を
合
わ
せ
て
が

ん
ば
ろ
う
⋮
﹄
を
「
村
祭
り
」
の
メ

ロ
デ
ィ
ー
に
の
せ
て
み
ん
な
で
歌
い

ま
し
た
。

　

赤
組
と
白
組
そ
れ
ぞ
れ
の
応
援
合

戦
の
後
、
い
よ
い
よ
競
技
開
始
で
す
。

玉
入
れ
か
ら
は
じ
ま
っ
て
、
ボ
ー
ル

渡
し
、
サ
ッ
カ
ー
、
輪
投
げ
の
４
種

目
を
入
居
者
さ
ん
と
ご
家
族
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、
そ
し
て
ス
タ
ッ
フ

で
楽
し
く
に
ぎ
や
か
に
行
い
ま
し
た
。

来
年
の
運
動
会
も
楽
し
み
で
す
。

　第９回　早春駅伝
　　　 フェスティバル

2019年３月３日（日）
開催予定です

　10㎞を４人でタスキをつなぎなが
ら走ります。ファミリーでも気軽に参
加できる駅伝大会です。2.5㎞ごとに
タスキリレーをします。タイムや順位
を競うのではなく、健康づくりのため
に、お友だちやご
家族でぜひご参加
下さい。コース・
参加費など詳細は
新年号でお知らせ
します。

玉入れ、がんばりました


