
（3）２０１８年９月１日 城　南　の　保　健 No. 412

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　
食生活指導士1級）

お父さんの
昼ご飯
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知
覚
過
敏
症
に
つ
い
て
　
　

歯
科
医
師
　
渡
辺
顕
徳
　

大
田
歯
科
だ
よ
り　
　
そ
の
13

増
資
の
ご
案
内
　

　
●　

城
南
保
健
生
協
で
は
健
康
な
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
、
健
康
増
進
活

動
を
よ
り
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
増
資
に
ご
協
力
お
願
い
し

ま
す
。

　
●　

「
増
資
（
１
口
＝
１
０
０
０
円
）
」

は
、
プ
ラ
ス
し
て
お
金
を
預
け
て

い
た
だ
く
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
●　

皆
さ
ま
か
ら
お
預
か
り
し
た
出
資

金
・
増
資
は
、
生
活
協
同
組
合
法

に
も
と
づ
き
、
生
協
の
運
動
、
事

業
を
行
っ
て
い
く
上
で
の
運
営
資

金
と
な
り
ま
す
。

　
●　

出
資
金
・
増
資
に
利
息
は
付
き
ま

せ
ん
が
、
生
協
を
脱
退
す
る
と
き

に
は
返
却
さ
れ
ま
す
。

お
手
続
き
の
方
法
：
城
南
保
健
生
協

本
部
事
務
所
に
直
接
ご
連
絡
い
た

だ
く
か
、
生
協
理
事
や
支
部
役
員
、

協
力
医
療
機
関
を
通
し
て
お
手
続

き
く
だ
さ
い
。
ご
不
明
な
点
は
生

協
本
部
（
３
７
６
２

－

０
２
６

６
）
ま
で
。

事
務
局
か
ら
の
　

　
　
　
お
知
ら
せ

①　

お
引
っ
越
し
な
ど
で
、
住
所
の

変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
生
協
本

部
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

②　

城
南
保
健
生
協
を
脱
会
、
ま
た

は
減
資
す
る
に
は
、
死
亡
の
場
合

を
除
き
、
４
月
１
日
～
１２
月
３１
日

ま
で
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
申
請
が
あ
り
ま
し
た
減

資
、
脱
会
に
よ
る
返
金
は
年
度
末

終
了
後
、
４
月
の
返
金
と
な
り
ま

す
（
生
協
法
第
１９
条
第
１
項
及
び

定
款
１０
条
第
１
項
の
規
定
に
よ
り
、

１
月
～
３
月
の
期
間
は
申
請
で
き

ま
せ
ん
）
。

＜対象となる方＞　経済的な理由で
治療費の支払いが困難な方
＜対象事業所・問い合わせ先＞
大田病院　03-3762-8421

（医事課　小林）
大田歯科　03-3762-0418

（小川）
大森中診療所

03-6404-2301（長澤）
大田病院医療相談室　いつでもご相
談いただけます。また、お電話の際
には「無料低額診療のことで相談し
たい」とお伝えください。

城南福祉医療協会は、無料低額診療事業をしています

医療費のお支払いで
お困りの方はご相談ください

　無料低額診療事業と
は…経済的理由により
必要な医療が受けられ
ない方々に、安心して
治療を受けていただく
ための制度です。
　利用するためには…
収入状況等確認・申請
による審査のうえ、か
かった医療費の保険診
療分が無料または低額
になります。

『薬剤師さんをご紹介ください』
（株）城南医薬保健協働

（URL）　http://jyounaniyaku.co.jp

本　　　　　　　部　大田区大森東4－18－3tel.　3298－2421

大 　 森 　 薬 　 局　大田区大森中1－22－1tel.　3298－4901

う　の　き　薬　局　大田区鵜の木2－2－9tel.　5482－8931

東六郷一丁目薬局　大田区東六郷1－24－16tel.　5714－4193

み　つ　ぎ　薬　局　品川区西品川2－6－4tel.　3493－1493

目 黒 本 町 薬 局　目黒区目黒本町6－6－5tel.　5720－5048

介護ショップらくだ　大田区大森東3－9－18tel.　5762-8568

　

は
じ
め
て
経
験
す
る
今
年
の
暑
さ
、

体
温
を
上
回
っ
て
、
つ
い
に
４１
度
を

体
験
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
冷
房
設

備
の
な
い
と
こ
ろ
に
い
る
の
は
殺
人

的
で
す
。
体
の
消
耗
が
早
く
、
そ
の

対
策
に
追
わ
れ
る
の
で
仕
事
が
は
か

ど
り
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
時
は
よ
り
一

層
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
配
り
、
し

っ
か
り
食
べ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

キ
ッ
チ
ン
作
業
は
簡
単
に
済
ま
せ
て

も
、
栄
養
は
し
っ
か
り
摂
れ
る
献
立

に
し
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
、
炊
飯
器

で
ご
は
ん
と
お
か
ず
を
い
っ
し
ょ
に

作
り
ま
す
か
ら
、
あ
ま
り
炊
事
を
し

な
い
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。

ア
ジ
ア
ン
チ
キ
ン

ラ
イ
ス　
　

４
人
分

　

①
米
２
合
（
３
０
０
㌘
）
を
さ
っ

と
洗
っ
て
ザ
ル
に
上
げ
、
水
気
を
よ

く
切
る
。
②
鶏
も
も
肉
２
枚
（
４
５

０
㌘
）
を
用
意
し
、
目
立
つ
脂
肪
の

か
た
ま
り
を
キ
ッ
チ
ン
バ
サ
ミ
で
切

り
除
く
。
次
に
包
丁
の
先
で
肉
の
表

と
裏
を
ま
ん
べ
ん
な
く
刺
す
。
こ
う

す
る
と
加
熱
し
て
も
肉
が
縮
ま
ず
、

味
も
染
み
や
す
い
。
塩
小
さ
じ
１
と

コ
シ
ョ
ウ
を
ふ
っ
て
、
手
で
な
じ
ま

せ
て
お
く
。
③
長
ネ
ギ
の
青
葉
１
本

分
と
シ
ョ
ウ
ガ
の
皮
１
カ
ケ
を
用
意
。

鶏
肉
の
臭
み
を
抑
え
、
さ
わ
や
か
な

風
味
に
炊
き
あ
が
り
ま
す
。
④
炊
飯

　

内
釜
に
米
と
水
３
５
０
cc
、
酒
大

さ
じ
１
を
加
え
て
ひ
と
混
ぜ
し
て
、

ネ
ギ
と
シ
ョ
ウ
ガ
の
皮
を
の
せ
る
。

鶏
の
皮
を
上
に
し
て
２
枚
が
重
な
ら

な
い
よ
う
に
の
せ
る
。
こ
の
時
、
米

と
混
ぜ
た
り
し
な
い
（
米
の
煮
え
ム

ラ
が
で
き
る
の
で
…
）
。
炊
飯
器
は

〝
炊
き
込
み
〟
ま
た
は
〝
普
通
〟
モ

ー
ド
に
し
て
炊
く
。

ご
は
ん
を
炊
い
て

い
る
間
に
…　
　

（
材
料
は
す
べ
て
４
人
分
）

　

Ａ
　
チ
キ
ン
ラ
イ
ス
の
付
け
合
わ

せ　

キ
ュ
ウ
リ
１
本
（
１
０
０
㌘
）

を
斜
め
薄
切
り
、
ト
マ
ト
１
個
（
２

０
０
㌘
）
を
食
べ
や
す
く
切
る
。

　

Ｂ
　
チ
キ
ン
ラ
イ
ス
の
ソ
ー
ス　

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
大
さ
じ
２
／
レ

モ
ン
果
汁
大
さ
じ
１
／
ハ
チ
ミ
ツ
小

さ
じ
２
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

　

Ｃ
　
わ
か
め
ス
ー
プ　

固
形
ブ
イ

ヨ
ン
２
個
を
６
０
０
cc
の
お
湯
で
溶

か
し
、
生
わ
か
め
を
刻
ん
で
入
れ
る
。

　

Ｄ
　
青
菜
の
ア
ー
リ
オ
・
オ
ー
リ

オ
（
※
）　

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱

し
て
、
ニ
ン
ニ
ク
１
カ
ケ
を
つ
ぶ
し

て
入
れ
、
塩
も
少
し
入
れ
る
。
３
㌢

に
切
っ
た
青
葉
２
束
分
（
小
松
菜
・

つ
る
紫
・
空
心
菜
な
ど
を
）
入
れ
て
、

油
を
か
ら
め
た
ら
フ
タ
を
し
て
中
火

で
１
～
２
分
。
歯
ご
た
え
が
残
る
く

ら
い
に
仕
上
げ
る
。
熱
い
う
ち
が
お

い
し
い
青
菜
で
す
。

ご
は
ん
が
炊
け
た
ら

　

鶏
を
ま
な
板
に
出
し
て
冷
ま
し
ま

す
。
器
に
ご
は
ん
を
盛
り
、
食
べ
や

す
く
切
っ
た
鶏
を
の
せ
、
キ
ュ
ウ
リ
、

ト
マ
ト
を
添
え
て
ソ
ー
ス
を
か
け
た

ら
で
き
あ
が
り
。
青
菜
の
ア
ー
リ

オ
・
オ
ー
リ
オ
と
ス
ー
プ
を
い
っ
し

ょ
に
い
た
だ
き
ま
す
。

　

キ
ッ
チ
ン
仕
事
は
ビ
ギ
ナ
ー
の
お

父
さ
ん
も
、
こ
の
献
立
な
ら
き
っ
と

う
ま
く
で
き
ま
す
。
１
度
に
４
人
分

作
れ
る
の
で
家
族
み
ん
な
に
振
る
舞

い
ま
し
ょ
う
。

参
考
文
献
：
﹃
栄
養
と
料
理
﹄
２
０

１
７
年
４
月　

女
子
栄
養
大
学

出
版
部

※
ア
ー
リ
オ
は
ニ
ン
ニ
ク
、
オ
ー
リ

オ
は
油
の
意
。
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

に
ニ
ン
ニ
ク
を
加
え
、
風
味
が
全

体
に
行
き
渡
る
よ
う
に
弱
火
で
加

熱
し
た
オ
イ
ル
ソ
ー
ス
。
パ
ス
タ

料
理
な
ど
に
用
い
る
。

　

「
知
覚
過
敏
症
」
と
い
う
と
、
単

に
歯
が
し
み
る
だ
け
で
放
っ
て
お
か

れ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
し
か
し
、
こ
の
し
み
る
症
状

は
む
し
歯
の
初
期
症
状
に
似
て
い
た

り
、
歯
が
欠
け
た
り
、
削
れ
た
り
、

酸
っ
ぱ
い
も
の
の
過
剰
摂
取
に
よ
っ

て
起
こ
る
酸
蝕
症
（
さ
ん
し
ょ
く
し

ょ
う
）
な
ど
が
原
因
で
あ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

知
覚
過
敏
は
、
歯
を
覆
っ
て
い
る

硬
い
エ
ナ
メ
ル
質
や
歯
ぐ
き
が
、
な

ん
ら
か
の
原
因
で
失
わ
れ
た
と
き
、

歯
の
内
部
に
あ
る
象
牙
質
が
む
き
出

し
に
な
り
、
神
経
へ
と
外
部
の
刺
激

が
伝
わ
り
起
き
る
痛
み
で
す
。

　

主
な
外
部
か
ら
の
刺
激
と
し
て
は
、

冷
た
い
、
熱
い
、
甘
い
な
ど
の
他
に

歯
磨
き
な
ど
の
物
理
的
な
刺
激
が
あ

り
ま
す
。
知
ら
ず
に
続
け
て
い
る
生

活
習
慣
や
癖
に
よ
っ
て
知
覚
過
敏
を

起
こ
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
、
歯

ぎ
し
り
や
食
い
し
ば
り
、
強
く
歯
を

磨
い
た
り
す
る
こ
と
も
原
因
と
な
り

ま
す
。

　

ほ
ん
の
軽
い
病
気
だ
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
実
際
に
は
治
癒
す
る
ま

で
に
時
間
が
か
か
る
ケ
ー
ス
も
ま
れ

で
は
な
く
、
治
療
で
す
ぐ
に
効
果
が

で
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん

も
し
み
る
症
状
が
気
に
な
っ
た
ら
、

歯
科
医
院
で
早
め
に
診
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

　

７
月
２１
日
㈯
、
東
京
南
部
生
協
本

部
会
議
室
で
「
第
２
回　

夏
休
み
こ

ど
も
歯
み
が
き
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
こ
の
企
画
は
、
東
京

南
部
生
協
・
大
田
歯
科
・
城
南
保
健

生
協
の
共
催
企
画
で
す
。
当
日
は
幼

児
か
ら
小
学
校
高
学
年
ま
で
８
人
の

子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

講
師
は
、
大
田
歯
科
の
医
師
、
衛

生
士
、
技
工
士
さ
ん
で
す
。
最
初
に

「
歯
み
が
き
や
虫
歯
に
つ
い
て
の
ビ

デ
オ
を
鑑
賞
」
↓
「
博
士
と
助
手
に

ふ
ん
し
た
職
員
が
登
場
し
て
砂
糖
水

の
実
験
」
↓
「
歯
に
着
き
や
す
い
食

べ
物
比
べ
」
↓
「
石
こ
う
に
つ
い
た

粘
土
を
落
と
し
て
み
よ
う
」
↓
「
自

分
の
歯
に
つ
い
た
汚
れ
を
み
て
落
と

し
て
み
よ
う
」
↓
「
再
び
博
士
と
助

手
が
登
場
し
て
修
了
証
を
全
員
に
」

↓　

最
後
は
「
全
員
で
記
念
撮
影
」

と
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
し
た
。

　

吉
田
心
一
先
生
か
ら
は
、
保
護
者

の
皆
さ
ん
に
お
話
を
し
、
多
く
の
質

問
に
も
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、

「
と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た
」
「
し
っ

か
り
歯
を
み
が
く
」
「
ジ
ュ
ー
ス
に
、

こ
ん
な
に
お
砂
糖
が
入
っ
て
い
る
な

ん
て
ビ
ッ
ク
リ
し
た
」
な
ど
の
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

歯
は
人
間
に
と
っ
て
と
っ
て
も
大

切
な
も
の
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
、
し

っ
か
り
し
た
歯
み
が
き
の
習
慣
や
磨

き
方
な
ど
を
学
ぶ
の
は
大
切
で
す
。

親
の
援
助
も
大
切
で
す
が
、
医
師
、

衛
生
士
、
技
工
士
の
専
門
家
が
考
え

た
楽
し
い
企
画
を
通
し
て
、
い
つ
ま

で
も
「
歯
」
を
大
切
に
考
え
て
も
ら

え
れ
ば
と
感
じ
ま
し
た
。

今
年
も

開
　
催
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正しい歯みがきを学びました

「
夏
休
み
子
ど
も

　歯
み
が
き
チ
ャ
レ
ン
ジ
」


