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星　野　弘　子
（女子栄養大学　　
食生活指導士1級）

自炊力を
つけよう

その52
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て

歯
科
医
師
　
疋
田
博
昭
　

大
田
歯
科
だ
よ
り　
　
そ
の
11

「よろず（なんでも）相談」無料
どんな相談でも、弁護士の相談も受けられます

【品川】　毎週　火曜と木曜　10時～12時
　　　　場所　ゆたか診療所　３階応接室
　　　�法律相談は月２回
　　　　　第１水曜　13時30分 ～ 15時30分
　　　　　第３月曜　10時 ～ 12時

（できるだけ電話予約を　3781ｰ4723）

【大田】　月曜～土曜　10時～12時（　ただし第３土曜
は法律相談のみ　）

　　　　場所　大森中診療所１階
　　　�法律相談は月３回
　　　　　第１水曜　13時 ～ 15時
　　　　　第３土曜　10時 ～ 12時
　　　　　第４水曜　13時 ～ 15時

（できるだけ電話予約を　6404ｰ2301）

「成年後見専門相談」《無料》
ご家族が認知症になったことで、お金の管理等に困っ
ていませんか？　司法書士が相談にのります。

場所　大森中診療所１階　よろず相談コーナー
毎月　第２水曜　13時～15時（5/9・6/13・7/11）
（できるだけ予約を　3762ｰ0266　担当：横山まで）

　

今
年
の
春
は
、
か
け
足
ど
こ
ろ
か

疾
走
し
て
来
た
か
ら
私
も
急
ぎ
足
に

な
る
。
外
出
す
る
度
に
街
路
樹
の
色

が
変
わ
っ
て
い
る
気
が
す
る
。
春
は

生
活
が
変
化
す
る
季
節
で
あ
る
。
城

南
３
法
人
に
も
そ
れ
ぞ
れ
初
々
し
い

青
年
た
ち
が
入
職
し
て
く
れ
た
。

　

新
聞
の
投
稿
欄
に
目
が
止
ま
る
。

「
娘
が
高
校
生
に
な
っ
た
と
き
に
、

こ
れ
か
ら
は
弁
当
を
自
分
で
作
る
よ

う
言
い
渡
し
た
の
で
、
今
年
か
ら
一

人
暮
ら
し
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
が
、

炊
事
も
家
事
も
で
き
る
か
ら
何
の
心

配
も
な
い
」
と
い
う
の
だ
。

　

昨
今
は
、
家
族
単
位
が
少
人
数
に

な
り
、
共
働
き
は
当
た
り
前
だ
か
ら

男
女
共
に
家
事
、
炊
事
が
で
き
て
協

力
し
合
わ
な
け
れ
ば
、
家
庭
は
成
り

立
た
な
い
。
高
齢
者
に
と
っ
て
も
、

自
炊
は
認
知
症
を
予
防
し
、
自
立
し

た
生
活
を
支
え
る
力
と
な
る
の
で
早

く
か
ら
身
に
つ
け
た
い
。
外
食
や
中

食
頼
み
で
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
取
り

に
く
く
、
家
計
の
出
費
も
か
さ
む
の

で
〝
作
っ
て
食
べ
る
〟
を
習
慣
に
し

よ
う
。食

材
の
下
ご
し
ら
え

と
保
存
　
　
　
　
　

　

青
菜
＝
す
ぐ
使
わ
な
い
分
は
硬
め

に
茹
で
て
水
気
を
絞
っ
て
お
き
、
和

え
物
、
卵
と
じ
、
汁
の
具
な
ど
に
使

お
う
。
冷
蔵
で
３
、
４
日
保
存
で
き

る
。
熱
湯
に
く
ぐ
ら
せ
て
使
え
ば
ス

ッ
キ
リ
し
た
味
に
。
少
量
の
だ
し
汁

が
欲
し
い
と
き
は
、
茶
こ
し
に
か
つ

お
節
を
入
れ
熱
湯
を
注
ぐ
と
よ
い
。

　

野
菜
＝
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ス
ナ
ッ

プ
え
ん
ど
う
、
イ
ン
ゲ
ン
、
ニ
ン
ジ

ン
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
な
ど
は
一
口
大

に
切
っ
て
硬
め
に
茹
で
て
湯
を
切
る
。

大
き
い
容
器
に
数
種
い
っ
し
ょ
に
保

存
す
る
と
、
取
り
出
し
や
す
く
残
量

も
わ
か
る
。
炒
め
物
に
、
オ
ム
レ
ツ

に
、
サ
ラ
ダ
に
、
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
の

具
に
、
ソ
ー
ス
で
和
え
て
お
弁
当
に

…
と
使
い
勝
手
が
よ
い
。
冷
蔵
保
存

３
～
４
日
可
。

　

タ
マ
ネ
ギ
＝
２
～
３
個
を
細
か
く

刻
ん
で
袋
に
入
れ
冷
凍
す
る
。
完
全

に
凍
る
前
に
袋
の
上
か
ら
揉
む
と
、

バ
ラ
凍
結
状
態
に
な
り
使
い
や
す
い
。

チ
ャ
ー
ハ
ン
、
カ
レ
ー
、
ス
ー
プ
…

何
に
で
も
。

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
＝
洗
っ
て
暗
い
場
所

に
保
存
。
朝
食
時
に
ラ
ッ
プ
に
包
ん

で
レ
ン
ジ
加
熱
。
ジ
ャ
ガ
バ
タ
ー
で

ど
う
ぞ
。
デ
ン
プ
ン
に
包
ま
れ
て
加

熱
し
て
も
壊
れ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が

摂
れ
る
。

　

薄
切
り
肉
＝
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用
、

ソ
テ
ー
用
な
ど
。
ラ
ッ
プ
を
敷
き
、

肉
を
１
枚
ず
つ
広
げ
て
並
べ
る
。
上

か
ら
も
ラ
ッ
プ
を
か
け
て
軽
く
押
さ

え
、
保
存
袋
に
入
れ
て
冷
凍
。
２
週

間
保
存
可
で
、
凍
っ
た
ま
ま
調
理
で

き
る
。
脂
肪
が
多
す
ぎ
る
と
き
は
、

凍
っ
て
い
る
う
ち
に
ハ
サ
ミ
で
切
り

落
と
そ
う
。

　

挽
肉
＝
ラ
ッ
プ
に
は
さ
ん
で
薄
く

の
ば
し
、
保
存
袋
に
入
れ
て
冷
凍
。

袋
の
上
か
ら
箸
で
押
さ
え
て
筋
を
付

け
て
お
け
ば
、
欲
し
い
量
だ
け
折
り

取
っ
て
使
え
る
。
保
存
２
週
間
、
凍

っ
た
ま
ま
調
理
可
。

　

い
わ
し
・
あ
じ
＝
開
き
に
し
て
１

枚
ず
つ
ラ
ッ
プ
に
は
さ
み
冷
凍
す
る
。

背
び
れ
、
腹
び
れ
な
ど
食
べ
な
い
部

位
は
あ
ら
か
じ
め
ハ
サ
ミ
で
切
り
取

っ
て
お
く
と
、
高
齢
者
や
子
ど
も
に

も
食
べ
や
す
い
。
保
存
２
週
間
、
凍

っ
た
ま
ま
調
理
可
。

　

時
間
に
ゆ
と
り
の
あ
る
日
に
買
い

物
を
し
、
す
ぐ
に
下
ご
し
ら
え
を
し

よ
う
。
毎
日
の
調
理
が
短
時
間
で
済

み
面
倒
で
は
な
く
な
る
。
自
炊
が
で

き
る
こ
と
は
家
計
を
助
け
生
き
抜
く

力
を
育
む
。
お
洒
落
な
生
き
方
だ
と

思
う
。

参
考
文
献
：
『
自
炊
術　

お
い
し
く

食
べ
て
上
手
に
節
約
す
る
コ
ツ
』

ひ
と
り
暮
し
生
活
向
上
研
究
会
編

２
０
０
３
年
３
月　

大
和
書
房

　

歯
科
に
お
け
る
ア
レ
ル
ギ
ー
と
い

え
ば
、
抗
生
剤
や
麻
酔
薬
な
ど
が
思

い
浮
か
ぶ
と
思
い
ま
す
が
、
近
年
問

題
に
な
っ
て
い
る
の
が
、
修
復
な
ど

に
使
う
金
属
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
で

す
。
薬
剤
の
ア
レ
ル
ギ
ー
と
違
い
、

金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
は
直
ち
に
症
状
が

出
な
い
こ
と
や
、
金
属
と
接
し
て
い

な
い
部
位
に
発
現
し
た
り
す
る
の
で
、

発
見
が
遅
れ
が
ち
で
す
。

　

な
ぜ
今
ま
で
金
属
が
使
わ
れ
て
き

た
か
と
い
う
と
、
丈
夫
で
操
作
性
が

よ
く
形
態
を
付
与
し
や
す
い
こ
と
や
、

何
よ
り
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症
頻
度
が

低
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
口
の

中
の
環
境
は
過
酷
で
、
常
に
唾
液
に

触
れ
、
噛
み
合
わ
せ
の
負
担
や
飲
食

物
に
よ
る
酸
等
で
腐
食
し
た
金
属
が

体
内
に
入
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を

起
こ
す
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
が
原
因
で
起
こ

る
疾
患
と
し
て
は
、
ア
ト
ピ
ー
や
乾

癬
な
ど
の
皮
膚
炎
が
あ
げ
ら
れ
ま
す

が
、
こ
れ
ら
は
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
以

外
の
原
因
で
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
注

意
が
必
要
で
す
。

　

金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
が
疑
わ
れ
る
場

合
は
、
ま
ず
皮
膚
科
で
診
断
を
受
け

た
後
、
歯
科
で
ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
が

含
ま
れ
る
金
属
を
除
去
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
近
年
で
は
セ
ラ
ミ
ッ
ク

や
レ
ジ
ン
（
樹
脂
）
等
、
金
属
以
外

の
材
料
が
増
え
て
き
て
お
り
、
い
ず

れ
金
属
を
使
っ
た
治
療
は
な
く
な
っ

て
い
く
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

２
０
１
７
年
度
の
仲
間
増
や
し
は

４
０
０
人
で
し
た
。
２
０
１
２
年
度

か
ら
２
０
１
５
年
度
は
、
４
年
連
続

で
仲
間
増
や
し
目
標
７
０
０
人
を
達

成
し
て
き
ま
し
た
。

　

一
昨
年
度
、
昨
年
度
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
カ
フ
ェ
や
居
場
所
が
増
え
る
中

で
の
組
合
員
増
や
し
な
ど
前
進
し
た

面
も
あ
り
ま
し
た
。
地
域
訪
問
行
動

で
は
、
「
組
合
員
ア
ン
ケ
ー
ト
訪
問

行
動
」
か
ら
、
ご
家
族
で
未
加
入
の

方
へ
の
加
入
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
「
よ
ろ
ず
相

談
が
あ
り
安
心
」
「
カ
フ
ェ
に
参
加

し
た
い
」
「
機
関
紙
を
い
つ
も
読
ん

で
い
る
」
な
ど
組
合
員
さ
ん
の
声
を

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
目
標

達
成
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
、
４
支
部
が
年
間
目

標
を
達
成
し
ま
し
た
。

２
０
１
７
年
度
仲
間
増
や
し
の
ま
と
め

　●　

蒲
田
西
支
部
は
５
人
の
目
標
で
１１

人
（
２
２
０
％
）

　
●　

大
井
支
部
は
１０
人
の
目
標
で
１２
人

（
１
２
０
％
）

　
●　

馬
込
・
山
王
支
部
は
３０
人
の
目
標

で
３０
人
（
１
０
０
％
）

　
●　

中
央
・
池
上
支
部
は
１０
人
の
目
標

で
１０
人
（
１
０
０
％
）

　

組
合
員
を
増
や
す
こ
と
は
、
「
安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く

り
」
の
運
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。
組

合
員
の
「
要
求
」
か
ら
は
じ
ま
る
自

発
的
な
組
織
で
も
あ
る
城
南
保
健
生

協
は
、
引
き
続
き
多
彩
な
健
康
づ
く

り
運
動
を
広
げ
る
中
か
ら
「
組
合
員

を
増
や
す
人
を
増
や
す
」
こ
と
に
力

を
入
れ
、
２
０
１
８
年
度
さ
ら
に
位

置
づ
け
を
強
化
し
、
再
び
７
０
０
人

達
成
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

みんなで楽しく歌いませんか？　うたカフェ
日時：偶数月の第３月曜　13時 ～ 15時
会場：ギャラリー橋本　橋本ビル３階

（大田区西蒲田8-3-6）JR蒲田駅南口より徒歩３分
定員は会場（消防法）の関係で先着60名までとなります。

参加費：200円（お茶・お菓子代）
第12回：６月18日㈪　第13回：８月20日㈪

「介護のはなし－
認知症の人への寄り添い方」

講師：下條都賀子さん（グループホームしおかぜ所長）

日時：5月19日㈯13時 ～ 14時30分
場所：ゆたか診療所　3階会議室
参加費：無料
お申込みは生協本部まで　3762－0266

大森東　しあわせ食堂（こども食堂）
日時：毎月第４金曜 17時半 ～ 19時
場所：大甚コーポ　301号室

（大田病院の向かいの建物です）
参加費　無料（保護者同伴）
申込は前日までに生協本部へお電話で

3762－0266

いっしょに宿題
しませんか？ 　「宿題外来」

毎月第２水曜　17時 ～ 18時　勉強
18時 ～ 19時　食事　

ゆたか診療所　３階会議室
参加費　無料
元小学校教諭などが丁寧にお教えします
勉強を教えられる高校生以上の方募集中です
詳しくは生協本部横山まで　3762－0266

車いすのまま乗車できるタクシーです

福祉タクシーらくだ
　●　基本料金（距離制運賃）
メーター料金（迎車料300円、障害者割引を含む）
＋予約料金1000円（予約事務手数料を含む）＋基
本乗降補助料金1000円（リフト、スロープ付き特
殊車両にともなう設備操作を含む）

　●　特殊補助料金
　室内移動補助：段差及び室内・軽微な院内補助
　1000円
　●　機器使用料金
　標準車いす（持ち込み可）　 500円
　リクライニング車いす　　2000円
　ストレッチャー　　　　　4000円
お問い合わせは

福祉タクシーらくだ　03-3763-0204まで


