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３月の増資口数 178 口

　城南福祉医療協会の
各診療所でも受けられます　

特定健診・長寿健診（後期高齢者健診）がはじまりました
大田区特定健診・品川区国保基本健診
対象　40歳～74歳で大田区・品川区の国民健康保険加入者
期間　品川区は5月1日～ 1月末日、大田区は5月下旬頃発表

大田区長寿（後期高齢者）健診・品川区後期高齢者健診
対象　75歳以上で大田区・品川区の後期高齢者医療証を

お持ちの方
期間　受信票（券）到着から、大田区は来年3月末日まで、

品川区は来年1月末日まで
　★受診票（券）・保険証をお持ちください。
　★社会保険加入の家族の方は、加入する保険者から受診

票（券）をとりよせてください（負担金が発生する場合
があります）。
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運
動
は
苦
手
で
す
が
、
認
知
症
の
予
防
に
な

る
と
聞
き
ま
し
た
が
本
当
で
す
か
？

車
は
車
検
　
　
　

　

自
動
車
に
は
車
検
の
制
度
が
あ
り

ま
す
。
走
行
を
重
ね
る
と
、
車
は
故

障
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
事
故
が
起

こ
る
と
大
変
で
す
か
ら
、
２
～
３
年

ご
と
の
点
検
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
費
用
は
５
万
円
前
後
と
高
額

で
す
。人

は
検
（
健
）
診
　

　

年
を
重
ね
る
と
、
体
も
故
障
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
車
に
車
検
が
あ
る

よ
う
に
、
人
に
は
検
診
が
あ
り
ま
す
。

病
院
や
診
療
所
で
診
察
・
検
査
を
受

け
て
、
病
気
が
な
い
か
調
べ
る
の
で

す
。
義
務
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自

治
体
で
実
施
す
る
も
の
に
つ
い
て
は
、

区
民
健
診
・
が
ん
検
診
の
す
す
め

三
ツ
木
診
療
所
　所
長
　
高
　
橋
　
　
晃
　

無
料
・
低
額
で
毎
年
受
け
ら
れ
ま
す
。

春
に
な
る
と
、
区
か
ら
検
診
の
連
絡

が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
病

院
・
診
療
所
に
お
持
ち
い
た
だ
く
と
、

検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
届
い
た
ら

紛
失
し
な
い
よ
う
に
と
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
区
報
や
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
、
詳
し
い
案
内
が
出
て
い
ま

す
か
ら
、
注
意
し
て
見
て
お
き
ま
し

ょ
う
。検

診
で
変
身
　
　

　

無
症
状
で
気
が
つ
か
な
い
う
ち
に

進
む
病
気
に
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

高
脂
血
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
あ

り
ま
す
。
放
っ
て
お
く
と
突
然
血
管

が
詰
ま
る
な
ど
、
大
事
に
至
り
ま
す
。

進
行
し
な
い
う
ち
に
、
検
診
で
発
見

し
て
、
食
事
・
運
動
な
ど
の
生
活
習

慣
を
見
直
し
た
り
、
薬
で
治
療
す
る

こ
と
で
健
康
を
保
て
ま
す
。
不
健
康

な
生
活
か
ら
、
健
康
な
生
活
へ
。
検

診
で
変
身
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

検
診
で
安
心
　
　

　

年
を
取
る
と
が
ん
に
な
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
昔
は
が
ん
と
い
え
ば
、

即
、
死
を
連
想
し
た
も
の
で
す
が
、

医
学
の
進
歩
に
よ
り
、
早
期
発
見
、

早
期
治
療
を
す
る
こ
と
で
、
が
ん
に

な
っ
て
も
元
気
に
暮
ら
す
こ
と
が
可

能
に
な
り
ま
し
た
。
区
の
検
診
で
も
、

大
腸
が
ん
、
胃
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
、

肺
が
ん
な
ど
の
検
査
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
大
腸
が
ん
・
胃
が
ん
で
は
お
腹

を
切
ら
ず
に
、
短
期
間
の
入
院
で
治

療
で
き
る
場
合
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

私
の
診
療
所
に
も
、
検
診
で
が
ん
が

見
つ
か
り
、
速
や
か
に
治
療
し
て
、

元
気
で
過
ご
さ
れ
て
お
ら
れ
る
方
が

大
勢
い
ま
す
。
が
ん
が
見
つ
か
る
の

は
不
安
な
も
の
で
す
が
、
早
く
見
つ

け
て
さ
っ
さ
と
治
す
。
検
診
で
安
心

を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

検
診
は
受
け
た
後
の
対
応
が
大
切

で
す
。
受
け
た
だ
け
で
、
結
果
の
説

明
も
聞
か
ず
に
放
っ
て
お
い
て
は
、

意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
〝
検
診
で
慢

心
〟
な
ん
て
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

車
検
は
義
務
で
す
か
ら
、
実
施
率

が
１
０
０
％
。
残
念
な
こ
と
に
、
車

よ
り
大
切
な
体
の
検
診
は
、
無
料
・

低
額
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
実

施
率
は
４０
％
前
後
で
す
。
健
康
は
当

た
り
前
の
も
の
で
は
な
く
、
手
入
れ

を
し
て
保
つ
も
の
。
車
に
車
検
、
人

に
は
検
診
。
検
診
で
変
身
、
検
診
で

安
心
。
積
極
的
に
検
診
を
利
用
し
て
、

　

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
と
い
う
た

ん
ぱ
く
質
が
脳
に
蓄
積
し
て
、

神
経
細
胞
が
死
滅
し
脳
が
委
縮
し
て

い
く
の
で
す
が
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
は

認
知
症
の
症
状
が
現
れ
る
２０
年
以
上

前
か
ら
、
長
い
年
月
を
か
け
て
蓄
積

さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
場

合
、
海
馬
か
ら
脳
の
萎
縮
が
は
じ
ま

り
ま
す
が
、
運
動
す
る
と
海
馬
の
萎

縮
が
食
い
止
め
ら
れ
る
と
い
う
調
査

結
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。
運
動
す
る

と
新
た
な
神
経
細
胞
が
生
み
出
さ
れ

た
り
、
神
経
細
胞
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
強
化
さ
れ
た
り
し
て
海
馬
の
萎
縮

が
防
げ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

軽
度
認
知
障
害
の
初
期
に
運
動
を

は
じ
め
る
と
、
正
常
な
状
態
に
復
活

す
る
可
能
性
が
高
い
と
い
う
報
告
も

あ
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
早
く
運
動

習
慣
を
身
に
着
け
て
お
く
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
運
動
は
有
酸
素
運
動
が
有

効
で
す
。
ゆ
っ
く
り
深
い
呼
吸
を
行

い
ま
し
ょ
う
（
と
く
に
し
っ
か
り
と

息
を
吐
く
）
。
で
き
れ
ば
２
つ
の
こ

と
を
同
時
に
行
う
と
よ
り
効
果
が
あ

る
の
で
、
①
音
楽
を
聴
き
、
曲
に
合

わ
せ
て
体
を
動
か
す
、
②
し
り
と
り

や
計
算
を
し
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

す
る
な
ど
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

憲
法
改
正
に
強
い
意
欲
を
示
し
て

い
る
安
倍
首
相
。
３
月
２５
日
自
民
党

の
定
期
党
大
会
で
の
安
倍
首
相
の
演

説
で
は
、
「
憲
法
に
自
衛
隊
を
明
記

し
、
違
憲
論
争
に
終
止
符
を
打
と
う

で
は
な
い
か
。
こ
れ
こ
そ
が
今
を
生

き
る
政
治
家
、
自
民
党
の
責
務
だ
」

と
述
べ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
「
安
倍
内
閣
支
持
最
低

３１
％
」
（
３
月
１９
日
朝
日
新
聞
）
。

「
改
憲
発
議
年
内
困
難
に
」
国
民
投

票
を
実
施
す
る
う
え
で
政
治
日
程
が

引
き
続
き
「
憲
法
９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！
」
の
声
を

も
と
も
と
窮
屈
な
う
え
、
公
文
書
改

ざ
ん
問
題
が
政
権
を
直
撃
し
て
内
閣

支
持
率
が
急
落
。
な
ど
の
報
道
も
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

「
５
・
３
憲
法
集
会
２
０
１
８
」

を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で

「
改
憲
を
許
さ
な
い
、
憲
法
９
条
を

守
る
」
集
会
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

『
安
倍
９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！　

憲
法

を
生
か
す
全
国
統
一
署
名
』
（
３
０

０
０
万
人
署
名
）
は
、
５
月
末
ま
で

取
り
組
ま
れ
ま
す
。
ま
だ
署
名
を
さ

れ
て
い
な
い
方
は
、
城
南
福
祉
医
療

協
会
の
病
院
・
診
療
所
、
城
南
医
薬

保
健
協
働
の
各
薬
局
、
城
南
保
健
生

協
の
各
事
業
所
な
ど
に
署
名
用
紙
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

城
南
保
健
生
協
は
「
安
倍
９
条
改

憲
の
阻
止
、
憲
法
２５
条
に
も
と
づ
く

権
利
と
し
て
の
社
会
保
障
実
現
を
め

ざ
し
て
共
同
の
輪
を
大
き
く
広
げ

る
」
こ
と
に
引
き
続
き
取
り
組
み
ま

す
。

　

支
部
だ
よ
り

海
岸
・
八
潮
支
部
　

　

海
岸
・
八
潮
支
部
で
は
、
定
例
の

青
空
健
康
相
談
会
が
最
近
、
雨
天
で

中
止
が
多
く
、
ぱ
っ
と
し
な
か
っ
た

た
め
、
３
月
２２
日
に
規
模
を
大
き
め

に
し
た
「
大
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」
を
行
い
ま
し
た
。
事
前
に
ご
近

所
に
お
知
ら
せ
チ
ラ
シ
を
配
布
し
、

血
圧
・
体
脂
肪
・
骨
密
度
・
足
指
力

の
測
定
を
行
い
ま
し
た
。

　

普
段
の
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
は
、

看
護
師
や
組
合
員
さ
ん
２
～
３
人
の

ス
タ
ッ
フ
で
行
い
ま
す
が
、
今
回
は
、

機
関
紙
配
布
者
な
ど
に
お
願
い
し
て

ス
タ
ッ
フ
を
９
人
集
め
た
こ
と
で
、

に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気
と
な
り
、
通
り

か
か
る
人
の
反
応
が
い
つ
も
と
違
っ

て
好
意
的
で
、
ど
ん
ど
ん
立
ち
寄
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
、
午
前
中
の
空
模
様
は
や

は
り
雨
で
し
た
が
、
午
後
に
な
る
と

急
速
に
回
復
し
て
好
天
に
恵
ま
れ
ま

し
た
。
そ
の
た
め
か
、
３５
人
の
方
が

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
、
３
人
の
加

入
が
あ
り
ま
し
た
。

　

各
支
部
で
も
、
定
例
の
青
空
健
康

チ
ェ
ッ
ク
と
は
別
に
行
う
こ
と
で
、

新
た
な
つ
な
が
り
も
で
き
、
活
動
の

幅
も
広
が
る
の
で
、
ぜ
ひ
取
り
組
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

に
ん
げ
ん
は
「
こ
こ
ろ

と
か
ら
だ
」
で
成
り
立

っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

ま
る
で
宇
宙
の
よ
う
に

無
数
の
組
織
で
個
を
ま

と
め
て
い
ま
す
。
「
か

大井水神公園（品川区南大井）で

ら
だ
」
は
表
に
現
れ
て
、
他
者
と
の

区
別
を
可
能
に
し
て
い
ま
す
。
「
こ

こ
ろ
」
は
経
験
や
環
境
に
よ
っ
て
形

づ
け
ら
れ
る
の
で
、
内
面
を
窺
い
知

る
こ
と
は
難
し
い
▼
に
ん
げ
ん
が
ヒ

ト
と
し
て
地
上
に
現
れ
て
か
ら
百
万

年
ぐ
ら
い
だ
ろ
う
か
。
長
い
年
月
を

経
て
ヒ
ト
は
狩
猟
・
採
集
か
ら
農

耕
・
牧
畜
へ
と
進
化
し
て
い
き
ま
し

た
。
農
耕
や
牧
畜
が
盛
ん
に
な
る

と
、
支
配
す
る
者
と
さ
れ
る
者
と
い

う
階
級
社
会
が
出
現
し
、
社
会
的
な

分
業
も
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
支
配
者
は
自
ら
を
王
と
名
乗
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
掟
で
人
び
と
の
「
こ
こ

ろ
と
か
ら
だ
」
を
縛
り
つ
け
た
の
で

す
。
神
が
人
間
の
子
ど
も
を
生
む
訳

も
な
い
の
に
、
王
は
ど
こ
で
も
神
権

を
主
張
し
ま
し
た
。
日
本
だ
っ
て
戦

争
に
敗
れ
る
ま
で
、
そ
れ
が
続
い
た

の
で
す
▼
多
く
の
犠
牲
の
上
に
、
や

っ
と
近
代
民
主
国
家
へ
の
道
を
歩
み

は
じ
め
よ
う
と
し
た
日
本
国
民
の
前

に
、
大
き
く
立
ち
は
だ
か
る
勢
力
が

息
を
吹
き
返
し
た
の
で
す
。
戦
前
の

日
本
を
美
し
い
国
と
思
い
描
く
勢
力

で
す
。
最
近
の
情
勢
は
共
謀
罪
を
成

立
さ
せ
た
よ
う
に
、
こ
の
勢
力
の
暴

走
は
す
さ
ま
じ
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
勢
力
は
改
憲
を
め
ざ
し
、
放
送

法
で
国
民
の
目
を
ふ
さ
ぎ
、
さ
ら
に

「
モ
リ
・
カ
ケ
」
疑
惑
で
、
改
ざ
ん
、

隠
ぺ
い
で
国
政
を
食
い
荒
ら
す
勢
力

と
一
体
の
勢
力
で
す
。
い
ま
東
京
都

で
も
「
迷
惑
防
止
条
例
」
が
改
悪
さ

れ
ま
し
た
。
「
こ
こ
ろ
」
を
い
っ
そ

う
制
限
す
る
条
例
で
す
。
政
治
に
は

関
心
が
な
い
、
こ
ん
な
風
な
人
も
い

ま
す
が
、
政
治
は
「
こ
こ
ろ
と
か
ら

だ
」
を
す
で
に
支
配
し
て
い
ま
す
。

健
康
・
長
寿

を
め
ざ
し
ま

し
ょ
う
。


