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食物繊維
摂れていますか

その50

　

雨
が
み
ぞ
れ
に
変
わ
り
は
じ
め
た

水
辺
で
、
鵜
が
せ
わ
し
な
く
餌
を
あ

さ
っ
て
い
る
。
川
床
の
コ
ン
ク
リ
ー

ト
に
ず
ん
ぐ
り
し
た
棒
杭
が
点
々
と

並
ん
で
い
る
。
何
だ
ろ
う
…
、
早
速

確
か
め
に
行
く
。
す
る
と
黒
い
杭
の

先
端
が
く
る
り
と
回
っ
て
、
長
い
物

が
２
本
。
川
鵜
が
大
口
を
開
け
て
あ

く
び
を
し
た
の
だ
。
１０
本
あ
ま
り
の

棒
杭
の
正
体
は
、
鷺
と
川
鵜
の
群
れ

で
あ
っ
た
。
み
ぞ
れ
の
中
で
頭
を
背

に
の
せ
、
く
ち
ば
し
を
羽
の
下
に
隠

し
て
眠
っ
て
い
る
ら
し
い
。
こ
ん
な

た
く
ま
し
い
姿
を
見
せ
つ
け
ら
れ
る

と
、
人
間
の
頼
り
な
さ
を
言
い
当
て

ら
れ
た
気
持
ち
に
な
る
。
寒
さ
が
ス

ト
レ
ス
に
な
り
、
運
動
不
足
も
あ
っ

て
体
調
が
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
。
こ
ん

な
時
は
食
物
繊
維
に
着
目
し
て
み
よ

う
。

　

食
物
繊
維
は
植
物
食
品
に
含
ま
れ

る
栄
養
素
で
、
食
べ
て
も
消
化
も
吸

収
も
さ
れ
な
い
。
し
か
し
、
人
の
体

に
さ
ま
ざ
ま
な
よ
い
生
理
作
用
を
も

た
ら
し
、
日
々
の
生
活
を
快
適
に
し

て
く
れ
る
。
そ
の
効
果
は
、
消
化
が

ゆ
っ
く
り
に
な
る
こ
と
で
、
血
糖
値

の
急
上
昇
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸

収
を
抑
え
て
く
れ
る
の
で
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
が
で
き
る
。
ま
た
、
腸

の
働
き
を
活
発
に
し
て
排
便
を
ス
ム

ー
ズ
に
す
る
。
ゆ
っ
く
り
と
よ
く
噛

ん
で
食
べ
る
よ
う
に
な
り
、
肥
満
も

防
ぐ
。

　

１
日
に
摂
り
た
い
食
物
繊
維
の
量

は
成
人
男
性
で
２０
㌘
、
成
人
女
性
は

１８
㌘
で
あ
る
が
ど
の
世
代
で
も
不
足

し
て
い
る
。
野
菜
を
３
５
０
㌘
食
べ

て
も
食
物
繊
維
量
、
目
標
の
半
分
の

１０
㌘
く
ら
い
だ
か
ら
、
主
食
は
精
製

度
の
低
い
物
に
す
る
と
よ
い
。
玄
米
、

雑
穀
米
、
ラ
イ
麦
や
全
粒
粉
の
パ
ン

を
毎
日
食
べ
よ
う
。
豆
類
は
１
日
１

皿
、
海
藻
ま
た
は
き
の
こ
も
１
皿
、

そ
れ
に
芋
と
果
物
を
毎
日
１
個
ず
つ
、

こ
ん
な
食
べ
方
を
意
識
す
る
と
よ
い
。

外
食
や
中
食
の
多
い
人
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
中
の
人
は
と
く
に
不
足
し
や
す
い

か
ら
、
料
理
の
選
び
方
に
注
意
し
よ

う
。
ひ
じ
き
煮
、
筑
前
煮
、
切
り
干

し
大
根
、
き
ん
ぴ
ら
ゴ
ボ
ウ
、
豆
サ

ラ
ダ
、
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
、
干
し
芋

な
ど
は
食
物
繊
維
が
多
い
。

具
だ
く
さ
ん　
　

　
　

ポ
タ
ー
ジ
ュ

　

野
菜
１
０
０
㌘
と
豆
腐
５０
㌘
を
出

汁
で
煮
て
、
ミ
キ
サ
ー
で
撹
拌
す
る

と
食
べ
や
す
い
ポ
タ
ー
ジ
ュ
に
な
り
、

食
物
繊
維
２
～
３
㌘
が
摂
れ
る
。

大
豆
の
焼
き
コ
ロ
ッ
ケ

　

大
豆
水
煮
缶
と
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
、

コ
ン
ビ
ー
フ
で
コ
ロ
ッ
ケ
に
し
、
フ

ラ
イ
パ
ン
で
焼
く
。
１
個
か
ら
食
物

繊
維
３
㌘
く
ら
い
。
キ
ド
ニ
ー
ビ
ー

ン
ズ
や
ひ
よ
こ
豆
で
作
る
と
な
お
良

い
。き

の
こ
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー

　

い
ろ
い
ろ
な
き
の
こ
１
０
０
㌘
を

炒
め
、
全
粒
粉
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
と
合

わ
せ
れ
ば
、
食
物
繊
維
１４
㌘
に
。
味

付
け
は
酢
・
し
ょ
う
油
・
み
り
ん
が

さ
っ
ぱ
り
し
て
ま
ろ
や
か
。

お
か
ら
入
り
シ
ラ
ス

大
根
お
ろ
し　
　
　

　

お
か
ら
パ
ウ
ダ
ー
と
大
根
お
ろ
し

を
同
量
ず
つ
混
ぜ
る
と
程
よ
く
水
分

を
吸
っ
て
、
さ
っ
ぱ
り
美
味
。
酢
じ

ょ
う
油
と
梅
干
し
で
。
お
か
ら
パ
ウ

ダ
ー
は
食
物
繊
維
を
５０
％
含
む
優
れ

も
の
。
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
に
混
ぜ
、

牛
乳
で
の
ば
し
て
パ
ン
に
塗
る
と
よ

い
。
牛
乳
を
ハ
チ
ミ
ツ
に
変
え
た
ら

子
ど
も
に
も
大
う
け
。

　

さ
ま
ざ
ま
に
工
夫
し
て
体
調
を
整

え
、
季
節
の
変
わ
り
目
を
快
適
に
過

ご
そ
う
。

参
考
文
献
：
『
栄
養
と
料
理
』
２
０

１
７
年
３
月　

女
子
栄
養
大
学

出
版
部

ア
プ
リ
コ

大
ホ
ー
ル

　

１
月
１２
日
㈮
、
映
画
『
こ
の
世
界

の
片
隅
に
』
の
大
田
区
上
映
会
が
取

り
組
ま
れ
、
午
後
・
夜
間
の
２
回
で

７
０
０
人
以
上
の
方
が
来
場
さ
れ
ま

し
た
。
区
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
・

個
人
と
と
も
に
実
行
委
員
会
を
つ
く

り
、
事
務
局
を
城
南
保
健
生
協
が
担

い
ま
し
た
。

　

こ
の
作
品
は
、
『
夕
凪
の
街
桜
の

国
』
と
同
じ
〝
こ
う
の
史
代
さ
ん
〟

の
漫
画
を
片
渕
須
直
監
督
が
ア
ニ
メ

ー
シ
ョ
ン
映
画
化
し
、
２
０
１
６
年

１１
月
よ
り
全
国
公
開
。
上
映
が
１
年

以
上
続
く
異
例
の
ロ
ン
グ
ラ
ン
と
な

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
第
４０
回
日
本

ア
カ
デ
ミ
ー
賞
最
優
秀
ア
ニ
メ
ー
シ

ョ
ン
作
品
賞
、
第
９０
回
キ
ネ
マ
旬
報

ベ
ス
ト
・
テ
ン
日
本
映
画
第
１
位
に

輝
い
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
制
作
の
足
が
か
り
と
な

る
資
金
を
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
で
一
般
か
ら
調
達
し
た
こ
と
で

も
知
ら
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
覧
い
た

だ
き
た
い
と
地
域
上
映
会
を
企
画
し

ま
し
た
。
感
動
的
な
コ
メ
ン
ト
が
た

く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
、
そ
の
ご
く
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。

　

�
人
々
の
暮
ら
し
が
、
戦
争
で
壊

さ
れ
て
い
く
、
愛
も
何
も
か
も
…
。

絶
対
に
戦
争
を
し
て
は
な
ら
な
い
と

思
い
ま
し
た
。
私
の
母
も
夫
の
父
も

戦
争
さ
え
な
け
れ
ば
命
を
ま
っ
と
う

で
き
た
と
思
い
ま
す
。
１
９
４
５
年

７
月
生
ま
れ
で
、
ほ
と
ん
ど
戦
争
の

こ
と
を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
見

て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

�
８
月
１５
日
で
終
わ
る
も
の
と
、

終
わ
ら
な
い
も
の
。
暴
力
で
壊
さ
れ

る
も
の
と
決
し
て
壊
さ
れ
な
い
も
の
。

「
間
違
っ
て
い
た
の
な
ら
教
え
て
く

だ
さ
い
。
今
の
う
ち
に
」
文
字
通
り

全
力
で
描
か
れ
た
原
作
を
全
力
で
映

画
化
し
た
作
品
で
す
。
す
ば
ら
し
い

上
映
会
を
企
画
し
て
く
だ
さ
り
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
!!
（
３１
歳
）
。

　

�
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
画
と
内
容
の

ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
と
も
思
い
ま
し
た

が
、
そ
れ
が
ま
た
良
い
印
象
を
受
け

ま
し
た
。
呉
と
広
島
が
舞
台
な
の
で

何
が
起
こ
る
か
あ
る
程
度
わ
か
り
な

が
ら
も
引
き
込
ま
れ
る
内
容
で
し
た
。

す
ず
さ
ん
が
今
生
き
て
い
た
ら
（
お

そ
ら
く
）
９２
歳
。
施
設
の
高
齢
者
と

も
重
ね
て
見
ら
れ
ま
し
た
。（

３９
歳
）

　

�
自
分
が
６
歳
頃
の
こ
と
を
思
い

出
し
た
。
一
緒
に
来
た
友
人
は
ま
さ

に
主
人
公
の
年
齢
。
関
東
と
は
ち
が

っ
た
呉
と
い
う
土
地
で
の
戦
争
と
い

う
も
の
を
知
っ
た
。
戦
争
を
風
化
さ

せ
な
い
た
め
わ
か
り
や
す
い
（
子
ど

も
に
も
）
映
画
を
こ
れ
か
ら
も
作
っ

て
ほ
し
い
と
思
っ
た
。　

（
７８
歳
）

いっしょに
宿題しませんか？

「宿題外来」
日時：毎月第２水曜日
　17時～ 18時

宿題などの勉強
　18時～ 19時　食事
（毎回炊き込みご飯です）

場所：ゆたか診療所
３階会議室

参加費　無料
元小学校教諭などが丁寧に
お教えします

詳しくは　3762-0266
城南保健生協　横山まで

城南医薬保健協働
　　　　　　　　　　サービス料金新設のお知らせ福祉タクシーらくだ
　日頃より福祉タクシーをご利用いただき、心よりお礼申し上げます。
　さて、城南医薬保健協働は創業以来、外出にご不便を感じておられ
る皆さまに気軽にご利用していただくため、車イスなどの備品の貸し
出し、介助料などのサービス料金をいただかない方針のもと破格の料
金設定で運営を行ってまいりました。しかしながら、近年、燃料費な
ど、諸物価の上昇により、現在の運営を続けることは困難となってま
いりました。このような状況下において、弊社ではさまざまな観点か
ら費用削減、人員削減など経営の合理化に努めてまいりましたが、企
業努力だけでは事業の継続はきわめて困難であると判断し、誠に不本
意ではありますが利用料金の変更をさせていただきます。つきまして
は２０１８年２月１日より下記の料金体系での運行になります。弊社と
いたしましてはこれを契機にさらなるサービスの向上に努力していく
所存です。何とぞ、弊社の事情をご了承のうえ、よろしくお願い申し
上げます。

株式会社　城南医薬保健協働　代表取締役　永 田 一 代　

《新料金》
　●　基本料金　（距離制運賃）
　　メーター料金（迎車料300円、障害者割引を含む）＋予約料金

1000円（予約事務手数料を含む）＋基本乗降補助料金1000円（リ
フト、スロープ付き特殊車両にともなう設備操作を含む）

　●　特殊補助料金
　室内移動補助：段差及び室内・軽微な院内補助1000円
　（例：乗務員が車両から離れての院内受付、病室への移動、お迎え等）
　●　機器使用料金
　標準車いす（持ち込み可）　　　500円
　リクライニング車いす　　　2000円
　ストレッチャー　　　　　　4000円
※福祉タクシー業務は「ドアtoドア」が原則的な業務となります。
　乗務員が車両を離れ、移動補助等を行う場合にはサービス時間中に
　タクシーメーター料金と特殊補助料金が発生いたします。
※寝台車のご利用に関しては従来どおり料金に変わりはありません。
　「出庫～帰庫の時間制料金」となります。
　お問い合わせは　福祉タクシーらくだ　03-3763-0204まで。

ご来場ありがとうございました

　

映
画
『
こ
の
世
界
の
片
隅
に
』

大
田
区
上
映
会
に
７
０
０
人


