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歯
ブ
ラ
シ
と
歯
磨
き
剤

歯
科
医
師
　
豊
川
康
子
　

大
田
歯
科
だ
よ
り　
　
そ
の
９

「よろず（なんでも）相談」無料
どんな相談でも、弁護士の相談も受けられます

【品川】　毎週　火曜と木曜　10時～12時
　　　　場所　ゆたか診療所　３階応接室
　　　�法律相談は月２回
　　　　　第１水曜日　13時30分～ 15時30分
　　　　　第３月曜日　10時～ 12時

（できるだけ電話予約を　3781ｰ4723）

【大田】　月曜～土曜　10時～12時（　ただし第３土曜日
は法律相談のみ　　）

　　　　場所　大森中診療所１階
　　　�法律相談は月３回
　　　　　第１水曜　13時～ 15時
　　　　　第３土曜　10時～ 12時
　　　　　第４水曜　13時～ 15時

（できるだけ電話予約を　6404ｰ2301）

「成年後見専門相談」《無料》
ご家族が認知症になったことで、お金の管理等に困っ
ていませんか？　司法書士が相談にのります。

場所　大森中診療所１階　よろず相談コーナー
毎月　第２水曜日　13時～15時（1月10日・2月14日）
（できるだけ予約を　3762ｰ0266　担当：横山まで）

『薬剤師さんをご紹介ください』
（株）城南医薬保健協働

（URL）　http://jyounaniyaku.co.jp

本　　　　　　　部　　大田区大森東4－18－3tel.　3298－2421

大 　 森 　 薬 　 局　　大田区大森中1－22－1tel.　3298－4901

う　の　き　薬　局　　大田区鵜の木2－2－9tel.　5482－8931

東六郷一丁目薬局　　大田区東六郷1－24－16tel.　5714－4193

み　つ　ぎ　薬　局　　品川区西品川2－6－4tel.　3493－1493

目 黒 本 町 薬 局　　目黒区目黒本町6－6－5tel.　5720－5048

介護ショップらくだ　　大田区大森東3－9－18tel.　5762-8568

福祉タクシー　らくだ
　タクシー運賃・料金は普通タクシーと同じ
初乗運賃730円です。福祉タクシー「らくだ」
は、車いすに乗ったまま、安全運転でお送り
いたします。付き添いの方も３人までお乗り
いただけます。
　通常のご利用の場合、運賃のほか迎車回送
料金（１回300円）と時間指定予約料金（１
回につき1,000円）が加算されます。

寝台車両の運賃は国土交通省認可料金です。
（営業所へお問い合わせください）
営業時間　午前７時〜午後７時
受　　付　午前９時〜午後５時

　日曜日定休

本社営業所
TEL 3763ｰ0204　FAX 5762ｰ8569

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　
食生活指導士1級）

一年の計は
食卓にあり

その49

ヘルパーステーション
グ ル ー プ ホ ー ム　で働く仲間募集！
　城南保健生活協同組合は、地域に根付いた医療生協です。
誰もが安心して住み続けられるまちづくり運動を行う中
で、ヘルパーステーションやグループホームの運営も行っ
ています。ぜひ、ご一緒に働いてみませんか？
☆非常勤職員
＊職　種　介護ヘルパー
＊資　格
　ヘルパー２級、または介護福祉士の資格をお持ちの方
＊勤務地
　「グループホーム虹の家しおかぜ（大田区大森東）」
　「グループホーム虹の家みちづか（大田区新蒲田）」
　「ヘルパーステーションすずらん（大田区大森中、馬込、

品川区豊町）」　 　　
＊毎日働きたい、週３日くらい働きたい、宿直で働きたい、
　土日に働きたいなど、ご相談ください。
＊時給　ヘルパーステーションは1,350円以上
　　　　グループホームは1,050円以上（無資格でも可）
＊ボランティアでお手伝いできる方も大歓迎です　
お問い合わせは　城南保健生活協同組合　担当：横山まで
〒143ｰ0012　大田区大森東4ｰ6ｰ15ｰ101　℡03ｰ3762ｰ0266

　

日
々
、
忙
し
さ
に
追
わ
れ
な
が
ら

の
食
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
る
。
時

に
は
力
尽
き
た
り
、
体
調
の
悪
さ
を

抱
え
た
こ
と
も
あ
っ
た
。
そ
れ
で
も

短
時
間
で
立
ち
直
れ
た
要
素
の
１
つ

に
「
３
食
し
っ
か
り
食
べ
る
」
が

あ
っ
た
。
不
調
の
時
は
薬
よ
り
栄
養

を
優
先
し
た
こ
と
が
幸
い
し
た
よ
う

だ
。

　

忘
年
会
や
新
年
会
、
お
正
月
の
ご

ち
そ
う
と
運
動
不
足
、
風
邪
の
流
行

な
ど
あ
っ
て
、
体
調
を
崩
し
や
す
い

季
節
だ
か
ら
、
毎
日
の
食
事
を
も
う

一
度
見
直
し
て
み
よ
う
。
ポ
イ
ン
ト

を
押
さ
え
て
日
々
食
べ
て
い
れ
ば
元

気
で
生
活
で
き
る
。
風
邪
の
予
防
に

も
な
る
〝
栄
養
充
実
ご
は
ん
〟
の
食

べ
方
を
身
に
つ
け
よ
う
。

１
．
食
事
は
１
日
３
食

　

し
っ
か
り
と

　

高
齢
に
な
る
と
栄
養
の
吸
収
力
が

衰
え
て
、
１
日
２
食
で
は
必
要
な
栄

養
素
量
を
摂
り
き
れ
な
い
。
働
い
て

い
る
人
は
、
朝
食
の
欠
食
が
仕
事
の

質
に
差
し
障
る
。
毎
朝
ワ
ン
パ
タ
ー

ン
で
も
よ
い
か
ら
、
手
早
く
用
意
で

き
る
食
材
を
常
備
し
て
お
こ
う
。

　

食
事
例
＝
Ａ
：
ハ
ム
・
ミ
ニ
ト
マ

ト
・
チ
ー
ズ
を
の
せ
た
ト
ー
ス
ト
、

バ
ナ
ナ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
コ
ー
ヒ
ー
。

Ｂ
：
キ
ム
チ
雑
炊
＝
水
と
ブ
イ
ヨ
ン

を
煮
立
て
て
、
あ
り
合
わ
せ
の
野
菜

と
ご
は
ん
を
煮
込
ん
で
、
仕
上
げ
に

キ
ム
チ
・
ね
ぎ
・
溶
き
卵
を
入
れ
る
。

残
り
の
お
か
ず
や
市
販
の
カ
ッ
ト
野

菜
を
利
用
し
て
も
よ
い
。

２
．
１
日
に
最
低
１
回

　

は
野
菜
た
っ
ぷ
り

　

野
菜
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
調
え

る
に
は
欠
か
せ
な
い
食
材
だ
が
、
外

食
・
中
食
で
は
摂
り
に
く
い
。
家
で

作
る
時
は
〝
た
っ
ぷ
り
野
菜
料
理
〟

に
し
よ
う
。
緑
、
赤
、
黄
の
濃
い
野

菜
を
意
識
し
て
、
１
日
３
５
０
㌘
以

上
食
べ
る
と
よ
い
。

　

食
事
例
＝
ボ
ル
シ
チ
風
ス
ー
プ
：

水
８
０
０
㍉
㍑
と
ブ
イ
ヨ
ン
½
個
を

煮
立
て
る
。
牛
小
間
切
れ
肉
１
０
０

㌘
、
タ
マ
ネ
ギ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ト
マ

ト
缶
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
も

加
え
て
や
わ
ら
か
く
煮
て
、
塩
、
コ

シ
ョ
ウ
で
味
を
調
え
る
。
野
菜
の
量

は
合
わ
せ
て
３
５
０
㌘
と
ト
マ
ト
缶

１
０
０
㌘
で
。

３
．
栄
養
の
摂
れ
る

　

〝
夕
方
お
や
つ
〟
を

　

１
日
働
い
て
残
業
も
す
る
人
は
、

夕
方
６
時
ご
ろ
に
は
間
食
が
必
要
。

帰
宅
す
る
ま
で
食
べ
な
い
で
い
る
と
、

体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
栄
養
が
不
足
し

て
体
調
を
崩
し
や
す
い
。
夕
方
お
や

つ
に
は
具
の
入
っ
た
ご
は
ん
や
パ
ン

が
良
い
。
お
腹
が
程
よ
く
満
た
せ
て
、

寝
る
前
の
食
べ
過
ぎ
防
止
に
も
な
る
。

　

食
事
例
＝
Ａ
：
天
む
す
。
Ｂ
：
か

ら
揚
げ
お
に
ぎ
り
。
Ｃ
：
煮
豆
と
ク

リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の
ド
ッ
グ
。
Ｄ
：
豚

し
ょ
う
が
焼
き
ド
ッ
グ
な
ど
。
お
惣

菜
を
多
め
に
作
っ
て
活
用
し
よ
う
。

４
．
夕
食
で
１
日
の

　

収
支
チ
ェ
ッ
ク
を

　

１
日
に
摂
り
た
い
食
品
は
次
の
よ

う
な
も
の
。
乳
製
品
、
卵
、
肉
、
魚
、

大
豆
製
品
、
野
菜
、
キ
ノ
コ
と
海
藻
、

い
も
、
く
だ
も
の
、
穀
類
、
ナ
ッ
ツ

類
。
朝
か
ら
食
べ
た
も
の
を
思
い
出

し
、
欠
け
て
い
る
も
の
は
全
部
夕
食

に
加
え
る
。
「
毎
日
チ
ェ
ッ
ク
し
て

食
べ
る
」
を
実
践
す
れ
ば
、
難
し
い

栄
養
計
算
を
し
な
く
て
も
、
や
た
ら

に
体
調
を
崩
す
こ
と
は
な
く
な
る
。

食
べ
た
も
の
を
メ
モ
し
て
お
く
習
慣

は
、
献
立
作
り
を
楽
に
し
て
く
れ
る

の
で
や
っ
て
み
よ
う
。

　

賢
く
食
べ
て
元
気
な
１
年
に
し
た

い
。

参
考
文
献
：
『
栄
養
と
料
理
』
２
０

１
７
年
２
月　

女
子
栄
養
大
学

出
版
部

　

歯
科
治
療
を
受
け
る
と
、
ほ
ぼ
必

ず
歯
磨
き
指
導
を
受
け
る
と
思
い
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
指
導
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
私
が
必
ず
お
伝
え
し
て

い
る
中
で
重
要
と
思
っ
て
い
る
こ
と

は
、
〝
歯
ブ
ラ
シ
を
歯
の
根
元
に
当

て
、
歯
ブ
ラ
シ
は
１
㍉
以
上
動
か
さ

な
い
〟
〝
歯
の
横
面
を
意
識
し
て
磨

く
〟
〝
綺
麗
に
磨
く
の
に
は
１０
分
か

か
る
〟
〝
一
日
１
回
は
丁
寧
に
磨

く
〟
で
す
。

　

こ
れ
を
説
明
す
る
と
、
歯
ブ
ラ
シ

と
歯
磨
き
の
種
類
を
質
問
さ
れ
ま
す

が
、
い
つ
も
「
お
好
き
な
物
を
お
使

い
く
だ
さ
い
。
高
価
な
物
を
買
っ
て

も
著
し
い
効
果
は
な
い
で
す
」
と
答

え
て
い
ま
す
。

　

歯
磨
き
は
食
器
洗
い
と
同
じ
で
す
。

食
器
洗
い
の
ス
ポ
ン
ジ
・
タ
ワ
シ
・

洗
剤
は
、
高
価
な
物
を
使
用
し
て
も

あ
ま
り
効
果
は
変
わ
ら
な
い
と
思
い

ま
す
。
一
定
の
時
間
を
か
け
て
、
丁

寧
に
食
器
を
擦
る
こ
と
が
重
要
と
思

い
ま
す
。

　

歯
磨
き
も
こ
れ
と
同
じ
で
す
。
高

価
な
道
具
を
使
用
す
る
と
、
効
果
も

高
い
よ
う
に
思
い
が
ち
で
す
が
、
そ

れ
よ
り
も
時
間
と
労
力
を
か
け
る
こ

と
が
最
重
要
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
歯
磨
き
剤
の
薬
効
も

少
し
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
よ
り
も

磨
き
方
や
か
け
る
時
間
が
大
切
で
す
。

　

１０
分
磨
く
と
説
明
す
る
と
、
多
く

の
患
者
さ
ま
は
驚
き
ま
す
が
、
と
て

も
大
切
な
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

１２
月
２
日
㈯
、
健
康
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー
〝
田
園
調
布
銀
杏
並
木
ウ
ォ
ー

ク
〟
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
晴
天
で
、
絶
好
の
紅
葉
の

中
、
１３
人
で
楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

し
ま
し
た
。
田
園
調
布
駅
か
ら
銀
杏

並
木
通
り
を
抜
け
て
、
宝
来
公
園
を

散
策
。
そ
の
足
で
、
樹
齢
３
０
０
年

と
い
わ
れ
て
い
る
秋
葉
の
ク
ロ
マ
ツ

を
見
学
し
、
古
墳
で
有
名
な
多
摩
川

台
公
園
に
足
を
運
び
ま
し
た
。

　

多
摩
川
台
公
園
で
は
紅
葉
を
楽
し

み
な
が
ら
、
古
墳
群
を
抜
け
て
展
望

台
へ
。
展
望
台
か
ら
は
富
士
山
が
見

え
る
は
ず
が
、
恥

ず
か
し
が
り
屋
さ

ん
で
顔
を
見
せ
て

く
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
多
摩
川
台
公

園
を
抜
け
て
浅
間

神
社
で
参
拝
し
、

区
内
最
古
の
ト
ン

ネ
ル
を
抜
け
て
せ

せ
ら
ぎ
公
園
で
解

散
し
ま
し
た
。

　

約
４
㌔
を
２
時

間
半
か
け
て
ゆ
っ

く
り
歩
き
ま
し
た
。

次
回
は
春
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
お

楽
し
み
に
。

富士山は見えませんでしたがみんなで記念撮影

　
恒
例
の
健
康
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

田
園
調
布
銀
杏
並
木
ウ
ォ
ー
ク
　


