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今年も大盛況

毎年測定に来る方も…おいしく健康に

足指力を鍛えることが大事です

ゴールめがけてシュート

多くの方が測定に訪れました

大
森
・
糀
谷
支
部

な
か
し
ん
バ
ザ
ー

　

１１
月
１１
日
㈯
、
大
森
中
診
療
所
で

「
な
か
し
ん
バ
ザ
ー
」
を
行
い
ま
し

た
。
風
が
吹
く
中
で
の
ち
ょ
っ
と
寒

い
１
日
で
し
た
。

　

１３
回
目
を
迎
え
た
「
な
か
し
ん
バ

ザ
ー
」
の
目
的
は
、
売
り
上
げ
を

使
っ
て
、
毎
年
７
月
に
「
な
か
し
ん

ま
つ
り
」
を
開
催
す
る
こ
と
で
す
。

ま
つ
り
で
は
、
か
き
氷
や
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
、
わ
た
菓
子
な
ど
を
無
料
で

提
供
し
ま
す
。
毎
年
た
く
さ
ん
の
子

ど
も
た
ち
が
き
て
く
れ
ま
す
。

　

バ
ザ
ー
会
場
は
、
大
森
中
診
療
所

の
駐
輪
場
な
の
で
、
受
診
を
終
え
た

人
た
ち
が
、
開
始
前
か
ら
品
物
を
手

に
取
り
は
じ
め
、
多
く
の
方
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

　

今
年
も
た
く
さ
ん
の
品
物
を
ご
提

供
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
来
年
も
お
楽
し
み
に
。

美
原
文
化
セ
ン
タ
ー

ま
つ
り
　
　
　
　
　

　

１１
月
１２
日
㈰
、
「
美
原
文
化
セ
ン

タ
ー
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
１
２
年
か
ら
毎
年
健
康
チ
ェ
ッ

ク
と
骨
密
度
測
定
で
参
加
し
て
い
ま

す
。

　

会
場
は
大
森
東
１
丁
目
の
美
原
文

化
セ
ン
タ
ー
で
す
。
２
日
間
行
わ
れ

ま
す
が
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
太
極
拳
・

合
唱
・
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
な
ど
地
域
の

方
々
の
サ
ー
ク
ル
発
表
や
作
品
展
示
、

ス
ポ
ー
ツ
大
会
も
行
わ
れ
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
模
擬
店
も
あ
り
、
と
て
も

楽
し
い
お
ま
つ
り
で
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
平

和
島
も
介
護
相
談
コ
ー
ナ
ー
で

参
加
し
て
お
り
、
多
く
の
方
が

相
談
に
き
た
り
、
見
守
り
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
の
登
録
・
更
新
に
訪

れ
て
い
ま
し
た
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
骨
密
度
測

定
も
大
人
気
で
、
毎
年
測
定
に
来
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
お
天
気

が
よ
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
来
場
者

も
多
く
、
１
人
の
方
が
加
入
し
て
く

れ
ま
し
た
。

鵜
の
木
・
雪
谷
支
部

お
い
し
く
食
べ
て

学
べ
る
食
事
会
　

　

１１
月
１１
日
㈯
、
う
の
き
診
療
所
２

階
で
「
う
の
き
健
康
食
事
班
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
免
疫
力
を
高

め
る
食
事
」
と
い
う
こ
と
で
、
炊
き

込
み
ご
飯
や
か
ぼ
ち
ゃ
と
豆
の
煮
付

け
、
鯖
の
つ
み
れ
汁
な
ど
を
診
療
所

長
の
澤
浦
先
生
や
調
理
士
の
戸
賀
瀬

さ
ん
、
大
森
看
護
師
長
と
組
合
員
さ

ん
が
協
力
し
て
調
理
し
、
２２
人
の
参

加
者
に
ふ
る
ま
い
ま
し
た
。

　

戸
賀
瀬
さ
ん
か
ら
料
理
の
説
明
を

受
け
て
、
そ
の
後
、
大
森
師
長
か
ら

「
免
疫
力
を
高
め
る
に
は
？
」
の
講

義
。
ご
ち
そ
う
さ
ま
の
あ
と
に
脳
ト

レ
体
操
、
最
後
に
み
ん
な
で
秋
の
唱

歌
を
合
唱
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
食
事
も
美
味
し

い
し
、
楽
し
か
っ
た
！
」
の
声
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
常
連
さ
ん
が
お
友
だ

ち
を
連
れ
て
き
て
く
れ
て
、
２
人
の

加
入
が
あ
り
ま
し
た
。
次
回
は
３
月

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

先
日
４
つ
の
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
で
事
例
検
討
会
を
行

い
ま
し
た
。
職
員
が
悩
ん
で
い
る
認

知
症
高
齢
者
の
介
護
に
つ
い
て
、
事

例
を
通
し
て
検
討
す
る
も
の
で
す
。

　

帰
宅
願
望
に
つ
い
て
２
事
例
、
食

事
に
つ
い
て
１
事
例
、
意
欲
を
引
き

出
す
声
の
か
け
方
１
事
例
で
し
た
。

　

そ
の
中
で
食
事
に
つ
い
て
、
大
田

歯
科
医
師
の
吉
田
先
生
に
よ
い
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
た
の
で
、
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

①
活
動
量
が
少
な
く
な
い
か
評
価

し
て
み
る
。
②
食
事
前
に
、
食
事
に

対
す
る
ス
イ
ッ
チ
が
入
る
よ
う
に
口

腔
体
操
（
あ
い
う
べ
体
操
や
パ
タ
カ

　

認
知
症
高
齢
者
の
食
事
に
つ
い
て
の
工
夫
に

は
、
ど
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

ラ
体
操
な
ど
）
や
運
動
を
行
う
。
③

体
重
の
変
化
、
皮
膚
の
状
態
、
血
液

内
の
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
な
ど
を
観
察
し
、

必
要
な
食
事
量
を
判
断
す
る
。
少
な

く
て
も
大
丈
夫
な
人
は
無
理
強
い
を

し
な
い
。
④
ど
う
し
て
も
必
要
量
を

食
べ
ら
れ
な
い
人
は
、
栄
養
剤
を
使

用
す
る
。
⑤
食
べ
る
意
欲
が
あ
る
と

き
に
、
食
べ
ら
れ
る
量
を
食
べ
る
こ

と
で
よ
い
。
⑥
お
に
ぎ
り
は
自
分
の

ペ
ー
ス
で
食
べ
ら
れ
る
の
で
お
勧
め
。

⑦
認
知
症
高
齢
者
が
食
べ
や
す
い
盛

り
付
け
の
工
夫
（
小
鉢
を
減
ら
す
、

絵
柄
の
な
い
器
の
使
用
な
ど
）
。

　

１０
月
３０
日
㈪
、
今
年
で
４
回
目
に

な
る
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
虹
の
家
み

ち
づ
か
運
動
会
」
が
多
摩
川
児
童
館

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
青
空

で
し
た
が
、
風
が
強
く
少
し
肌
寒
い

陽
気
で
し
た
。

　

入
居
者
さ
ん
の
開
会
あ
い
さ
つ
か

ら
は
じ
ま
り
、
運
動
会
の
歌
を
み
ん

な
で
歌
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
い
よ
い
よ
競
技
開
始
で
す
。

昨
年
は
１
日
か
け
て
行
い
ま
し
た

が
、
今
年
は
入
居
者
さ
ん
の
体
調
も

考
慮
し
て
午
前
の
み
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。
玉
入
れ
か
ら
は
じ
ま
っ
て
、

ボ
ー
ル
渡
し
、
サ
ッ
カ
ー
、
輪
投
げ

の
４
種
目
を
入
居
者
さ
ん
と
ご
家
族
、

み
ち
づ
か
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、
そ
し
て
ス
タ
ッ

フ
で
楽
し
く
に
ぎ
や
か
に
行
い
ま
し

た
。

　

最
後
は
入
居
者
さ
ん
の
あ
い
さ
つ

で
締
め
く
く
り
、
閉
会
と
な
り
ま
し

た
。
来
年
の
運
動
会
も
楽
し
み
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
を
す
す
め
る
上
で
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
手
は
じ
め
と
な
る

基
本
の
取
り
組
み
に
な
り
ま
す
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
活
発
に
し
て
い

く
こ
と
を
目
的
に
、
１０
月
１４
日
㈯
、

大
田
区
消
費
者
生
活
セ
ン
タ
ー
で
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
参
加
者
５
人
、
ス
タ
ッ
フ
を
含

め
総
勢
９
人
で
行
い
ま
し
た
。

　

講
師
は
大
森
中
診
療
所
・
健
診
セ

ン
タ
ー
の
看
護
師
岩
本
紀
子
さ
ん
で
、

血
圧
測
定
、
尿
チ
ェ
ッ
ク
、
骨
密
度

測
定
、
体
脂
肪
測
定
、
ア
カ
ン
ベ
ー

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
で
わ
か

る
こ
と
や
チ
ェ
ッ
ク
の
や
り
方
を
学

び
ま
し
た
。

　

注
目
を
集
め
た
の
が
、
足
の
指
の

は
さ
む
力
を
測
定
す
る
足
指
力
測
定
。

こ
の
力
が
強
い
と
転
倒
し
づ
ら
い
、

つ
ま
ず
い
て
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
た
時

に
踏
ん
張
る
力
が
大
き
い
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
日
は
、
足
指

力
を
鍛
え
る
た
め
の
新
聞
紙
を
使
っ

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
、
講
師
の
岩
本

さ
ん
が
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

高
齢
者
に
限
ら
ず
、
転
倒
し
て
骨

折
と
い
う
危
険
は
誰
に
で
も
あ
り
ま

す
。
今
後
、
足
指
力
測
定
は
重
視
さ

れ
る
チ
ェ
ッ
ク
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

班
会
な
ど
グ
ル
ー
プ
で
や
っ
て
み
た

い
、
と
い
う
方
は
生
協
本
部
に
ご
連

絡
を
く
だ
さ
い
（
電
話
３
７
６
２

－

０
２
６
６
）
。

　「
未
来
へ
～
見
直
そ
う

　
　
　
明
日
の
く
ら
し
～
」

第
45
回
大
田
区
生
活
展
　

　

９
月
３０
日
～
１０
月
１
日
、
大
田
区

生
活
展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
場
所

は
、
大
田
区
消
費
者
生
活
セ
ン
タ
ー
。

今
年
も
骨
密
度
測
定
で
参
加
し
、
２

日
間
で
９３
人
が
測
定
を
受
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
消
費
者
講
座
と
し
て
今
年

も
「
荒
川
こ
ろ
ば
ん
体
操
」
を
行
い

ま
し
た
。
こ
の
体
操
は
、
転
倒
に
よ

る
骨
折
を
予
防
す
る
た
め
の
も
の
で

す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
音
楽
に
合
わ
せ

て
楽
し
く
運
動
し
、
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
良
く
し
ま
す
。
１４
人
の
方
が
受
講

し
ま
し
た
。

　

２
日
間
で
３
３
６
０
人
が
来
場
。

大
田
区
の
消
費
者
団
体
の
研
究
発
表

を
中
心
に
、
ス
テ
ー
ジ
で
の
フ
ラ
ダ

ン
ス
や
消
費
者
ク
イ
ズ
、
子
ど
も
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
、
楽
し
い
催

し
物
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

城南福祉医療協会は　　　　　　
　無料低額診療事業をしています

医療費のお支払いでお困り　
　　　の方はご相談ください
　無料低額診療事業とは…経済的理由により

必要な医療が受けられない方々に、安心して

治療を受けていただくための制度です。

　利用するためには…収入状況等確認・申請

による審査のうえ、かかった医療費の保険診

療分が無料または低額になります。

<対象となる方>　経済的な理由で治
　療費の支払いが困難な方

<対象事業所・問い合わせ先>
大田病院　03-3762-8421

（医事課　小林）
大田歯科　03-3762-0418（小川）
大森中診療所　03-6404-2301

（長澤）
　大田病院医療相談室　でもご相談い
ただけます。また、お電話の際には「無
料低額診療のことで相談したい」とお
伝えください。

社会医療法人財団
城南福祉医療協会　大田病院は差額ベッド代をいただいておりません
　　大　 田　 病　 院　 大 田 区 大 森 東 ４－４－14　tel　3762－8421
大田病院
附　　属　大森中診療所　 大 田 区 大 森 中 １－22－２　tel　6404－2301
　　京 浜 診 療 所　 大 田 区 東 六 郷 １－27－４　tel　3734－7288
大田病院
附　　属　うのき診療所　 大 田 区 鵜 の 木 ３－13－10　tel　3750－5351
　　大 田 歯 科　 大田区大森東４－３－11－２階　tel　3762－0418
　　ゆ た か 診 療 所　 品 川 区 豊 町 ４－18－21　tel　3781－4723
　　三 ツ 木 診 療 所　 品 川 区 西 品 川 ２－13－20　tel　3779－0031
　　三ツ木診療所歯科　 品 川 区 西 品 川 ２－13－20　tel　3491－2456

健
康
チ
ェ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

で
足
指
力
測
定
が
注
目
集
め
る
　
　
　

元
気
い
っ
ぱ
い

　
楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
み
ち
づ
か

　
運
動
会
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