
（3）２０１７年３月１日 城　南　の　保　健 No. 400
　

全
国
の
医
療
生
協
が
日
常
的
に
取

り
組
ん
で
い
る
活
動
の
中
に
〝
す
こ

し
お
〟
と
い
う
も
の
が
あ
る
。
日
々

の
生
活
の
中
で
で
き
る
健
康
づ
く
り

の
ひ
と
つ
と
し
て
「
す
こ
し
の
塩
分

で
す
こ
や
か
な
生
活
」
を
め
ざ
し
て

い
る
。
こ
の
活
動
に
女
子
栄
養
大
学

が
賛
同
し
、
医
療
福
祉
生
協
連
合
会

と
提
携
し
て
事
業
を
行
う
こ
と
に

な
っ
た
。
大
学
が
発
行
す
る
月
刊
誌

『
栄
養
と
料
理
』
２
０
１
７
年
１
月

号
に
、
す
こ
し
お
お
か
ず
＆
健
康
カ

レ
ン
ダ
ー
と
し
て
載
せ
て
い
る
。
す

こ
し
お
活
動
の
紹
介
と
、
お
役
立
ち

情
報
満
載
の
お
か
ず
集
と
し
て
７０
レ

シ
ピ
が
載
っ
て
い
る
。
０
・
１
㌘
刻

み
の
塩
分
量
も
表
示
し
て
お
り
、
こ

の
お
か
ず
を
組
み
合
わ
せ
て
１
食
の

塩
分
２
㌘
未
満
の
献
立
を
２８
例
紹
介

し
て
い
る
。
す
べ
て
の
お
か
ず
の
栄

養
素
表
示
と
、
６
カ
月
記
入
で
き
る

カ
レ
ン
ダ
ー
も
活
用
し
、
楽
し
く
健

康
管
理
を
し
て
ほ
し
い
。

　

〝
す
こ
し
お
〟
の
良
い
と
こ
ろ
は

日
常
の
食
事
で
少
し
ず
つ
減
塩
し
て

い
く
こ
と
で
、
血
圧
が
正
常
に
な
り

さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
病
が
改
善
で

き
る
こ
と
で
あ
る
。
減
塩
し
て
も
料

理
が
お
い
し
い
こ
と
は
な
に
よ
り
大

事
で
あ
る
が
、
作
り
や
す
く
お
い
し

さ
に
配
慮
し
た
〝
す
こ
し
お
〟
お
か

ず
集
な
ら
大
丈
夫
。
毎
日
利
用
し
て

ほ
し
い
。

　

減
塩
テ
ク
ニ
ッ
ク
の
基
本
は
、

　

①
　
自
分
で
低
塩
に
調
理
す
る　

調
理
済
み
商
品
は
選
択
肢
が
限
ら
れ

て
い
る
が
、
自
分
で
作
る
な
ら
新
鮮

な
素
材
で
、
で
き
た
て
を
食
べ
ら
れ

る
か
ら
、
低
塩
で
も
十
分
満
足
で
き

る
。

　

②
　
栄
養
表
示
を
チ
ェ
ッ
ク　

外

食
や
加
工
・
調
理
済
み
食
品
を
買
う

と
き
は
、
栄
養
表
示
を
確
認
す
る
習

慣
を
つ
け
る
と
、
料
理
に
含
ま
れ
る

食
塩
量
を
推
測
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

ナ
ト
リ
ウ
ム
表
示
か
ら
食
塩
相
当
量

を
算
出
す
る
方
法
、
ナ
ト
リ
ウ
ム

（
mg
）
×
２
・
５４
÷
１
０
０
０
＝
食

塩
相
当
量
（
ｇ
）

　

③
　
食
べ
る
量
を
減
ら
す　

外
食

時
に
濃
い
味
付
け
の
料
理
を
減
ら
し

て
も
ら
う
、
添
付
調
味
料
は
全
量
使

い
切
ら
な
い
、
な
ど
が
よ
い
。

〝
す
こ
し
お
〟献
立

　

雑
穀
パ
ン
と
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ

グ
の
朝
食　

噛
む
ほ
ど
に
味
わ
い
が

楽
し
め
る
雑
穀
パ
ン
は
何
も
つ
け
な

く
て
も
お
い
し
く
、
０
・
７
㌘
の
塩

分
を
含
む
の
で
お
か
ず
の
薄
味
が
気

に
な
ら
な
い
。
卵
に
使
う
塩
は
少
量

で
効
く
。
付
け
合
わ
せ
は
レ
モ
ン
汁

を
か
け
る
と
お
い
し
い
ア
ボ
カ
ド
と

ミ
ニ
ト
マ
ト
。
調
味
の
い
ら
な
い
バ

ナ
ナ
と
ミ
ル
ク
を
添
え
れ
ば
栄
養
バ

ラ
ン
ス
満
点
。
１
食
の
塩
分
量
１
・

３
㌘
。

　

と
り
の
唐
揚
げ
弁
当　

主
食
の
雑

穀
入
り
ご
飯
は
、
腹
持
ち
が
良
く
、

冷
め
て
も
モ
チ
モ
チ
食
感
が
お
い
し

い
。
と
り
の
唐
揚
げ
は
油
の
コ
ク
と

う
ま
味
が
あ
り
お
弁
当
向
き
。
付
け

合
わ
せ
は
パ
プ
リ
カ
の
素
揚
げ
で
調

味
不
要
。
ゆ
で
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の

ジ
ェ
ノ
ベ
ー
ゼ
和
え
と
グ
レ
ー
プ
フ

ル
ー
ツ
を
添
え
る
。
１
食
の
塩
分

１
・
５
㌘
。

　

適
正
血
圧
を
保
っ
て
す
こ
や
か
な

生
活
を
送
る
た
め
に
、
低
塩
で
も
お

い
し
く
仕
上
が
る
〝
す
こ
し
お
〟
お

か
ず
集
を
活
用
し
よ
う
。
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根こ
ん　
面め

ん　
う　
蝕

し
ょ
く　
に　
つ　
い　
て

歯
科
医
師
　
井
出
健
登
　

　

今
回
は
歯
の
根
元
に
で
き
る
虫
歯

の
お
話
で
す
。

　

最
近
で
は
歯
を
残
す
治
療
が
多
く

な
り
、
高
齢
の
方
で
も
昔
よ
り
歯
が

多
く
残
っ
て
い
ま
す
。
歯
が
多
く

残
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ

だ
け
虫
歯
に
も
な
る
と
い
う
こ
と
で
、

６０
代
以
上
の
方
１
人
あ
た
り
の
虫
歯

の
保
有
率
は
以
前
よ
り
上
が
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
と
く
に
問
題
視
さ
れ
て
い

る
の
が
、
根
面
う
蝕
と
言
っ
て
歯
の

根
元
に
で
き
る
虫
歯
で
す
。
こ
の
虫

歯
で
厄
介
な
の
は
、
発
見
が
難
し
く
、

あ
る
程
度
進
行
し
た
根
面
う
蝕
は
治

療
が
困
難
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

予
防
方
法
と
し
て
は
、
ま
ず
正
し

い
歯
磨
き
の
方
法
を
実
践
す
る
こ
と
、

そ
し
て
フ
ッ
素
入
り
の
歯
磨
き
粉
や

洗
口
剤
を
使
用
す
る
こ
と
が
良
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
自
分
で
き

れ
い
に
磨
け
て
い
る
と
思
っ
て
い
て

も
、
根
本
に
は
汚
れ
が
残
っ
て
い
る

こ
と
が
多
く
、
市
販
さ
れ
て
い
る
も

の
で
は
フ
ッ
素
の
濃
度
が
制
限
さ
れ

て
い
る
た
め
、
自
分
１
人
で
予
防
す

る
こ
と
は
難
し
い
で
す
。
で
す
か
ら

定
期
的
に
歯
科
を
受
診
し
、
虫
歯
や

歯
磨
き
の
チ
ェ
ッ
ク
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　

日
本
医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
連

合
会
で
、
こ
の
度
「
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ

ン
ノ
ー
ト
」
を
発
行
し
ま
し
た
。

　

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
ノ
ー
ト
は
、
こ

れ
か
ら
の
人
生
を
い
き
い
き
と
生
き

る
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
自
分
の
歩
ん
で
き
た

今
ま
で
を
ふ
り
返
り
、
家
族
や
大
切

な
人
に
伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
自

分
ら
し
い
高
齢
期
の
過
ご
し
方
、
病

気
に
な
っ
た
と
き
に
し
て
ほ
し
い
こ

と
、
人
生
の
集
大
成
を
迎
え
た
と
き

の
あ
り
た
い
か
た
ち
な
ど
、
い
ま
書

き
残
し
て
お
き
た
い
と
思
う
こ
と
を

自
由
に
書
く
ノ
ー
ト
で
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
　
　

　
　
　
く
だ
さ
い

　

「
先
日
８１
歳
の
父
が
入
院
し
ま
し

た
。
以
前
、
胃
癌
で
胃
の
全
摘
手
術

を
行
っ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
、
認
知

症
も
あ
り
、
入
院
後
は
食
事
を
と
る

こ
と
が
で
き
ず
、
点
滴
の
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

医
師
か
ら
は
『
胃
瘻
は
で
き
な
い

の
で
腸
瘻
に
し
ま
す
か
？　

ご
家
族

が
決
め
て
く
だ
さ
い
』
と
延
命
治
療

に
つ
い
て
の
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

　

家
族
と
し
て
は
、
『
ほ
ぼ
意
識
が

な
い
』
『
食
事
が
と
れ
な
い
』
な
ど

も
考
慮
し
て
、
い
ろ
い
ろ
と
考
え
る

の
で
す
が
…
。
『
腸
瘻
に
す
る
と
、

数
年
長
く
生
き
ら
れ
る
可
能
性
が
あ

る
』
と
の
こ
と
で
す
が
、
ほ
ぼ
意
識

が
な
く
、
食
事
が
と
れ
な
い
父
を
延

命
す
る
か
の
判
断
は
難
し
い
。
『
家

族
が
決
め
て
く
だ
さ
い
』
と
言
わ
れ

て
も
、
父
の
兄
弟
ら
が
話
に
加
わ
り
、

結
論
が
な
か
な
か
出
せ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
時
思
っ
た
の
で
す
が
、
元
気

な
時
に
こ
の
よ
う
な
『
ラ
イ
フ
デ
ザ

イ
ン
ノ
ー
ト
』
に
書
い
て
お
い
て
も

ら
え
れ
ば
よ
か
っ
た
…
。
」

　

こ
の
ノ
ー
ト
に
は
、「
介
護
に
つ

い
て
ど
う
し
た
い
か
」「
告
知
に
つ

い
て
ど
う
さ
れ
た
い
か
」「
終
末
期

医
療
に
つ
い
て
ど
う
し
た
い
か
」「
延

命
治
療
に
つ
い
て
ど
う
し
た
い
か
」

「
葬
儀
の
実
施
」「
葬
儀
の
方
法
」
な

ど
も
書
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
ノ
ー
ト
は
、
こ

れ
か
ら
の
人
生
を
い
き
い
き
生
き
る

き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
が
、
家
族
の
た
め
に
も

「
あ
る
と
助
か
る
１
冊
」
だ
と
思
い

ま
す
。

大
田
歯
科
だ
よ
り　
　
そ
の
４

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　
食生活指導士1級）

“すこしお”で
健康づくり

その42

中央が筆者（おれんじくらぶにて）

１冊３２４円（税込み）で販売さ
れています。
お申し込みは、生協本部・横山ま
で　３７６２－０２６６。

『薬剤師さんをご紹介ください』
（株）城南医薬保健協働

（URL）　http://jyounaniyaku.co.jp

本　　　　　　　部　　大田区大森東4－18－3tel.　3298－2421

大 　 森 　 薬 　 局　　大田区大森中1－22－1tel.　3298－4901

う　の　き　薬　局　　大田区鵜の木2－2－9tel.　5482－8931

東六郷一丁目薬局　　大田区東六郷1－24－16tel.　5714－4193

み　つ　ぎ　薬　局　　品川区西品川2－6－4tel.　3493－1493

目 黒 本 町 薬 局　　目黒区目黒本町6－6－5tel.　5720－5048

介護ショップらくだ　　大田区大森東3－9－18tel.　5762-8568

福祉タクシー　らくだ
　タクシー運賃・料金は普通タクシーと同じ
初乗運賃730円です。福祉タクシー「らくだ」
は、車いすに乗ったまま、安全運転でお送り
いたします。付き添いの方も３人までお乗り
いただけます。
　通常のご利用の場合、運賃のほか迎車回送
料金（１回300円）と時間指定予約料金（１
回につき1,000円）が加算されます。

寝台車両の運賃は国土交通省認可料金です。
（営業所へお問い合わせください）
営業時間　午前７時〜午後７時
受　　付　午前９時〜午後５時

　日曜日定休

本社営業所
TEL 3763ｰ0204　FAX 5762ｰ8569

学習会のご案内

「介護のはなし～
認知症の人への寄り添い方」

　家族や友人、知人が認知症…そんな時どう関
わればいいのか。介護の現状をお話します。

日時：３月25日（土）
午後１時～２時30分

場所：大田区立消費者生活センター
　　　　グループ活動室

（大田区蒲田５－16－26）

参加費：無料
お申し込みは生協本部まで　3762－0266

〝
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
ノ
ー
ト
〟の
活
用
を


