
２０１７年１月１日（１・２月合併号） 城　南　の　保　健 No. 399（2）

　
●　

担
当
よ
り
：
ケ
ー
キ
を
食
べ
な
が
ら
、

い
ろ
い
ろ
お
話
。
脳
ト
レ
や
介
護
に

つ
い
て
の
学
習
も
。
助
け
合
い
の
相

談
も
し
て
い
ま
す
。
楽
し
く
２
時
間

が
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。
皆
さ
ん
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
●　

担
当
よ
り
：
懇
談
し
た
り
、
ゲ
ー
ム

と
軽
い
体
操
を
し
た
り
、
時
に
は
み

ん
な
で
歌
を
歌
っ
た
り
、
新
し
い
知

り
合
い
が
で
き
る
よ
う
な
場
所
で
す
。

ぜ
ひ
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

　
●　

担
当
よ
り
：
介
護
保
険
の
相
談
や
い
き
い
き
体

操
、
福
祉
用
具
の
相
談
、
学
習
会
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
●　

担
当
よ
り
：
認
知
症
の
予
防
と
し
て
、
脳
ト
レ
、

体
操
、
お
話
な
ど
を
行
い
ま
す
。
２
０
１
６
年

１２
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。

開催日時：毎月第３日曜日　10時～12時
場所：池上文化センター（大田区池上4－21－13）

開催日時：毎月第４火曜日　14時～16時
場所：南大井シルバーセンター（品川区南大井3－7－13）

開催日時：毎月第４金曜日　10時～12時
場所：大森中診療所６階（大田区大森中1－22－2）

開催日時：毎月第２土曜日　10時～11時30分
場所：ゆたか診療所３階

池
　
上

日
曜
サ
ロ
ン

南
大
井

い
こ
い
の
場

らくだ
カフェ

ゆたか
カフェ

クローバー

　

１１
月
１２
日
㈯
、
池
上
会
館
で
「
大

憲
法
カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

「
自
民
党
が
憲
法
改
正
草
案
を
出

し
て
き
た
」
「
何
を
変
え
よ
う
と
し

て
い
る
の
か
？
」
「
中
身
を
学
ば
な

け
れ
ば
」
「
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
考
え
る
場
を
持
と
う
」
と
い
う
こ

と
で
企
画
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
南
部
法
律
事
務
所
の
皆

さ
ん
が
、
絵
本
を
使
っ
て
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
た
後
、
長
尾
詩
子
弁
護

士
が
「
自
民
党
改
憲
草
案
」
に
つ
い

て
、
ポ
イ
ン
ト
を
し
ぼ
っ
て
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
で
の
話
し
合
い
も
行
い
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
意
見
も
出
し
合

い
ま
し
た
。
感
想
で
は
、
「
学
校
で

も
っ
と
憲
法
に
つ
い
て
教
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」
「
自
民
党
草
案
の
危

険
性
が
し
み
じ
み
と
心
に
」
「
こ
う

い
う
カ
フ
ェ
を
い
ろ
い
ろ
な
と
こ

ろ
で
開
け
る
と
よ
い
」
な
ど
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所

で
憲
法
に
つ
い
て
の
「
カ
フ
ェ
」

「
学
習
会
」
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
集
ま
り
で
も
、
ぜ
ひ
企

画
し
て
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

憲
法
企
画
予
告

　
８
月
６
日
㈰
、
大
田
区
民
ホ
ー

ル
・
ア
プ
リ
コ
大
ホ
ー
ル
で
、
弁
護

士
・
伊
藤
真
さ
ん
の
講
演
を
行
い
ま

す
。
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
に
松
元
ヒ

ロ
さ
ん
を
。
詳
細
は
後
ほ
ど
。

　

認
知
症
が
進
行
し
て
く
る

と
、
記
憶
障
害
、
判
断
力
低

下
、
見
当
識
障
害
等
が
強
く
な
る
ば

か
り
で
な
く
、
原
因
が
わ
か
ら
な
い

不
可
解
な
行
動
・
心
理
症
状
（
周
辺

症
状
）
が
多
様
に
現
れ
て
く
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

「
水
分
」
「
栄
養
」
「
排
便
」
「
運

動
」
の
状
態
に
つ
い
て
観
察
し
、
介

護
方
法
の
工
夫
を
す
る
と
穏
や
か
な

生
活
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
水
分
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。
室
内
を
歩
き
回
っ
た

り
、
物
を
捨
て
よ
う
と
し
た
り
、
怒

り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
と
落
ち
着
き
の

な
い
行
動
が
あ
る
と
き
、
ど
の
く
ら

い
水
分
を
摂
っ
て
い
る
か
観
察
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
尿
失
禁
を
気
に
し
て

水
分
を
制
限
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

１
日
１
０
０
０
㏄
飲
ん
で
い
る
こ

と
が
わ
か
れ
ば
、
１
５
０
０
㏄
を
目

標
に
増
や
し
て
み
ま
す
。
３
回
の
食

事
の
他
に
、
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
設
け

て
水
分
を
多
く
摂
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
飲
み
た
い
と
き
に
い
つ
で

も
お
茶
が
飲
め
る
よ
う
に
し
て
お
く

の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
食
べ
る
食
事
量
が
減
っ
て

い
る
時
は
、
水
分
摂
取
量
も
減
っ
て

い
る
の
で
、
さ
ら
に
多
め
に
水
分
を

摂
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

慢
性
的
な
脱
水
に
よ
り
意
識
が
不

鮮
明
に
な
っ
た
結
果
、
不
可
解
な
行

動
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る

の
で
す
。

Ｑ 認
知
症
Ｑ
＆
Ａ

回
答
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

虹
の
家
し
お
か
ぜ
所
長

大
澤
千
恵
子
さ
ん

Ａ
落
ち
着
き
の
な
い
行
動
を
す
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
？

ヘルパーステーション
グ ル ー プ ホ ー ム　で働く仲間募集！

　城南保健生活協同組合は、地域に根付いた医療生協です。誰もが安心して住み
続けられるまちづくり運動を行う中で、ヘルパーステーションやグループホーム
の運営も行っています。ぜひ、ご一緒に働いてみませんか？
☆非常勤職員
＊職　種　介護ヘルパー
＊資　格　ヘルパー２級、または、介護福祉士の資格をお持ちの方
＊勤務地　「グループホーム虹の家しおかぜ（大田区大森東）」
　　　　　「グループホーム虹の家みちづか（大田区新蒲田）」
　　　　　「ヘルパーステーションすずらん（大田区平和島、仲六郷、馬込、

品川区豊町）」　 　 　 　 　 　　
＊毎日働きたい、週３日くらい働きたい、宿直で働きたい、土日に働きたいなど、
　ご相談ください。
＊時給　ヘルパーステーションは1,350円以上
　　　　グループホームは1,050円以上
＊ボランティアでお手伝いできる方も大歓迎です　
お問い合わせはお気軽に　城南保健生活協同組合　担当：横山まで

〒143ｰ0012　東京都大田区大森東4ｰ6ｰ15ｰ101　℡03ｰ3762ｰ0266

第４回　うたカフェのご案内
日時：２月２日（木）13時～ 15時
会場：橋本ビル３階
　　　　ギャラリー橋本

（大田区西蒲田８－３－６）
ＪＲ蒲田駅南口より徒歩３分

参加費：２００円（お茶・お菓子代）
予定曲　学生時代、箱根八里、春がきた、ブ

ルーシャトー、いとしのエリー、トロイ
カ、赤いスイートピー、大きな古時計、
東京ラプソディー、あなた…など

　　２０曲を予定。

お問い合わせは　生協本部・横山まで
（３７６２－０２６６）

＊歌の好きな方にお知らせください。

　
城
南
保
健
生
協
、
東
京
南
部
法
律
事
務
所

　
東
京
南
部
生
協
共
催
企
画

「
大
憲
法
カ
フ
ェ
」に
54
人
が
参
加　

学んで、話して、このまちで
楽しくいつまでも暮らせるように

介護保険から介護用品、
認知症のこと…
いろいろなお話が聞けます

気軽に来てください
新しい出会いもありますよ

スタートしました
毎月１回開催します


