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健康ウォークラリーのお知らせ

七福神めぐり！　第５弾
　大好評の七福神めぐりも第５回になりまし
た。今回の七福神で大田・品川の七福神をすべ
て回ったことになります。健康のために楽しく
いっしょに歩きませんか？

テーマ　「多摩川七福神めぐり」
開催日　１１月２６日（土）　雨天決行

（雨天の場合はコース短縮あり）

集　合　東急多摩川線
　武蔵新田駅改札口　午前９時

参加費　５００円（資料代・保険料）

《今回の予定コース》
新田神社（恵比寿）→ 頓兵衛地蔵（布袋尊）
→ 矢口中稲荷神社（福禄寿）→ 氷川神社（大
黒天）→ 延命寺（寿老人）→ 東八幡神社（弁
財天）→ 十寄神社（毘沙門天）
（距離は約３㎞。お弁当は必要ありません）

お申し込み　生協本部まで
TEL 3762－0266　FAX 3762－0239

　

９
月
１９
日
㈪
、
虹
の
家
し
お
か
ぜ

で
恒
例
の
敬
老
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
横
山
専
務
理
事
か
ら
、

﹁
１
０
０
歳
を
超
え
る
お
年
寄
り
は

現
在
６
万
５
０
０
０
人
以
上
で
す
が
、

男
性
の
最
高
齢
者
は
、
城
南
保
健
生

協
の
組
合
員
な
ん
で
す
よ
﹂
と
の
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。
入
居
者
さ
ん
代

表
か
ら
は
﹁
敬
老
と
言
い
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
若
い
気
持
ち
で
い
ま
す
﹂

と
の
あ
い
さ
つ
で
、
開
会
セ
レ
モ
ニ

ー
は
終
了
。

楽
し
い
出
し
物
　

　

次
は
お
楽
し
み
の

出
し
物
で
す
。
ま
ず

は
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
で

す
。
そ
し
て
、
コ
カ

リ
ナ
と
リ
コ
ー
ダ
ー

の
合
奏
、
入
居
者
さ

ん
の
ご
家
族
に
よ
る

合
唱
…
。
こ
の
敬
老

会
に
ご
家
族
が
出
し

物
を
さ
れ
る
の
は
初

め
て
で
す
。

　

セ
ー
ラ
ー
服
と
学

生
服
で
﹁
青
い
山

脈
﹂
の
替
え
歌
を
歌

い
、
踊
る
姿
に
会
場

は
す
っ
か
り
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
と
パ
ン
ト
マ
イ
ム

の
次
は
、
入
居
者
さ
ん
に
よ
る
合
唱

で
す
。
練
習
を
重
ね
て
き
た
﹁
も
み

じ
﹂
と
﹁
健
康
マ
ー
チ
﹂
。〟

健
康

は　

歩
い
て
こ
な
い　

だ
か
ら
自
分

で
つ
く
る
の
よ
…
〟
﹁
３
６
５
歩
の

マ
ー
チ
﹂
の
替
え
歌
で
す
。

　

そ
し
て
、
敬
老
会
初
の
２
人
羽
織
。

大
福
も
ち
を
食
べ
、
リ
コ
ー
ダ
ー
ま

で
吹
い
て
、
お
お
い
に
笑
わ
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
三
線
と
ギ
タ
ー
の
合
奏

が
終
わ
る
と
、
最
後
は
﹁
よ
さ
こ
い

ソ
ー
ラ
ン
﹂
。
し
お
か
ぜ
の
敬
老
会

を
締
め
く
く
る
定
番
の
踊
り
で
す
。

　

最
後
は
、
み
ん
な
で
記
念
撮
影
し

て
終
了
し
ま
し
た
。
入
居
者
さ
ん
の

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
の
楽
し
い
敬
老
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

食
べ
物
で
は
な
い
も
の
を

食
べ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
異
食
と
い
い
ま
す
。
先
日
、

紙
の
お
手
拭
き
を
口
に
入
れ
て
、
ガ

ム
を
噛
む
よ
う
に
噛
ん
で
い
る
方
を

見
か
け
ま
し
た
。
﹁
テ
ィ
ッ
シ
ュ

ペ
ー
パ
ー
を
み
そ
汁
に
入
れ
て
食
べ

る
﹂
悩
み
を
聞
い
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
食
べ
物
か
否
か
の
認

知
・
判
断
が
で
き
な
い
状
態
に
な
っ

て
い
る
の
で
す
。
食
べ
ら
れ
な
い
も

の
を
す
べ
て
遠
ざ
け
て
お
く
に
は
限

界
が
あ
り
ま
す
の
で
、
せ
め
て
危
険

な
も
の
、
不
潔
な
も
の
は
身
近
に
置

か
な
い
よ
う
気
を
配
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
柄
の
あ
る
食
器
を
使
用
す

る
と
、
そ
の
柄
を
箸
で
つ
つ
い
て
食

べ
よ
う
と
す
る
こ
と
が
出
て
き
ま

す
。
食
べ
る
こ
と
に
集
中
で
き
な
く

な
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
も
認
知
・
判

断
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

真
っ
白
な
お
皿
に
お
か
ず
を
盛
る
、

色
が
つ
い
て
い
る
お
茶
碗
に
白
い
ご

飯
を
盛
る
な
ど
わ
か
り
や
す
く
す
る

と
迷
わ
ず
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
﹁
こ
れ
か
ら
食
べ
る
こ

ん
に
ゃ
く
は
よ
く
噛
ま
な
く
て
は
い

け
な
い
﹂
と
か
﹁
里
芋
は
つ
る
っ
と
、

の
ど
に
飛
び
込
ん
で
つ
か
え
る
か
も

し
れ
な
い
﹂
と
日
常
何
気
な
く
判
断

し
て
口
の
中
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
症

状
が
出
て
い
る
方
は
、
判
断
が
で
き

な
い
の
で
嚥
下
力
は
あ
っ
て
も
喉
に

つ
か
え
て
し
ま
う
危
険
が
あ
り
ま
す
。

食
材
の
選
択
や
形
態
も
工
夫
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　●
　
今
年
の
夏
の
天
候
異
常
、
ど
う
に

か
体
調
を
崩
さ
ず
に
乗
り
切
り
ま

し
た
。　
　
　

︵
７９
歳
・
男
性
︶

　●
　
い
つ
も
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。

１０
月
号
の
『
介
護
保
険
』
の
記
事

も
と
て
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

国
民
に
負
担
を
押
し
付
け
、
あ
ら

ゆ
る
こ
と
で
、
ま
す
ま
す
格
差
を

つ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
憲
法

を
暮
ら
し
に
生
か
す
政
治
に
し
て

ほ
し
い
も
の
で
す
。

︵
６４
歳
・
男
性
︶

　●
　
毎
年
秋
の
１０
月
頃
に
な
る
と
、

　

〟

わ
く
わ
く
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン

ジ
〟
の
案
内
が
届
き
ま
す
が
、
あ

と
何
回
挑
戦
で
き
る
か
不
安
に
な

り
ま
す
。　
　

︵
７９
歳
・
男
性
︶

　●
　
養
父
の
介
護
を
し
て
い
ま
す
。
毎

回
認
知
症
Ｑ
＆
Ａ
を
読
ん
で
参
考

に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

︵
６１
歳
・
女
性
︶

　

２
０
１
７
年
２
月
、
５
回
目
を
迎

え
る
『
城
南
文
化
祭
』
を
開
催
予
定

で
す
。
発
表
の
形
式
は
舞
台
で
の
発

表
と
作
品
の
展
示
で
す
。
会
場
や
開

催
日
時
は
決
ま
り
次
第
、
本
紙
で
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

日
頃
の
サ
ー
ク
ル
活
動
の
ひ
と
つ

の
目
標
と
し
て
、
ま
た
宣
伝
の
機
会

と
し
て
皆
さ
ん
の
出
演
、
出
品
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
ど
し
ど

し
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　●
　出
演
、
出
展
者
の
条
件

　
○　

保
健
生
協
組
合
員

　
○　

保
健
生
協
の
班
ま
た
は
サ
ー
ク
ル

　
○　

保
健
生
協
組
合
員
が
所
属
し
て
い

る
サ
ー
ク
ル
︵
全
員
が
組
合
員
で

な
く
て
も
よ
い
︶

　●
　舞
台
出
演
規
定

　
○　

募
集
演
目
…
ダ
ン
ス
、
楽
器
演

奏
、
歌
︵
民
謡
、
詩
吟
、
合
唱
な

ど
︶
、
手
品
な
ど
な
ど

　●
　展
示
出
展
規
定

　
○　

募
集
作
品
…
書
道
、
写

真
、
絵
画
、
絵
手
紙
、
手

芸
作
品
な
ど

　
○　

軸
装
、
額
装
等
は
出
品
者

に
お
い
て
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
展
示
は
実
行
委
員
会

で
行
い
ま
す

※
出
品
料
、
出
演
料
の
徴
収

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

出
品
、
出
演
の
謝
礼
の
お

支
払
い
も
あ
り
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
お

問
い
合
わ
せ
は
、
生
協
本

部
ま
で
︵
３
７
６
２

－

０

２
６
６
︶
。

　豊
支
部

旧
東
海
道　
　
　

　
品
川
宿
め
ぐ
り

　

１０
月
５
日
㈬
、
８
人
の
参
加
で
東

海
道
品
川
宿
を
城
南
保
健
生
協
常
務

理
事
の
二
村
さ
ん
の
案
内
で
歩
き
ま

し
た
。
日
本
橋
か
ら
８
㌔
の
品
川
宿

は
、
旅
に
出
る
人
な
ど
の
見
送
り
も

多
く
に
ぎ
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
京

都
ま
で
は
、
男
性
で
１３
泊
１４
日
で
着

い
た
そ
う
で
す
。
旧
東
海
道
か
ら
海

側
に
向
か
っ
て
横
丁
が
い
く
つ
も
あ

り
ま
し
た
が
、
今
は
埋
め
立
て
ら
れ

ビ
ル
が
乱
立
。
八
ツ
山
や
御
殿
山
の

石
も
、
お
台
場
建
設
な
ど
に
使
わ
れ

ま
し
た
。
歌
に〟

汽
笛
一
声
新

橋
を
〟
と
あ
り
ま
す
が
、
当
時
、

工
事
が
遅
れ
た
た
め
に
品
川
か

ら
の
出
発
だ
っ
た
と
か
…
。
ま

た
、
ワ
シ
ン
ト
ン
の
桜
も
品
川

の
桜
を
持
っ
て
い
っ
た
そ
う
で

す
。

　

雨
の
心
配
も
な
く
、
案
内
役

の
明
快
な
話
に
楽
し
い
時
間
を

す
ご
し
ま
し
た
。

︵
豊
支
部
・
古
口
昭
代
︶

　豊
支
部

気
軽
に
参
加
を
！

　

カ
フ
ェ〞

ゆ
た
か
〞

　

１０
月
７
日
㈮
、
ゆ
た
か
診
療
所
３

階
に
あ
る
ゆ
た
か
の
家
で
、
﹁
人
生

の
終
末
期
を
ど
う
過
ご
す
か
﹂
を

テ
ー
マ
に
、
介
護
保
険
室
・
保
坂
室

長
に
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
は
１２
人
、
カ
フ
ェ
な
の
で
、
お

む
す
び
を
食
べ
な
が
ら
懇
談
し
ま
し

た
。

　

保
坂
さ
ん
の
お
話
で
は
、
男
性
の

１
人
暮
ら
し
が
多
く
な
っ
て
お
り
、

身
寄
り
も
な
く
、
近
所
付
き
合
い
も

ほ
と
ん
ど
な
い
と
い
っ
た
事
例
な
ど

を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。
生
き
て

い
る
う
ち
に
、
横
の
つ
な
が
り
な
ど

を
ど
れ
だ
け
作
っ
て
い
け
る
か
が
基

本
で
す
。

　

ま
た
、
介
護
保
険
制
度
の
見
直
し

で
、
サ
ー
ビ
ス
の
削
減
や
介
護
離
職

ゼ
ロ
に
逆
行
す
る
よ
う
な
内
容

も
話
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
が
学
習
す
る
必
要

性
を
感
じ
ま
し
た
。

　

カ
フ
ェ
ゆ
た
か
は
、
２
カ
月

に
１
回
、
偶
数
月
の
第
１
金
曜

日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
問

合
せ
は
生
協
本
部
・
阿
部
ま
で

︵
３
７
６
２

－

０
２
６
６
︶
。

︵
豊
支
部
・
古
口
昭
代
︶

Ｑ 認
知
症
Ｑ
＆
Ａ

回
答
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

虹
の
家
し
お
か
ぜ
所
長

大
澤
千
恵
子
さ
ん

Ａ
食
べ
る
こ
と
に
つ
い
て
、
対
応
に
困
る
こ
と
が
出

て
き
ま
し
た
。
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
？

第
５
回
城
南
文
化
祭
に
　
　

出
演
・
出
品
し
ま
せ
ん
か
？

組
合
員
さ
ん
の
声

　「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
虹
の
家
し
お
か
ぜ
」

家
族
と
い
っ
し
ょ
に
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
の
敬
老
会
　

支
　
部
　
だ
　
よ
　
り

青い山脈の替え歌で盛り上がりました

日頃の練習の成果を発表しませんか？

２人羽織に挑戦

二村さんの解説で楽しく巡りました学んで、みんなで考えて


