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「城南の保健」手配りボランティア募集
　城南の保健は組合員と協力医療機関、事業所職員のボ
ランティアによって、手配りで配達されています。手配
りは組合員どうしの助け合いでも大変重要な活動です。
手配りボランティアをして下さる方には援助金が出ま
す。みなさんのご協力をお願いします。

【品川区】
北品川５丁目 8件
南品川１丁目 5件
南品川２丁目 6件
上大崎１～４丁目 5件
東五反田２丁目15 8件
東五反田３～４丁目 6件
中延４丁目14～16 5件

【大田区】
仲池上１丁目 4件
蒲　田１丁目 14件
蒲　田２丁目 36件
蒲　田３丁目 13件
中　央３丁目 24件
大森西３丁目 10件
大森西４丁目 14件

Ｑ 認
知
症
Ｑ
＆
Ａ

回
答
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

虹
の
家
し
お
か
ぜ
所
長

大
澤
千
恵
子
さ
ん

Ａ
お
風
呂
に
入
る
の
を
い
や
が
り
ま
す
。
ど
う
し

た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
？

核
兵
器
の
な
い
平
和
で
公
正
な
世
界
の
た
め
に

　
過
去
の
こ
と

　
　
　
で
は
な
い
！

坂
本
ま
な
み
・
母

（
城
南
ド
ル
フ
ィ
ン
）

　

親
子
で
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
総
会
と
似
島
で
の
分
科
会
に

参
加
し
た
ほ
か
、
娘
と
平
和
祈
念
資

料
館
を
ま
わ
り
、
核
兵
器
の
非
人
道

性
、
戦
争
の
む
ご
さ
を
肌
身
で
感
じ

ま
し
た
。
こ
れ
は
過
去
の
こ
と
で
は

な
い
、
今
、
私
自
身
の
問
題
な
の
だ

と
強
く
感
じ
ま
す
。
今
後
と
も
学
び

続
け
、
若
い
世
代
に
引
き
継
い
で
い

き
ま
す
。
こ
の
度
は
貴
重
な
機
会
を

い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
行
っ
て
よ
か
っ
た
！

　
行
か
な
け
れ
ば
い
け

　
な
い
こ
と
だ
っ
た
！

井
関
善
志

（
す
ず
ら
ん
馬
込
・
　

介
護
ヘ
ル
パ
ー
）

　

私
は
普
段
、
す
ず
ら

ん
馬
込
で
介
護
の
仕
事

を
し
て
い
ま
す
（
７２

歳
）。

　

私
が
広
島
へ
代
表
と

し
て
行
く
こ
と
と
な

り
、
事
務
所
を
あ
げ
て

折
り
鶴
を
折
り
、「
た

く
さ
ん
見
て
き
て
下
さ

い
！
」
と
励
ま
さ
れ
ま

し
た
。

原
発
の
問
題
は

現
代
科
学
で
は

絶
対
に
解
決　

　
　
で
き
な
い

　

１
日
目
の
開
会
総
会

は
、
檀
上
で
の
発
言
を
、
何
と
か
吸

収
し
よ
う
と
少
々
疲
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

２
日
目
の
分
科
会
、
私
が
参
加
し

た
の
は
核
兵
器
と
原
発
を
テ
ー
マ
に

し
た
も
の
で
す
。
原
理
的
に
は
、
原

発
か
ら
核
兵
器
を
つ
く
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
恐
ろ
し
い
話
が
あ
り
ま

し
た
。
物
理
学
を
専
門
と
し
た
人
が

「
核
の
ゴ
ミ
問
題
を
か
か
え
た
原
発

の
問
題
は
、
現
代
の
科
学
で
は
絶
対

解
決
で
き
な
い
」
と
強
く
断
言
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
科
学
的
な
研
究
は
続

け
る
べ
き
だ
が
、
廃
炉
に
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
の
発
言
も
あ
り
ま
し

た
が
、「
絶
対
解
決
で
き
な
い
」
と

の
言
葉
が
胸
に
残
り
ま
し
た
。

　

福
島
か
ら
参
加
さ
れ
た
方
が
「
何

も
悪
い
こ
と
を
し
て
い
な
い
の
に
、

ど
う
し
て
こ
ん
な
目
に
あ
わ
な
け
れ

ば
い
け
な
い
の
だ
！
」
と
怒
り
を
訴

え
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
広
島
だ
け
の
も
の
で
な

く
、
自
分
の
身
の
ま
わ
り
に
も
同
じ

よ
う
な
状
況
に
深
く
傷
つ
い
て
い
る

人
が
い
ま
す
。
社
会
全
体
の
問
題
と

し
て
受
け
止
め
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
原
爆
ド
ー
ム
に
た
た

ず
み
、
資
料
館
を
見
学
し
ま
し
た
。

「
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
は
な
ら
な

い
！
」
と
い
う
強
い
訴
え
を
心
に
受

け
止
め
ま
し
た
。
２
歳
で
被
爆
し
、

１２
歳
に
し
て
白
血
病
で
亡
く
な
っ
た

佐
々
木
禎
子
さ
ん
が
、
針
を
使
っ
て

作
っ
た
と
い
う
、
美
し
い
小
さ
な
折

り
鶴
が
印
象
深
か
っ
た
で
す
。

草
の
根
の
連
帯
活

動
を
引
き
続
き　

　

３
日
目
の
閉
会
総
会
で
は
、
被
爆

者
の
話
・
訴
え
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
若
い
人
た
ち
が
檀
上
で
話
さ

れ
「
こ
れ
か
ら
皆
さ
ん
と
活
動
し
て

行
け
る
だ
ろ
う
か
と
不
安
な
気
持
ち

が
あ
っ
た
が
、
被
爆
者
の
話
を
聞
い

て
励
ま
さ
れ
、
そ
れ
を
支
え
に
活
動

し
て
行
こ
う
と
思
う
」
と
い
う
主
旨

の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
「
自

分
も
同
じ
で
す
よ
」
と
強
く
拍
手
を

送
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
広
島
訪
問
の
テ
ー
マ
は
、

で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
の
状
況
を
見

聞
し
、
自
分
の
中
に
吸
収
し
て
こ
よ

う
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
署
名
を
は

じ
め
、
草
の
根
の
連
帯
活
動
が
で
き

れ
ば
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

行
っ
て
よ
か
っ
た
。
行
か
な
け
れ

ば
い
け
な
い
こ
と
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
支
え
が
な
け

れ
ば
で
き
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。
皆

さ
ん
に
深
く
感
謝
し
た
し
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
る
と
、「
風

邪
気
味
だ
か
ら
」「
頭
が
痛

い
か
ら
」
と
お
風
呂
に
入
る
の
を
い

や
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
何
日

も
入
っ
て
い
ま
せ
ん
よ
」「
き
れ
い

に
す
る
と
さ
っ
ぱ
り
し
ま
す
よ
」
と

説
得
し
て
も
、
抵
抗
し
て
入
ろ
う
と

し
な
い
ば
か
り
で
な
く
、
叩
い
た
り

大
声
を
出
し
た
り
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
き
っ
と
入
浴
中
の
事
故
、
転

倒
、
タ
イ
ル
で
滑
る
と
怖
い
と
い
う

記
憶
な
ど
が
残
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
。

　

面
倒
に
思
う
こ
と
や
「
ど
の
よ
う

に
お
風
呂
に
入
っ
て
い
い
か
わ
か
ら

な
い
」
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
お

風
呂
に
入
っ
て
、
清
潔
に
す
る
こ
と

の
重
要
性
を
話
し
て
納
得
し
て
も
ら

え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
説
明
す
れ
ば
す
る
ほ
ど

抵
抗
が
強
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
は
、
入
浴
の
こ
と
に

は
一
切
触
れ
ず
、「
ち
ょ
っ
と
用
事

が
あ
り
ま
す
」
と
か
、「
薬
を
付
け

ま
す
」「
体
重
を
計
り
ま
す
」
と
い
っ

て
脱
衣
所
に
案
内
し
ま
す
。「
背
中

を
見
せ
て
く
だ
さ
い
」「
赤
く
な
っ

て
い
た
と
こ
ろ
も
き
れ
い
で
す
ね
」

と
言
い
な
が
ら
洋
服
を
脱
ぎ
、
浴
室

に
導
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
自
然
に

入
浴
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
場
合
、
テ
ン
ポ
よ
く
声
を
か

け
る
、
前
向
き
な
言
葉
「
き
れ
い
で

す
ね
」「
す
て
き
で
す
ね
」「
い
い
で

す
ね
」
な
ど
を
使
う
ほ
う
が
効
果
が

あ
る
よ
う
で
す
。
下
着
な
ど
つ
け
た

ま
ま
浴
室
に
入
り
、
濡
れ
て
か
ら
脱

い
で
も
ら
う
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

な
か
し
ん
ま
つ
り

　

７
月
１６
日
㈯
、
大
森
中
診
療
所
裏

の
公
園
で
、
第
１１
回
な
か
し
ん
ま
つ

り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

毎
年
、
近
隣
の
子
ど
も
た
ち
が
遊

び
に
き
ま
す
が
、
今
年
は
大
森
中
診

療
所
の
看
護
師
さ
ん
が
、
小
児
科
の

患
者
さ
ん
に
チ
ラ
シ
を
配
り
、
積
極

的
に
呼
び
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

か
き
氷
、
綿
菓
子
、
ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
を
食
べ
な
が
ら
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り

や
シ
ャ
ボ
ン
玉
を
み
ん
な
で
楽
し
み

ま
し
た
。
生
協
組
合
員
と
大
森
中
診

療
所
の
職
員
合
作
の
な
か
し
ん
ま
つ

り
で
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
た
く

さ
ん
も
ら
い
、
今
後
の
活
動
の
力
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

全
国
鵜
の
木
ま
つ
り

　

７
月
２３
日
㈯
、「
全
国
鵜
の
木
ま

つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
全
国

の
「
鵜
の
木
」
と
い
う
地
名
を
持
つ

地
域
の
方
々
が
、
大
田
区
の
鵜
の
木

に
集
ま
り
、
各
地
の
物
産
展
な
ど
が

行
わ
れ
ま
す
。

　

今
年
は
、
例
年
に
な
く
涼
し
い
１

日
で
し
た
。
救
護
所
と
し
て
、
う
の

き
診
療
所
・
け
い
ひ
ん
訪
看
Ｓ
Ｔ
う

の
き
営
業
所
の
看
護
師
さ
ん
が
、
ま

つ
り
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

城
南
保
健
生
協
も
村
松
支
部
長
は
じ

め
、
生
協
理
事
の
神
田
さ
ん
、
支
部

の
皆
さ
ん
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
骨
密

度
測
定
を
行
い
盛
況
で
し
た
。

六
郷
支
部
納
涼
会

　

８
月
２
日
㈫
、
京
浜
診
療
所
２
階

で
納
涼
会
を
行
い
ま
し
た
。
２８
人
の

参
加
で
し
た
。

　

京
浜
診
療
所
の
今
井
所
長
の
あ
い

さ
つ
、
生
協
理
事
の
江
部
さ
ん
の
乾

杯
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
毎
年
、

平
和
へ
の
願
い
を
込
め
て
行
っ
て
い

ま
す
。
恒
例
の
東
京
南
部
法
律
事
務

所
『
憲
法
ク
イ
ズ
』、
今
年
は
弁
護

士
の
早
瀬
薫
先
生
に
お
願
い
し
ま
し

た
。

　

そ
し
て
、
組
合
員
の
山
城
さ
ん
の

サ
ン
シ
ン
演
奏
や
、
綿
貫
さ
ん
と
け

い
ひ
ん
訪
看
Ｓ
Ｔ
の
西
村
さ
ん
の

コ
ー
ラ
ス
な
ど
、
今
年
も
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
こ
の
納
涼
会
の

会
費
の
一
部
を
原
水
禁
大
会
参
加
の

た
め
の
カ
ン
パ
と
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
恒
例
の
城
南
ド
ル
フ
ィ
ン
夏

合
宿
。
今
年
は
、
７
月
２９
～
３０
日
の

１
泊
２
日
で
子
ど
も
３９
人
、
大
人
１４

人
の
計
５３
人
で
、
神
奈
川
県
に
あ
る

桐
花
園
で
行
い
ま
し
た
。

　

毎
年
ド
ル
フ
ィ
ン
の
合
宿
は
、
合

宿
施
設
の
方
も
び
っ
く
り
す
る
ぐ
ら

い
の
タ
イ
ト
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
。
泳

ぐ
↓
食
べ
る
↓
遊
ぶ
↓
泳
ぐ
↓
食
べ

る
…
と
、
密
度
の
濃
い
内
容
で
す
。

　

普
段
の
練
習
で
は
接
点
の
な
い
子

ど
も
同
士
も
、
練
習
や
遊
び
を
通
し

て
す
ぐ
に
仲
良
く
な
り
、
２
日
目
の

練
習
成
果
発
表
（
泳
力
試
し
）
で
は

み
ん
な
か
ら
「
頑
張
れ
！
」
の
声
が

響
き
ま
し
た
。

　

２
日
間
の
練
習
で
、
み
ん
な
泳
力

が
伸
び
ま
し
た
。合
宿
前
は
、ク
ロ
ー

ル
を
し
た
こ
と
も
な
い
子
が
、
２５
㍍

を
完
泳
で
き
ま
し
た
。
今
回
、
４
人

の
保
護
者
の
方
が
い
っ
し
ょ
に
指
導

し
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
た
だ
き
合
宿
が
盛
り
上
が
り

ま
し
た
！

　

そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向
か
っ
て
努

力
す
る
子
ど
も
た
ち
、
練
習
の
成
果

だ
け
で
な
く
、
大
切
な
も
の
を
得
る

こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

支
部
か
ら
の
夏
便
り

少年・少女のつどい

原水禁大会の大田代表団（右端が井関さん）

親子連れで賑わいましたみんながんばりました

健康チェックは25人でした

サンシン演奏では踊る人も

　
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向
か
っ
て

城
南
ド
ル
フ
ィ
ン
夏
合
宿　


