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本　　　　　　　部　　大田区大森東4－18－3tel.　3298－2421

大 　 森 　 薬 　 局　　大田区大森中1－22－1tel.　3298－4901

う　の　き　薬　局　　大田区鵜の木2－2－9tel.　5482－8931

東六郷一丁目薬局　　大田区東六郷1－24－16tel.　5714－4193

み　つ　ぎ　薬　局　　品川区西品川2－6－4tel.　3493－1493

目 黒 本 町 薬 局　　目黒区目黒本町6－6－5tel.　5720－5048

介護ショップらくだ　　大田区大森東3－9－18tel.　5762-8568

福祉タクシー　らくだ
　タクシー運賃・料金は普通タクシーと同じ
初乗運賃730円です。福祉タクシー「らくだ」
は、車いすに乗ったまま、安全運転でお送り
いたします。付き添いの方も３人までお乗り
いただけます。
　通常のご利用の場合、運賃のほか迎車回送
料金（１回300円）と時間指定予約料金（１
回につき400円）が加算されます。

寝台車両の運賃は国土交通省認可料金です。
（営業所へお問い合わせください）
営業時間　午前７時〜午後７時
受　　付　午前９時〜午後５時

　日曜日定休

本社営業所
TEL 3763ｰ0204　FAX 5762ｰ8569

らくだカフェのご案内
　福祉用具や自助具の展示や介護保険の相談
が無料でできます。お気軽にお立ち寄りく
ださい。毎月第４金曜日の10時～ 15時まで
オープンしています。
　毎回「いきいき体操」も２回行います。

　１回目＝11時～ 11時30分
　２回目＝13時～ 13時30分
　場所は　城南医薬保健協働本部

（大田区大森東４－18－３）
　　　　　　大田歯科の前にあるファミリー
　　　　　　マートの隣です。
主催：城南３法人介護事業部
お問合せは生協本部野口まで

（3762－0266）

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　

食生活指導士1級）

夏のパワー
チャージご飯

その36

介
護
支
援
研
究
会
代
表

城
南
福
祉
医
療
協
会
・

　
　
大
田
病
院
副
院
長

細
田
　
悟

　

５
月
１７
日
㈫
、
大
田
区
産
業
プ
ラ

ザ
Ｐ
ｉ
ｏ
で
「
大
田
区
介
護
支
援
研

究
会
・
第
１
０
０
回
記
念
レ
セ
プ

シ
ョ
ン
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
研
究
会
が
誕
生
し
た
き
っ
か

け
は
、
意
外
に
も
２
０
０
６
年
、
小

泉
内
閣
が
す
す
め
た
社
会
保
障
費
の

大
幅
削
減
に
よ
る
「
医
療
崩
壊
」
で

し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
医
と
し
て
悩
ん
で

い
た
私
は
、
そ
れ
ま
で
読
ん
だ
こ
と

も
な
い
よ
う
な
経
済
学
の
本
を
た
く

さ
ん
読
み
ま
し
た
。
あ
る
本
の
一
節

に
こ
ん
な
表
現
が
あ
り
ま
し
た
。

「
あ
ら
ゆ
る
産
業
の
壁
を
乗
り
越
え

て
、
繋
が
る
こ
と
に
よ
っ
て
は
じ
め

て
、
新
し
い
価
値
が
生
ま
れ
る
」
、

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
こ
と
で
す
。
こ

の
言
葉
を
き
っ
か
け
に
、
私
は
病
院

の
外
へ
出
て
み
よ
う
と
思
い
つ
き
ま

し
た
。発

想
を
変
え
る
　

　
　
　
き
っ
か
け

　

大
田
区
の
顔
役
で
あ
る
、
城
南
保

健
生
協
の
植
田
さ
ん
と
い
っ
し
ょ

に
、
８
月
の
真
夏
の
蒲
田
を
自
転
車

で
走
り
回
り
ま
し
た
。
そ
し
て
最
後

に
た
ど
り
着
い
た
の
が
Ｐ
ｉ
ｏ
で
し

た
。
そ
し
て
２
０
０
７
年
９
月
か

ら
、
医
工
連
携
の
研
究
会
が
は
じ
ま

り
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
心
あ
る
人
た
ち
に
助

け
ら
れ
な
が
ら
、
足
か
け
９
年
、
第

１
０
０
回
記
念
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
る
零

細
企
業
の
社
長
さ
ん
に
言
わ
れ
た
言

葉
が
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

「
先
生
が
本
当
に
世
の
中
の
役
に
立

つ
こ
と
だ
と
思
う
な
ら
、
ま
ず
実
績

を
出
す
こ
と
だ
よ
。
そ
う
す
れ
ば
、

お
金
も
行
政
も
後
か
ら
つ
い
て
く
る

か
ら
。
俺
た
ち
は
い
つ
も
そ
う
や
っ

て
飯
を
食
べ
て
い
る
ん
だ
」
。

　

そ
れ
ま
で
は
、
医
療
現
場
が
良
く

な
ら
な
い
の
は
、
大
田
区
や
国
、
厚

労
省
な
ど
行
政
の
せ
い
だ
と
考
え
て

い
ま
し
た
が
、
発
想
を
変
え
る
き
っ

か
け
と
な
り
ま
し
た
。
自
分
も
主
体

的
に
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
何
か
世

の
中
の
役
に
立
つ
よ
う
な
こ
と
が
で

き
る
か
も
し
れ
な
い
…
と
考
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

大
き
な
ビ
ジ
ネ
ス

チ
ャ
ン
ス
　
　
　

　

医
療
と
介
護
の
現
場
は
、
あ
ら
ゆ

る
産
業
の
中
で
も
、
思
考
回
路
や
シ

ス
テ
ム
が
最
も
遅
れ
て
い
る
分
野
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

大
田
区
の
企
業
に
と
っ
て
も
大
き
な

ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
が
眠
っ
て
い
る

の
で
す
。
医
療
と
介
護
は
、
経
済
学

的
に
は
「
ほ
ぼ
永
続
す
る
安
定
産

業
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
大
田
区
介
護
支
援
研
究
会
」

は
、
毎
月
第
３
火
曜
日
午
後
６
時
～

８
時
、
大
田
区
産
業
プ
ラ
ザ
Ｐ
ｉ
ｏ

（
大
田
区
南
蒲
田
）
で
開
催
し
て
い

ま
す
。
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
興
味
の
あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
お
問
合
せ
は
城
南
保
健
生
協

（
３
７
６
２

－

０
２
６
６
）
ま
で

　

夏
が
長
く
厳
し
く
な
っ
た
こ
の

頃
。
無
防
備
に
し
て
い
て
は
健
康
で

過
ご
せ
な
い
。
忙
し
く
働
く
人
、
介

護
を
し
て
い
る
人
は
何
よ
り
も
体
力

が
勝
負
。
暑
さ
を
乗
り
切
る
に
は
、

無
理
な
く
栄
養
が
き
ち
ん
と
摂
れ
る

ご
は
ん
を
作
ろ
う
。
ポ
イ
ン
ト
が
い

く
つ
か
あ
る
。
①
ひ
と
鍋
で
調
理
、

一
皿
盛
り
で
洗
い
物
を
少
な
く
。
②

手
間
い
ら
ず
の
食
材
を
使
う
。
③
調

理
済
み
缶
詰
の
活
用
。
④
牛
乳
・
豆

乳
・
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
は
だ
し
汁
代

わ
り
に
な
っ
て
、
栄
養
補
給
も
で
き

る
。
さ
っ
そ
く
作
っ
て
み
よ
う
。

厚
揚
げ
と
野
菜
の
炒
め
丼

　

ご
ま
油
と
挽
肉
を
炒
め
、
厚
揚

げ
・
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
・
赤
ピ
ー
マ
ン

も
加
え
て
、
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
・

し
ょ
う
油
・
み
り
ん
で
調
味
。
火
の

通
り
が
早
く
手
間
い
ら
ず
の
素
材

を
、
栄
養
満
点
の
丼
ご
飯
に
し
て
。

サ
バ
み
そ
サ
ラ
ダ
丼

　

薄
切
り
タ
マ
ネ
ギ
を
水
に
さ
ら

し
、
サ
ッ
と
茹
で
た
キ
ャ
ベ
ツ
は
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
和
え
に
。
ご
飯
に
サ
バ
の

み
そ
煮
缶
詰
・
野
菜
・
半
熟
卵
を
の

せ
る
。
み
そ
味
と
と
ろ
～
り
卵
を
絡

め
て
ど
う
ぞ
。
イ
ワ
シ
・
サ
ン
マ
缶

で
も
よ
い
。

カ
レ
ー
ミ
ル
ク
う
ど
ん

　

か
ぼ
ち
ゃ
・
ニ
ン
ジ
ン
・
ネ
ギ
の

薄
切
り
に
、
少
な
め
の
水
を
入
れ
て

火
に
か
け
、
豚
切
り
落
と
し
肉
も
加

え
る
。
冷
凍
う
ど
ん
を
入
れ
て
ほ
ぐ

し
た
ら
牛
乳
を
加
え
、
み
そ
と
カ

レ
ー
粉
で
調
味
す
る
。
水
と
牛
乳
の

量
は
１
対
１
く
ら
い
。
ホ
ッ
と
す
る

味
わ
い
が
疲
れ
た
体
に
や
さ
し
い
。

キ
ャ
ベ
ツ
と
豆
の
サ
ラ
ダ

　

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
オ
リ
ー
ブ
油
を
加

え
、
粒
マ
ス
タ
ー
ド
と
カ
レ
ー
粉
で

ア
ク
セ
ン
ト
。
塩
・
コ
シ
ョ
ー
で
調

味
。
市
販
品
の
千
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
と

ミ
ッ
ク
ス
ビ
ー
ン
ズ
缶
詰
を
合
わ
せ

て
和
え
る
。
コ
ク
の
あ
る
ソ
ー
ス
は

作
り
置
き
も
で
き
、
カ
ル
シ
ウ
ム
も

摂
れ
る
。

豚
肉
と
野
菜
の
グ
リ
ル
風

　

豚
ロ
ー
ス
肉
に
塩
・
コ
シ
ョ
ー
、

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
・
な
す
・
黄
ピ
ー
マ

ン
と
と
も
に
オ
リ
ー
ブ
油
で
こ
ん
が

り
焼
く
。
粉
チ
ー
ズ
を
か
け
て
。
こ

れ
に
キ
ャ
ベ
ツ
と
豆
の
サ
ラ
ダ
、

ト
ー
ス
ト
し
た
パ
ン
を
合
わ
せ
一
皿

盛
り
に
。
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
に
す
れ

ば
忙
し
い
朝
に
は
食
べ
や
す
く
、
お

弁
当
に
し
て
も
よ
い
。
パ
ワ
ー
不
足

の
時
こ
そ
食
べ
た
い
献
立
。

　

急
激
に
消
耗
し
た
日
は
、
外
食
や

中
食
も
利
用
し
て
早
く
立
ち
直
ろ

う
。
連
日
、
白
い
光
と
熱
気
を
跳
ね

返
す
通
り
へ
お
使
い
に
行
き
、
お
気

に
入
り
の
絵
が
出
て
い
る
美
術
館
に

入
る
。
野
の
草
々
の
一
叢
（
ひ
と
む

ら
）
を
風
が
渡
っ
て
ゆ
く
絵
の
、
そ

の
豊
か
な
表
現
力
に
見
入
っ
て
い
る

う
ち
に
、
炎
天
下
を
歩
い
て
き
た
こ

と
は
す
っ
か
り
ど
こ
か
に
遠
の
い
て

し
ま
っ
た
。
寺
の
あ
る
山
を
越
え
て

帰
る
の
も
楽
し
い
。

参
考
文
献
：
『
栄
養
と
健
康
』
２
０

１
６
年
６
月
号　

女
子
栄
養
大
学

出
版
部

　

６
月
１１
日
㈯
、
恒
例
の
健
康
ウ
ォ

ー
ク
ラ
リ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
参
加

者
は
１７
人
。
そ
し
て
今
回
は
、
医
療

生
協
の
情
報
誌
『
コ
ム
コ
ム
』
か

ら
、
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
を
取
材
し
た

い
と
の
依
頼
が
あ
り
、
記
者
２
人
も

い
っ
し
ょ
に
、
大
田
区
の
羽
田
七
福

い
な
り
を
元
気
に
め
ぐ
り
ま
し
た
。

　

出
発
前
に
体
脂
肪
を
計
り
、
歩
き

終
わ
っ
た
あ
と
の
変
化
を
見
る
な
ど

の
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
も
行
い
ま
し
た
。

今
回
の
コ
ー
ス
は
裏
道
が
多
く
、
地

元
か
ら
の
参
加
者
が
「
こ
ん
な
道
、

普
段
な
か
な
か
使
わ
な
い
か
ら
お
も

し
ろ
い
」
と
好
評
で
し
た
。

　

川
沿
い
を
歩
き
羽
田
空
港
を
横
目

に
風
も
気
持
ち
よ
く
歩
け
ま
し
た
。

次
回
は
秋
で
す
、
乞
う
ご
期
待
。

筋電義手の実演

細田　悟 医師

　
足
か
け
９
年

　
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ

介
護
支
援
研
究
会
・
100
回
記
念

　
春
の
健
康
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

羽
田
七
福
い
な
り
め
ぐ
り　


