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「城南の保健」手配りボランティア募集
　城南の保健は組合員と協力医療機関、事業所職員のボラン
ティアによって、手配りで配達されています。手配りは組合員
どうしの助け合いでも大変重要な活動です。手配りボランティ
アをして下さる方には援助金が出ます。みなさんのご協力をお
願いします。

【品川区】
北品川５丁目	 7件
南品川１丁目	 5件
南品川２丁目	 6件
八潮５丁目1-1 ～ 3	 4件
上大崎１～４丁目	 4件
東五反田２丁目15	 8件
東五反田３～４丁目	 6件
戸越１丁目1～ 20	 27件
戸越１丁目21 ～ 31	 32件

豊町３丁目１～４	 33件
豊町３丁目10 ～ 13	 31件

【大田区】
仲池上１丁目	 4件
蒲田１丁目	 14件
蒲田２丁目	 36件
蒲田３丁目	 13件

　

今
年
の
文
化
祭
は
、
舞
台
発
表
と

作
品
展
示
を
１
カ
所
に
し
て
開
催
し

ま
し
た
。
来
場
者
も
１
５
０
人
で
、

よ
り
文
化
祭
ら
し
く
賑
や
か
で
、
一

体
感
の
あ
る
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

　

出
演
・
出
展
を
し
て
く
だ
さ
っ
た

皆
さ
ん
、
ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
、
そ
し
て
、
当
日
お
手
伝
い
い
た

だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
来
年
も
楽
し
い
文
化
祭

に
し
ま
し
ょ
う
。

第４回城南文化祭開催
舞台出演　12グループ
展示作品　17グループ
２月１３日㈯　池上会館

　

昨
年
の
春
の
こ
と
、
深
夜
の
川
面

が
そ
の
夜
は
一
面
銀
色
に
変
わ
っ
て

い
た
。
上
流
で
事
故
で
も
あ
っ
た
ん

だ
ろ
う
か
…
思
わ
ず
身
を
乗
り
出
し

て
凝
視
す
る
。
そ
の
銀
色
の
も
の
は

時
に
渦
巻
き
、
時
に
筋
を
な
し
て
ゆ

る
く
流
れ
て
ゆ
く
よ
う
で
あ
る
。
目

が
慣
れ
て
く
る
に
つ
れ
、
よ
う
や
く

そ
れ
が
花
筏
で
あ
る
と
わ
か
り
、
幽

玄
な
世
界
に
し
ば
し
心
を
奪
わ
れ

た
。
川
辺
の
老
桜
の
粋
な
は
か
ら
い

を
、
今
年
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
。

　

街
に
は
折
り
目
の
つ
い
た
服
装
で

緊
張
気
味
の
新
人
さ
ん
た
ち
。
健
康

管
理
が
大
切
な
こ
の
時
期
、
朝
の
欠

食
は
極
力
避
け
た
い
。
朝
食
は
体
を

し
っ
か
り
目
覚
め
さ
せ
、
１
日
の
活

力
に
な
っ
て
く
れ
る
。
毎
日
が
日
曜

日
の
人
も
油
断
し
て
は
い
け
な
い
。

遅
く
起
き
て
い
つ
食
事
を
し
た
か
、

よ
く
覚
え
て
い
な
い
生
活
を
し
て
い

る
と
、
生
き
る
意
欲
が
失
わ
れ
、
体

も
動
か
さ
な
く
な
り
、
認
知
症
や
寝

た
き
り
に
つ
な
が
っ
て
ゆ
く
。
そ
こ

で
す
ぐ
で
き
て
栄
養
も
摂
れ
る
朝
ご

は
ん
を
考
え
て
み
よ
う
。

　
半　
熟　
卵

　

カ
ッ
プ
に
水
５０
㏄
、
卵
を
割
り
入

れ
て
電
子
レ
ン
ジ
で
１
分
く
ら
い
。

程
よ
く
固
ま
っ
た
ら
湯
を
捨
て
る
。

パ
ン
に
付
け
て
よ
し
、
野
菜
に
か
ら

め
る
も
よ
し
。

レ
タ
ス
と
豆
と　

　
ツ
ナ
の
サ
ラ
ダ

　

レ
タ
ス
を
ち
ぎ
っ
て
軽
く
揉
む
。

市
販
の
ゆ
で
豆
と
ツ
ナ
缶
を
混
ぜ
て

好
み
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
。
ド
ラ
イ

パ
ッ
ク
や
素
材
缶
詰
は
ロ
ー
リ
ン
グ

ス
ト
ッ
ク
＊
し
よ
う
。

野
菜
と
ソ
ー
セ
ー
ジ

の
オ
イ
ル
蒸
し　
　

　

キ
ャ
ベ
ツ
か
白
菜
の
や
わ
ら
か
い

部
分
と
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
手
で
ち
ぎ
っ

て
器
に
入
れ
、
コ
シ
ョ
ー
と
オ
イ
ル

を
振
り
、
ラ
ッ
プ
を
し
て
レ
ン
ジ
加

熱
。
ま
な
板
や
鍋
を
使
わ
な
い
調
理

で
洗
い
物
を
減
ら
そ
う
。

青
菜
入
り
ス
ー
プ

　

納
豆
を
注
ぐ
だ
け
の
ス
ー
プ
に
、

ほ
う
れ
ん
草
や
水
菜
の
先
端
の
や
わ

ら
か
い
部
分
を
、
ハ
サ
ミ
で
切
っ
て

加
え
る
だ
け
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
よ

く
な
る
。
ポ
タ
ー
ジ
ュ
に
ゆ
で
豆
、

コ
ン
ソ
メ
に
青
菜
を
足
し
て
み
よ

う
。
塩
分
の
少
な
い
商
品
を
買
う
と

よ
い
。

　
焼　
き　
魚

　

朝
食
向
き
な
の
は
、
塩
鮭
の
切
り

身
、
し
し
ゃ
も
丸
干
し
、
ア
ジ
の
開

き
。
ど
れ
も
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー

で
焼
け
る
。
庫
内
を
汚
さ
な
い
た
め

に
、
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
で
包
む
と

よ
い
。ス

ー
プ
マ
カ
ロ
ニ

　

あ
り
合
わ
せ
の
野
菜
を
刻
ん
で
、

タ
ン
パ
ク
質
の
食
材
、
ソ
ー
セ
ー

ジ
、
ち
く
わ
、
厚
揚
げ
な
ど
を
加

え
、
顆
粒
だ
し
の
素
と
多
め
の
水
を

入
れ
て
煮
立
た
せ
、
早
煮
え
マ
カ
ロ

ニ
も
加
え
よ
う
。
朝
の
身
支
度
を
す

る
間
に
で
き
あ
が
る
。

　

小
分
け
し
た
ご
飯
や
食
パ
ン
を
冷

凍
庫
に
常
備
し
て
お
こ
う
。
朝
食
を

欠
か
さ
ず
摂
る
こ
と
は
、
充
実
し
た

日
々
を
送
る
大
切
な
営
み
。
さ
あ
、

元
気
に
１
日
を
は
じ
め
よ
う
。

＊
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

－

常
温
保

存
で
き
る
食
材
を
一
定
量
備
蓄
し

て
お
き
日
常
に
使
っ
た
分
だ
け
買

い
足
し
て
ゆ
く
保
存
方
法

　
　
『
あ
ん
』大
田
上
映
会
に
１
０
０
０
人
超　
ア
プ
リ
コ　

　
大
ホ
ー
ル

　

２
月
２４
日
㈫
、
映
画
「
あ
ん
」
の

大
田
区
上
映
会
が
取
り
組
ま
れ
、
午

後
・
夜
間
の
２
回
で
１
０
３
３
人
の

方
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。
区
内
の
さ

ま
ざ
ま
な
団
体
・
個
人
と
と
も
に
実

行
委
員
会
を
つ
く
り
、
事
務
局
を
城

南
保
健
生
協
が
担
い
ま
し
た
。

　

こ
の
映
画
は
ド
リ
ア
ン
助
川
さ
ん

の
小
説
を
河
瀬
直
美
監
督
が
製
作

し
、
カ
ン
ヌ
国
際
映
画
祭
で
上
映
さ

れ
る
な
ど
話
題
と
な
っ
た
作
品
で

す
。
２
０
１
６
年
は
「
ら
い
予
防

法
」
廃
止
か
ら
２０
年
の
区
切
り
で
も

あ
り
、
ぜ
ひ
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
覧

い
た
だ
き
た
い
と
地
域
上
映
会
を
企

画
し
ま
し
た
。

　

来
場
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
感
動

的
な
コ
メ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

「
胸
が
苦
し
く
な
る
よ
う
で
し
た

が
『
生
き
て
い
く
こ
と
が
大
切
』
と

い
う
大
き
な
勇
気
を
い
た
だ
き
ま
し

た
」
「
ハ
ン
セ
ン
病
に
つ
い
て
真
正

面
か
ら
、
偏
見
や
差
別
を
取
り
上
げ

る
よ
り
、
効
果
的
な
伝
え
方
で
と
て

も
感
動
的
で
し
た
」
「
こ
の
映
画
を

機
に
広
く
人
権
に
つ
い
て
考
え
る
必

要
性
や
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
期

待
し
ま
す
」
「
悪
意
は
な
く
と
も
風

評
で
事
態
が
ね
じ
ま
げ
ら
れ
て
い
く

例
は
数
多
い
と
思
う
」
「
徳
江
さ
ん

の
、
人
間
は
何
か
を
成
さ
な
く
と
も

た
だ
こ
の
世
に
生
き
る
者
の
声
を
き

く
こ
と
。
そ
れ
だ
け
で
生
き
る
意
味

が
あ
る
と
い
う
言
葉
が
心
に
残
り
ま

し
た
」
「
生
き
る
こ
と
の
尊
さ
と
、

人
と
し
て
認
め
ら
れ
る
こ
と
の
大
切

さ
を
思
い
涙
が
あ
ふ
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
知
識
を
持
つ
こ
と
、
考
え
る

こ
と
、
想
像
す
る
こ
と
が
人
間
に
は

必
要
だ
と
思
い
ま
す
」

映画

第６回早春駅伝フェスティバル結果
順位　タイム　　　　チーム名　　　　　　所　属
　１　38分15秒　チーム今年こそ　　　東京民医連混合
　２　44分05秒　HOWEVERの逆襲　　大田病院リハビリ科
　３　45分47秒　アベベ　　　　　　　病体生理研究所
　４　46分25秒　大田病院院長チーム　大田病院
　５　46分39秒　南部生協　　　　　　東京南部生協
　６　46分40秒　山王小　　　　　　　山王小学校
　７　47分46秒　アコンカグア目指し隊　病体生理研究所
　８　48分10秒　ハルウララ　　　　　代々木病院検診センター
　９　48分11秒　東京法律事務所ジョギング同好会　東京法律事務所
10　48分29秒　チーム山王小　　　　山王小学校
11　48分53秒　大森中診療所チーム　大森中診療所
12　49分58秒　ブルーマーダー　　　病体生理研究所
13　50分18秒　なんぶＡ　　　　　　東京南部法律事務所
14　52分41秒　TEAM耕太　　　　　東京合同法律事務所
15　52分55秒　チーム伝　　　　　　大田病院
16　52分56秒　城南医薬　　　　　　城南医薬保健協働
17　52分57秒　チーム山色　　　　　城南保健生協
18　53分23秒　サンデーランナー　　大田歯科
19　53分38秒　なんぶＢ　　　　　　東京南部法律事務所
20　54分37秒　戦争法廃止を目指そうかい　なかよし保育園
21　54分45秒　なんぶＣ　　　　　　東京南部法律事務所
22　56分09秒　参加せざるをえない　東京合同法律事務所
23　56分52秒　大谷口のなでしこ　　病体生理研究所
24　56分59秒　ＹＪＣまるうめＡ　　山本保全株式会社
25　58分06秒　チーム権守　　　　　ゆたか診療所
26　61分16秒　ぼちぼちランニング　大田歯科
27　62分54秒　三ツ木　　　　　　　三ツ木診療所
28　63分14秒　専務・混成さくら　　城南３法人＋組合員
29　65分20秒　ＹＪＣまるうめＢ　　山本保全株式会社
30　67分59秒　ドルフィンチーム　ドルフィン－すずらん職員

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　

食生活指導士1級）

これならできる
毎日、朝ごはん

その33

めおとざか体操班の生協音頭
グループホーム虹の家みちづかのコーラス

若返り班の創作ダンス コカリナ演奏の最後に紙飛行機を会場へ

作品への関心の高さがうかがえます

第11回「大田くらしの
なんでも相談会」のお知らせ

　法律・生活・労働・医療など、どんな
相談でも受けられます。この相談会は２
カ月に１回、第３水曜日に定例で行って
います。

日時：５月１８日（水）
１３時３０分～１５時

場所：ＪＲ蒲田駅西口
問い合わせは　大田社保協事務局

（城南保健生協内）　　　
３７６２－０２６６まで


