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朝
、
窓
の
外
に
輝
く
青
い
光
で
目

覚
め
た
日
は
う
れ
し
い
。
ス
ー
パ
ー

に
農
家
の
直
販
コ
ー
ナ
ー
が
で
き
、

め
ず
ら
し
い
野
菜
が
並
ぶ
の
で
、
買

い
求
め
て
は
試
す
う
ち
に
、
１
人
分

の
口
で
は
消
費
し
き
れ
な
く
な
り
、

干
し
野
菜
作
り
を
し
て
い
る
。
そ
し

て
気
付
い
た
の
だ
が
、
都
会
の
家
に

は
軒
下
が
な
い
。

　

子
ど
も
時
代
に
暮
ら
し
た
信
州
の

農
家
は
ど
こ
も
軒
庇
が
長
く
出
て
い

て
、
そ
の
下
に
竿
を
吊
り
、
冬
の
間

に
食
べ
る
食
材
が
た
く
さ
ん
干
さ
れ

た
。
今
頃
は
も
う
冬
支
度
も
済
ん
で

い
る
の
だ
ろ
う
。
家
族
全
員
で
す
る

雪
囲
い
は
１２
月
の
仕
事
で
あ
っ
た
。

小
雪
の
舞
う
中
で
作
業
が
終
わ
る

と
、
父
が
決
ま
っ
て
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

を
し
よ
う
と
提
案
し
た
。
雪
に
埋
も

れ
る
冬
に
向
か
っ
て
体
を
養
っ
て
お

く
の
だ
。
皆
で
囲
む
鍋
は
う
れ
し
い

ひ
と
と
き
で
あ
っ
た
。
現
代
は
何
事

も
急
か
さ
れ
、
日
常
の
食
事
さ
え
家

族
が
揃
わ
な
く
な
っ
た
。
時
に
は
全

員
が
集
ま
っ
て
過
ご
し
た
い
も
の
だ

と
思
う
。

ち
ょ
っ
と
ひ
と
工
夫

　

ま
ず
は
、
肉
団
子
と
ト
マ
ト
の
グ

リ
ル
か
ら
。
子
ど
も
が
好
き
な
肉
団

子
を
耐
熱
皿
に
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
と
交

互
に
並
べ
て
魚
を
焼
く
グ
リ
ル
で
。

緑
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
添
え
て
。
み

そ
を
塗
っ
た
小
さ
い
お
に
ぎ
り
と
野

菜
も
焼
こ
う
。

　

正
月
も
近
い
の
で
、
お
惣
菜
感
覚

で
作
れ
る
簡
単
お
せ
ち
は
い
か
が
。

　

定
番
の
煮
し
め
は
鶏
も
も
肉
。
レ

ン
コ
ン
・
ゴ
ボ
ウ
の
乱
切
り
と
花
型

で
抜
い
た
ニ
ン
ジ
ン
を
炒
め
て
か
ら

炒
り
煮
に
。
煮
汁
は
、
し
ょ
う
ゆ
１

・
み
り
ん
１
・
だ
し
８
の
割
合
で
。

仕
上
げ
に
絹
さ
や
を
添
え
て
。

　

次
は
松
風
焼
き
を
。
鶏
挽
肉
と
長

ネ
ギ
を
み
じ
ん
に
、
卵
と
パ
ン
粉
を

よ
く
練
り
混
ぜ
て
し
ょ
う
ゆ
・
砂
糖

で
味
を
調
え
る
。
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ゴ

マ
を
撒
い
た
上
に
味
を
調
え
た
肉
を

平
ら
に
入
れ
両
面
焼
き
に
。

　

華
卵
も
正
月
ら
し
い
。
い
つ
も
の

だ
し
巻
き
玉
子
に
、
カ
ニ
風
味
の
か

ま
ぼ
こ
・
ニ
ン
ジ
ン
・
三
つ
葉
を
細

か
く
切
っ
て
混
ぜ
て
焼
く
。
ア
ル
ミ

ホ
イ
ル
で
円
筒
形
に
包
み
、
箸
５
本

を
円
筒
に
添
わ
せ
て
輪
ゴ
ム
で
止
め

て
お
く
。
冷
め
た
ら
小
口
か
ら
切
る

と
花
が
咲
く
。

　

大
根
と
サ
ー
モ
ン
の
甘
酢
び
た
し

は
、
大
根
を
薄
い
半
月
に
切
り
、
す

し
酢
に
漬
け
る
。
し
ん
な
り
し
た
ら

大
根
と
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
１
枚
ず

つ
を
重
ね
て
巻
き
、
さ
ら
に
大
根
４

枚
を
花
び
ら
の
よ
う
に
巻
き
付
け
楊

枝
で
止
め
る
。
か
わ
い
ら
し
い
椿
の

花
に
。

　

彩
り
か
ま
ぼ
こ
は
、
紅
白
の
か
ま

ぼ
こ
を
１
㌢
の
厚
さ
に
切
り
、
厚
み

が
半
分
に
な
る
よ
う
に
切
れ
目
を
入

れ
る
。
紅
か
ま
ぼ
こ
に
は
青
じ
そ
の

葉
と
イ
ク
ラ
を
、
白
か
ま
ぼ
こ
に
は

貝
割
れ
菜
と
の
り
の
佃
煮
を
は
さ

む
。
食
卓
が
華
や
か
に
。

　

い
つ
も
の
お
惣
菜
を
ひ
と
工
夫
す

る
と
、
皆
が
よ
ろ
こ
ぶ
ご
ち
そ
う
に

な
る
。
ど
れ
も
簡
単
に
で
き
る
か
ら

子
ど
も
と
い
っ
し
ょ
に
作
っ
て
も
よ

い
。
料
理
は
楽
し
い
と
思
え
た
ら
、

健
康
づ
く
り
へ
の
は
じ
め
の
一
歩
。

来
年
も
美
味
し
く
て
元
気
に
な
る
も

の
を
集
め
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
贔

屓
に
。

　

＊
お
詫
び
と
訂
正
：
本
紙
１１
月
号

掲
載
の
「
た
ま
ご
通
信　

そ
の
２９
」

文
字
に
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
し
た
の

で
訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。
本
記

事
の
３
段
目
５
行
目
と
４
段
目
５
行

目
の
２
カ
所
で
す
。
誤
「
冷
凍
保

存
」
→
正
「
冷
蔵
保
存
」

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　

食生活指導士1級）

みんなが
集まる日に

その30

第31回大田･品川健康まつり
福引き当選番号

特等（折りたたみ自転車）　0535

１等（空気清浄機　２本）　6890　1281

ゼンツウ賞（ディズニーペアチケット）　0120

２等（防災グッズ　２本）　0128　0190
　　（電子血圧計　２本）　0940　3577

３等（体組成計　５本）　0021　3904　6873　8830
　　　　　　　　　　　 9150
　　（加 湿 器　３本）　3853　5769　9136

４等（ループループ　　 0199　0253　0893　1096
 　　　　10本）　3149　3829　3890　4129
　　　　　　　　　　　 9360　9581

５等（歩数計　20本）　 0450　1249　1421　1773
1890　1956　3237　3305
3549　3791　3871　4361
4391　4909　5872　6097
6566　8841　9294　9612

６等（米２㎏　30本）　 0442　0035　0077　0608
0700　0913　0936　1013
1229　1446　1812　3241
3381　3386　3668　3866

　3944　4388　4434　4904
　5866　6675　6698　6703

7755　7841　7859　9369
9938　9984　 　　　　　　

７等（歯ブラシ　他　下１桁）　4　6

　７等景品の引き換えは城南保健生協、城南福祉医療協
会、城南医薬保健協働の各事業所、東京南部生協ででき
ます（半券をお持ちください）。なお７等との重複当選
の場合は、上級等のみの当選となります。
　１～６等の当選者の方で、景品の引き換えがまだの方
は生協本部（３７６２－０２６６）までご連絡ください。

健康チェックの総合判定には行列が コースケくんもいっしょに“ころばん体操” 荏原合同ユニオンのエイサー隊

とちの実作業所には７等の景品でお世話になってます 劇団前進座の立ち回りエクササイズで会場は一体に 歯科チェックも大好評

第10回
「大田くらしのなんでも相談会」

のお知らせ
　法律・生活・労働・医療など、どんな相
談でも受けられます。
　この相談会は２カ月に１回、第３水曜日
に定例で行っています。

日時　2016年１月20日（水）
13：30 ～ 15：00

場所　ＪＲ蒲田駅西口
問い合わせは、大田社保協事務局
（城南保健生協内）３７６２－０２６６まで

健康まつり　あれこれ


