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第９回「大田くらしのなんでも相談会」のお知らせ
法律・生活・労働・医療などどんな相談でも受けられます。
この相談会は２カ月に１回、第３水曜日に定例で行っています。

　　日時：11月18日（水）13：30 ～ 15：00
　　場所：ＪＲ蒲田駅西口
問合せは、大田社保協事務局（城南保健生協内）3762－0266まで

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　

食生活指導士1級）

免疫力アップで
冬に備える

その29

戦
後
70
年
を
迎
え
て

いつでも、どこでも、安心して医療を受けられるために
社会医療法人財団
城南福祉医療協会　大田病院は差額ベッド代をいただいておりません
〈医療機関〉
● 大田区
　　大 田 病 院　大田区大森東４－４－14　　TEL 3762－8421
大田病院
附　　属　大 森 中 診 療 所　大田区大森中１－22－２　　TEL 6404－2301
　　京 浜 診 療 所　大田区東六郷１－27－４　　TEL 3734－7288
大田病院
附　　属　う の き 診 療 所　大田区鵜の木３－13－10　　TEL 3750－5351
　　大 田 歯 科　大田区大森東4ｰ3ｰ11　２階　 TEL 3762－0418
● 品川区
　　ゆ た か 診 療 所　品川区豊町４－18－21　　　TEL 3781－4723
　　三 ツ 木 診 療 所　品川区西品川２－13－20　　TEL 3779－0031
　　三ツ木診療所歯科　品川区西品川２－13－20　　TEL 3491－2456

　
二
度
と
戦
争
を
起
こ
し
て
は
い
け
な
い

小
野
久
子
さ
ん
（
品
川
区
在
住
）

　

私
は
、
女
学
校
の
２
年
生
の
時
、

学
徒
動
員
で
お
国
の
た
め
に
と
学
業

を
投
げ
捨
て
、
軍
事
用
材
の
作
業
に

一
生
懸
命
働
き
ま
し
た
。
現
在
で
い

う
中
学
２
年
生
で
す
。
そ
し
て
８
月

１５
日
、
終
戦
、
忘
れ
ら
れ
な
い
天
皇

陛
下
の
玉
音
で
す
。
動
員
先
の
地
下

室
で
整
列
し
、
ラ
ジ
オ
か
ら
聞
こ
え

る
玉
音
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。
涙
が

出
る
と
い
う
よ
り
、
ど
う
し
て
こ
の

よ
う
な
こ
と
に
な
っ
た
の
か
わ
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
の
家
は
、
５
月
１６
日
の
空
襲
で

焼
け
出
さ
れ
、
自
分
の
命
と
そ
ろ
ば

ん
が
残
り
ま
し
た
。
私
の
青
春
の
希

望
は
、
そ
ろ
ば
ん
塾
の
先
生
に
な
り

た
か
っ
た
こ
と
。
二
度
と
戦
争
を
起

こ
し
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

安
倍
総
理
は
戦
争
の
体
験
者
で
は

な
い
。
今
の
政
府
の
国
会
議
員
は
戦

争
と
い
う
文
字
だ
け
を
知
っ
て
い
る

人
た
ち
で
す
。

　

戦
前
は
選
挙
権
が
な
い
世
の
中
で

す
。
今
の
選
挙
権
を
大
切
に
多
数
で

国
の
政
治
を
決
め
て
し
ま
う
悪
政
で

す
。
来
年
の
参
議
院
選
挙
の
１
票
を

大
切
に
考
え
参
加
す
る
よ
う
願
う
ば

か
り
で
す
。

　
元
気
に
歌
っ
て
楽
し
い
ひ
と
と
き

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
虹
の
家
み
ち

づ
か
」
の
入
居
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家

族
・
職
員
・
近
隣
の
応
援
団
の
皆
さ

ん
が
、
毎
年
参
加
し
て
い
る〟

南
部

音
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
〟
で
素
敵
な

コ
ー
ラ
ス
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　

９
月
２０
日
㈰
、
会
場
は
昨
年
と
同

じ
大
田
区
民
セ
ン
タ
ー
で
し
た
。

歌
っ
た
曲
は
「
お
さ
る
の
か
ご
や
」

「
も
み
じ
」
「
青
い
山
脈
」
の
３
曲

で
す
。
ア
コ
ー
デ
オ
ン
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
月
１
回
来
て
い
た
だ
い
て

い
る
佐
藤
さ
ん
と
南
部
合
唱
団
の
三

浦
さ
ん
（
ギ
タ
ー
）
の
伴
奏
で
楽
し

く
歌
っ
て
会
場
は
た
い
へ
ん
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　

入
居
者
さ
ん
の
ご
家
族
や
応
援
団

の
皆
さ
ん
の
あ
た
た
か
い
サ
ポ
ー

ト
、
何
よ
り
入
居
者
さ
ん
の
元
気
な

歌
声
で
、
今
年
も
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
踊
っ
て
・
歌
っ
て
楽
し
く
敬
老
会

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
虹
の
家
し
お

か
ぜ
」
で
は
、
入
居
者
さ
ん
全
員
で

９
月
２１
日
㈪
に
敬
老
会
を
行
い
ま
し

た
。
普
段
は
１
階
と
２
階
の
２
ユ

ニ
ッ
ト
で
生
活
し
て
い
ま
す
が
、
何

か
行
事
が
あ
れ
ば
み
ん
な
で
集
ま
っ

て
楽
し
く
過
ご
し
ま
す
。

　

職
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
特
技
を
活
か

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
出
し
物
を
披

露
。
フ
ラ
ダ
ン
ス
に
マ
ジ
ッ
ク
、
踊

り
に
歌
な
ど
い
つ
も
と
は
違
う
顔
を

見
せ
、
入
居
者
さ
ん
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

―
＊
―
＊
―

　

認
知
症
対
応
型

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

虹
の
家
み
ち
づ
か

は
大
田
区
新
蒲
田

に
、
虹
の
家
し
お

か
ぜ
は
大
田
区
大

森
東
に
あ
り
ま

す
。
入
居
者
さ
ん

と
職
員
が
毎
日
楽

し
く
生
活
し
て
い

ま
す
。

　
翔

は
ば
た
き

～
い
の
ち
と
く
ら
し
を
守
ろ
う
～
　
第
43
回
大
田
区
生
活
展

　

１０
月
３
・
４
日
、
大
田
区
生
活
展

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
場
所
は
大
田

区
消
費
者
生
活
セ
ン
タ
ー
。
今
年
も

骨
密
度
測
定
で
参
加
し
、
２
日
間
で

１
２
５
人
が
測
定
を
受
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
消
費
者
講
座
と
し
て
今
年

も
「
荒
川
こ
ろ
ば
ん
体
操
」
を
行
い

ま
し
た
。
こ
の
体
操
は
、
転
倒
に
よ

る
骨
折
を
予
防
す
る
た
め
の
も
の
で

す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
音
楽
に
合
わ
せ

て
楽
し
く
運
動
し
、
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
良
く
し
ま
す
。
１２
人
の
方
が
受
講

し
ま
し
た
。

　

今
年
は
２
日
間
と

も
好
天
に
恵
ま
れ
、

多
く
の
方
が
来
場
し

ま
し
た
。
大
田
区
の

消
費
者
団
体
の
研
究

発
表
を
中
心
に
、
ス

テ
ー
ジ
で
の
フ
ラ
ダ

ン
ス
や
消
費
者
ク
イ

ズ
、
子
ど
も
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
、

楽
し
い
催
し
物
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

　

わ
が
家
で
は
、
大
掃
除
を
夏
に
す

る
こ
と
に
し
て
い
る
。
部
屋
の
使
い

勝
手
を
良
く
し
よ
う
と
際
限
な
く
拡

げ
た
の
で
、
ま
だ
収
拾
が
つ
か
な
い

で
い
る
。
夏
気
分
の
ま
ま
薄
着
で
外

に
飛
び
出
し
た
ら
、
冷
た
い
風
に
吹

か
れ
て
冬
が
近
い
こ
と
を
知
ら
さ
れ

た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
に
捕

ま
っ
て
は
た
ま
ら
な
い
。
免
疫
力
を

高
め
て
撃
退
し
よ
う
。

　

さ
て
、
免
疫
力
っ
て
ど
ん
な
チ
カ

ラ
だ
ろ
う
。
人
の
体
内
に
は
常
に
病

原
体
が
共
存
し
て
い
る
が
、
免
疫
力

が
勝
っ
て
い
れ
ば
、
体
を
守
る
防
御

反
応
の
働
き
で
発
病
し
な
い
。
能
力

を
弱
め
た
人
工
的
な
菌
を
注
射
し

て
、
体
に
覚
え
さ
せ
て
発
病
を
防
ぐ

の
が
ワ
ク
チ
ン
。
人
は
さ
ま
ざ
ま
な

菌
に
接
し
、
学
習
し
な
が
ら
チ
カ
ラ

を
付
け
て
ゆ
く
。
体
内
の
免
疫
細
胞

は
、
病
原
体
を
丸
ご
と
食
べ
た
り
、

殺
し
た
り
、
増
殖
で
き
な
く
し
て
く

れ
る
が
、
そ
れ
に
は
栄
養
を
き
ち
ん

と
摂
っ
て
、
体
を
元
気
に
し
て
お
く

の
が
一
番
大
切
。
血
中
タ
ン
パ
ク
質

ア
ル
ブ
ミ
ン
の
量
を
調
べ
れ
ば
、
体

の
栄
養
状
態
が
わ
か
る
。
３
・
５

ｇ
／
㎗
を
下
回
る
と
低
栄
養
。
高
齢

者
、
メ
タ
ボ
を
気
に
し
て
い
る
人
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
中
の
女
性
は
注
意
を
。

忙
し
い
時
こ
そ
野
菜
と
タ
ン
パ
ク
質

を
し
っ
か
り
摂
り
た
い
。
野
菜
た
っ

ぷ
り
の
作
り
置
き
を
、
簡
単
ア
レ
ン

ジ
で
、
日
替
わ
り
献
立
に
し
て
み
よ

う
。「

根
菜
汁
の
も
と
」

作
り
置
き
　
　
　

　

大
根
・
ニ
ン
ジ
ン
・
レ
ン
コ
ン
の

イ
チ
ョ
ウ
切
り
と
ゴ
ボ
ウ
の
笹
が
き

に
、
ゴ
マ
油
を
か
ら
め
蓋
を
し
て
蒸

し
煮
に
。
淡
色
野
菜
に
は
免
疫
増
強

成
分
が
い
っ
ぱ
い
。
冷
凍
保
存
３
～

４
日
可
。

　

次
に
根
菜
と
タ
ン
パ
ク
質
の
ア
レ

ン
ジ
を
。
根
菜
た
っ
ぷ
り
豚
汁
＝
豚

小
間
切
れ
と
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
に
お
ろ

し
生
姜
も
入
れ
て
あ
た
た
ま
り
な
が

ら
疲
労
回
復
を
。
根
菜
の
ソ
ー
ス
煮

込
み
＝
牛
肉
に
粉
を
ま
ぶ
し
て
バ

タ
ー
炒
め
。
根
菜
と
市
販
の
ド
ミ
グ

ラ
ス
ソ
ー
ス
を
加
え
て
煮
込
む
。
食

べ
ご
た
え
満
点
の
主
菜
が
す
ぐ
で
き

る
う
れ
し
さ
。
根
菜
と
カ
レ
イ
の
煮

付
け
＝
低
脂
肪
で
タ
ン
パ
ク
質
豊
富

な
カ
レ
イ
は
上
品
な
薄
味
に
。
す
き

間
に
根
菜
を
入
れ
て
落
と
し
蓋
で
。

根
菜
と
厚
揚
げ
の
炒
め
物
も
よ
い
。

「
五
目
ナ
ム
ル
」の

作
り
置
き
　
　
　

　

小
松
菜
・
ニ
ン
ジ
ン
・
も
や
し
・

椎
茸
を
、
ゴ
マ
油
と
ネ
ギ
の
み
じ
ん

切
り
で
炒
め
る
。
し
ょ
う
ゆ
・
砂
糖

に
す
り
ゴ
マ
と
お
ろ
し
ニ
ン
ニ
ク
の

タ
レ
で
。
こ
れ
に
タ
ン
パ
ク
質
を
加

え
れ
ば
完
全
栄
養
食
に
冷
凍
保
存
４

日
く
ら
い
可
。

　

次
に
ア
レ
ン
ジ
を
。
肉
と
ナ
ム
ル

の
炒
め
物
＝
豚
肉
と
と
も
に
サ
ッ
と

炒
め
て
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
を
振
る
。
刺

身
の
五
目
ナ
ム
ル
和
え
＝
鯛
・
ヒ
ラ

メ
が
美
味
。
少
量
の
塩
・
ゴ
マ
油
で

下
味
を
付
け
ナ
ム
ル
と
和
え
る
。

ロ
ー
ル
サ
ン
ド
＝
ハ
ム
の
千
切
り
・

ナ
ム
ル
・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
合
わ
せ
、

薄
切
り
パ
ン
に
の
せ
て
巻
く
。

　

す
ぐ
食
べ
る
１
食
だ
け
で
な
く
、

数
日
先
を
考
え
て
作
り
置
き
を
使
い

回
す
の
が
、
健
康
を
長
続
き
さ
せ
る

秘
訣
。
は
じ
め
の
一
手
間
が
、
簡
単

で
、
豊
か
な
食
卓
を
実
現
し
て
く
れ

る
。

歌は楽しく元気よく

芸達者な　しおかぜの職員の皆さん

転倒防止に最適な体操です

今年も測定は大好評でした

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
虹
の
家
　
秋
の
ひ
と
こ
ま


