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５
月
１７
日
㈰
、
恒
例
と
な
っ
た
春

の
バ
ス
ハ
イ
ク
へ
行
き
ま
し
た
。
参

加
は
１
１
６
人
。
バ
ス
４
台
の
旅
で

し
た
。
今
回
は
、
群
馬
県
旧
信
越
線

の
め
が
ね
橋
散
策
と
こ
ん
に
ゃ
く

パ
ー
ク
で
す
。

　

当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
心
地
よ

い
バ
ス
の
旅
と
な
り
ま
し
た
。
最
初

の
目
的
地
は
め
が
ね
橋
で
す
。
廃
線

と
な
っ
た
旧
信
越
線
の
線
路
跡
を
歩

い
て
碓
氷
湖
ま
で
散
策
し
ま
し
た
。

　

昼
食
は
有
名
な
横
川
の
釜
飯
。
皆

さ
ん
、
懐
か
し
そ
う
に
か
つ
て
の
旅

の
思
い
出
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し

た
。

　

そ
し
て
、
こ
ん
に
ゃ
く
パ
ー
ク
で

す
。
こ
ん
に
ゃ
く
の
試
食
と
こ
ん

に
ゃ
く
工
場
見
学
を
し
ま
し
た
。
私

た
ち
以
外
に
も
多
く
の
観
光
客
で
大

混
雑
状
態
で
し
た
。
こ
こ
で
は
、
足

湯
も
楽
し
め
る
の
で
す
が
、
こ
の
日

は
ま
だ
工
事
中
で
残
念
な
が
ら
…
で

し
た
。

　

今
回
も
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
か

ら
、
旅
の
感
想
を
俳
句

や
短
歌
で
お
寄
せ
い
た

だ
き
ま
し
た
の
で
、
い

く
つ
か
ご
紹
介
し
ま

す
。――

＊
―
―
＊
―
―

「
楽
し
い
１
日
を
過
ご

し
ま
し
た
。
め
が
ね
橋

で
は
、
登
り
坂
で
少
々

疲
れ
ま
し
た
が
、
お
昼

の
釜
飯
を
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
ん
に
ゃ
く
も
美
味
し
か
っ

た
」

「
信
越
線
で
廃
止
さ
れ
た
『
め
が
ね

橋
』
、
ぜ
ひ
一
度
行
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
想
像
し
て
い
た

よ
り
ず
っ
と
立
派
な
橋
で
、
昔
の
人

の
技
術
と
努
力
に
感
動
し
ま
し
た
。

お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
素
晴
ら
し
い

新
緑
の
中
を
歩
く
こ
と
が
で
き
、
と

て
も
良
か
っ
た
で
す
」

「
新
緑
の
中
の
め
が
ね
橋
、
と
て
も

尊
厳
も
あ
り
、
歴
史
を
感
じ
な
が
ら

渡
り
ま
し
た
。
碓
氷
湖
に
出
て
、
そ

の
た
た
ず
ま
い
神
秘
的
で
も
あ
り
ま

し
た
」

「
と
て
も
良
い
１
日
旅
（
ワ
ン
デ
イ

ト
リ
ッ
プ
）
で
し
た
。
め
が
ね
橋
の

新
緑
を
見
て
、
ま
た
秋
の
紅
葉
も
見

た
く
な
り
ま
し
た
」

白
靴
や
　
足
取
り
軽
く
　
め
が
ね
橋

な
つ
か
し
く
　
二
人
で
見
あ
げ
た
　
め
が
ね
橋

め
が
ね
橋
　
政
治
の
見
通
し
　
よ
く
し
て
ね

み
ん
な
の
手
で
　
世
界
平
和
を
　
祈
り
た
い

み
ず
う
み
に
　
待
つ
人
見
え
て
　
春
の
風

新
緑
の
　
峠
に
は
え
る
　
め
が
ね
橋

め
が
ね
橋
　
蛇
に
行
く
手
を
　
阻
ま
れ
し

め
が
ね
橋
　
み
ど
り
に
映
え
る
　
谷
間
よ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
そ
っ
と
顔
出
す
　
笑
顔
愛
ろ
し

　

１
年
の
明
け
暮
れ
で
あ
わ
た
だ
し

い
の
は
師
走
と
相
場
が
決
ま
っ
て
い

た
も
の
だ
が
、
昨
今
は
年
中
せ
わ
し

な
い
。
気
候
の
激
し
さ
を
や
り
過
ご

し
た
ら
、
今
夏
は
永
田
町
界
隈
が
日

本
の
行
方
を
め
ぐ
っ
て
沸
い
て
い

る
。
金
も
権
力
も
持
た
な
い
わ
れ
ら

だ
が
、
背
筋
は
シ
ャ
ン
と
し
て
一
言

も
の
申
し
た
い
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　

さ
て
、
気
骨
十
分
な
ら
ば
体
の
骨

に
も
気
を
配
り
た
い
。
骨
の
形
成
に

カ
ル
シ
ウ
ム
は
欠
か
せ
な
い
が
、
他

に
も
リ
ン
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
タ
ン

パ
ク
質
等
か
ら
で
き
て
い
る
。
カ
ル

シ
ウ
ム
の
吸
収
と
定
着
を
よ
く
す
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
Ｋ
も
必
要
だ
。

　

と
こ
ろ
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
は
骨
の

た
め
だ
け
に
働
い
て
い
る
わ
け
で
は

な
い
。
筋
肉
に
力
を
入
れ
る
時
に
、

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
に
、
心
臓
の
拍
動

に
、
神
経
伝
達
に
も
使
わ
れ
る
。
体

内
を
流
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
し

た
ら
、
骨
を
壊
し
て
使
っ
て
し
ま
う

の
だ
。
骨
は
毎
日
、
溶
か
し
て
は
作

り
を
繰
り
返
し
て
い
る
。
栄
養
と
運

動
が
足
り
な
い
と
骨
粗
し
ょ
う
症
に

な
り
内
部
が
す
き
間
だ
ら
け
の
折
れ

や
す
い
骨
に
な
っ
て
し
ま
う
。

　

成
長
期
に
骨
量
は
め
ざ
ま
し
く
増

え
る
が
、
４５
歳
頃
か
ら
急
速
に
減
り

は
じ
め
る
。
こ
の
速
度
を
ゆ
っ
く
り

に
し
た
い
。
欠
食
や
無
理
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
は
禁
物
。
骨
は
負
荷
が
加
わ

ら
な
い
と
作
ら
れ
な
い
の
で
、
よ
く

体
を
使
い
動
か
す
こ
と
で
あ
る
。
荷

物
を
持
っ
て
歩
い
た
り
家
事
を
こ
な

す
の
も
よ
い
。
そ
し
て
、
い
ろ
い
ろ

な
食
材
を
献
立
に
加
え
て
、
偏
ら
な

い
食
べ
方
を
し
よ
う
。
カ
ル
シ
ウ
ム

ば
か
り
を
多
量
に
と
っ
て
も
効
果
は

薄
い
。
栄
養
素
は
組
み
合
わ
せ
て
食

べ
る
こ
と
で
効
い
て
く
る
。
カ
ル
シ

ウ
ム
が
多
く
、
吸
収
も
よ
い
の
は
牛

乳
・
乳
製
品
が
一
番
。
毎
日
牛
乳
１

杯
を
習
慣
に
し
た
い
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

は
魚
に
多
く
、
種
類
は
問
わ
な
い
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
が
多
い
の
は
納
豆
と
青

菜
。
こ
れ
ら
を
い
っ
し
ょ
に
摂
れ
る

料
理
を
作
っ
て
み
よ
う
。

納
豆
お
好
み
焼
き

　

よ
く
混
ぜ
た
納
豆
に
卵
と
小
麦
粉

を
牛
乳
で
溶
き
入
れ
、
キ
ャ
ベ
ツ
と

じ
ゃ
こ
も
入
れ
て
焼
く
。
ふ
ん
わ
り

や
さ
し
い
味
わ
い
が
い
い
。

サ
ケ
缶
い
り
菜
め
し

　

サ
ケ
の
水
煮
缶
詰
を
汁
ご
と
入
れ

て
ご
は
ん
を
炊
き
、
茹
で
た
大
根
の

葉
も
加
え
る
。
汁
が
い
い
出
汁
に

な
っ
て
お
い
し
い
。

鱈
の
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ

　

鱈
の
切
り
身
に
タ
マ
ネ
ギ
み
じ
ん

と
チ
ー
ズ
を
一
緒
に
包
ん
で
煮
る
。

牛
乳
を
入
れ
、
と
ろ
み
付
け
し
て
シ

チ
ュ
ー
風
に
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
Ｋ

は
、
脂
溶
性
だ
か
ら
、
調
理
に
油
を

使
う
と
効
果
的
。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、

ひ
じ
き
・
切
り
干
し
大
根
・
サ
ク
ラ

エ
ビ
・
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
な
ど
に
多

い
。
料
理
に
混
ぜ
た
り
、
ご
は
ん
に

ふ
り
か
け
た
り
、
毎
日
少
し
ず
つ
こ

つ
こ
つ
使
い
続
け
よ
う
。

旧信越線のめがね橋 碓氷湖畔で記念撮影

トンネルの中を散策

新
緑
の
季
節
、
心
地
よ
い
風
が

吹
い
て
い
ま
し
た　
　
　
　
　

　
こ
ん
に
ゃ
く
パ
ー
ク
は

大
人
気
で
し
た　

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　

食生活指導士1級）

こつこつ作る
強い骨

その25

「城南の保健」手配りボランティア募集
　城南の保健は組合員と協力医療機関、事業所職員のボラ
ンティアによって、手配りで配達されています。手配りは
組合員どうしの助け合いでも大変重要な活動です。手配り
ボランティアをして下さる方には援助金が出ます。みなさ
んのご協力をお願いします。

大　崎２丁目	 12件
東品川１丁目６〜34	 9件
北品川５丁目	 7件
南品川１丁目	 4件
南品川２丁目	 6件
南大井６丁目	 8件
二葉１丁目１～ 11	 27件
上大崎１〜４丁目	 4件
東五反田２丁目15	 8件

東五反田３〜４丁目	 6件
西六郷２丁目31 ～ 39	 10件
西六郷２丁目52 ～ 58	 6件
中央１丁目	 10件
中央２丁目	 10件
中央５丁目	 20件
西糀谷３丁目１～ 10	 18件
大森西５丁目１～５	 15件

青空と新緑に包まれた春のバスハイク

めがね橋とこんにゃくパークの旅

大腸ガン検診月間
（年に１回は大腸ガン検査を）

６月１日～７月31日

　大腸ガンは早期であれば、ほぼ１００％完治す
ると言われています。定期的に便潜血検査を受
けましょう。
　検査キットは１０００円です。容器に便を少量
取り、問診票と容器を郵送することで検査を受
けられます。検査結果も郵送で届きます。

品川健康まつり福引き当選番号
１等【5,000円商品券】
　　1629
２等【3,000円商品券】
　　　404　　1372　　1994
３等【1,000円商品券】
　　　348　　1730　　1816
　　1821　　1846
４等【歯ブラシ１本】
　　下１ケタ　　４　　７

＊１枚の賛助券で１つの景品と交換になります。
＊まだ、景品を受け取っていない方は、ゆたか診療所・

三ツ木診療所の受付に賛助券の半券を持参するか、
生協本部（3762－0266）までお問い合わせくだ
さい。


