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大
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ラ
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募
集
!!
　

2015年５月１日（５月号） E-mail　kikansi@jonanhoken.gr.jp　（2）城　南　の　保　健

城南ドルフィン大人クラス
日時：毎週金曜日（18：00 ～ 19：30）
場所：日野学園（総合体育館プール）

品川区東五反田２－11－２

※詳しくは城南保健生協の伊藤まで
（３７６２－０２６６）

「よろず（なんでも）相談」《無料》
どんな相談でもできます。弁護士の相談も受けられます。

【品川】　毎週火曜日と木曜日　10時～12時
　　　　場所はゆたか診療所３階　応接室
　　　　　●　法律相談は　第１水曜日13時30分～15時30分

（５月のみ第２水曜日）
　　　　　　　　　　　第３月曜日10時～12時
　　　　　担当は串山泰生弁護士と富沢伸江弁護士（五反田法律事務所）
　　　　　できるだけ電話予約を（3781ｰ4723　ゆたか診療所まで）

【大田】　月曜～土曜の　10時～12時（ただし第３土曜日は休み）
　　　　場所は大森中診療所１階
　　　　　●　法律相談は月３回。担当は佐藤誠一弁護士と早瀬薫弁護士
　　　　　（東京南部法律事務所）。
　　　　　できるだけ電話予約を（6404ｰ2301　大森中診療所まで）
　　　　第１水曜　13時～15時　　第３土曜　10時～12時
　　　　第４水曜　13時～15時

「成年後見専門相談」《無料》
　ご家族のどなたかが認知症になったことで、お金の管理等に困ってい
ませんか？　司法書士（専門職後見人）が相談にのります。
　場所　大森中診療所１階　よろず相談コーナー
　毎月　第２水曜日　13時～15時
　　　　＊相談日　５月13日・６月10日・７月８日・８月12日
　●　必ず予約をお願いします。予約は（3762ｰ0266　担当：横山）まで

大 田 病 院 栄 養 科
非常勤調理師

年　齢　　60歳位迄
　※調理師免許・調理経
　　験のある方
勤務形態
　①  6：30 ～ 14：30
　②10：00 ～ 18：00
　上記①②のシフト制

（休憩１時間）

非常勤調理員
（洗浄・配膳・調理補助）
年　齢　　60歳迄

※経験不問
勤務形態
　①  9：00 ～ 15：00
　②13：00 ～ 19：00
　③14：30 ～ 20：30
　上記①②③のシフト制

（休憩１時間）

各勤務地：大田病院栄養科　各給与：時給1,000円～

履歴書（写真付）を下記までお送りください
〒143ｰ0012　大田区大森東4ｰ4ｰ14
大田病院　担当：事務長　渡邉

募集 「城南の保健」
手配りボランティア募集

　手配りボランティアをして下さる方に
は援助金が出ます。みなさんのご協力を
お願いします。

大崎2丁目　 12件
東品川1丁目
　6〜34　　　9件
北品川5丁目　7件
南品川1丁目　4件
南品川2丁目　6件
二葉1丁目
　1〜11　　 27件
上大崎1〜4丁目 4件
東五反田
　2丁目15　　8件
東五反田3〜
　4丁目　　　6件

池上2丁目　 13件
中央1丁目　 10件
中央2丁目　 10件
中央3丁目　 24件
中央5丁目　 20件
西糀谷3丁目
　1〜10　　 18件
大森西5丁目
　1〜5　　　15件
蒲田1丁目
　15〜28　　14件
蒲田2丁目　 35件
蒲田3丁目　 13件

　

「
ゆ
た
か〟

カ
フ
ェ
〟
で
自
由
に
参
加
で
お

し
ゃ
べ
り
を
！
」
の
テ
ー
マ
で
は
じ
め
て
、
こ

の
カ
フ
ェ
も
１０
回
が
過
ぎ
ま
し
た
。
ゆ
た
か
診

療
所
の
３
階
に
あ
る
ゆ
た
か
の
家
で
２
カ
月
に

１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

班
会
の
１
つ
と
し
て
開
催
し
て
い
る
の
で
、

毎
回
、
血
圧
測
定
と
尿
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
、
診
療
所
の
職
員
を
講
師
に
３０
分
程
度
、
健

康
の
話
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
大
田
病
院
の
加
藤
総
看
護
師
長

に〟

終
末
期
の
延
命
処
置
を
ど
う
す
る
か
〟
に

つ
い
て
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
医
師
・

家
族
・
本
人
が
い
っ
し
ょ
に
考
え
る
」
を
前
提

に
、
１
人
で
決
め
な
い
、
１
回
で
決
め
な
い
、

自
分
自
身
が
そ
う
な
っ
た
場
合
に
ど
う
し
て
も

ら
い
た
い
か
な
ど
を
、
鉛
筆
で
記
録
し
て
お
く

（
意
思
が
変
わ
れ
ば
書
き
直
し
が
で
き
る
）
。

家
族
と
自
分
の
終
末
期
を
、
健
康
な
う
ち
に
話

し
合
う
こ
と
も
お
互
い
の
理
解
に
つ
な
が
り
、

自
分
ら
し
い
最
期
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

ゆ
た
か〟

カ
フ
ェ
〟
は
偶
数
月
の
第
１
金
曜

日
、
１１
時
～
１４
時
ま
で
。
次
回
は
６
月
、
学
習

会
の
テ
ー
マ
は
『
認
知
症
』
に
し
よ
う
と
話
し

合
い
ま
し
た
。
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

そ
の
他
、
年
２
回
の
バ
ザ
ー
（
６
月
・
１２
月
）

や
俳
句
・
書
道
・
絵
手
紙
な
ど
い
ろ
い
ろ
や
っ

て
い
ま
す
。
ゆ
た
か
の
家
の
中
で
は
い
つ
で
も

バ
ザ
ー
を
や
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

　

春
は
忙
し
い
。
日
常
に
通
り
抜
け

す
る
寺
の
境
内
が
、
日
々
美
し
く
変

わ
っ
て
ゆ
く
の
を
追
い
か
け
て
い
る

と
時
を
忘
れ
て
し
ま
い
、
空
腹
を
覚

え
急
い
で
帰
宅
し
た
。
こ
う
し
て
春

の
気
を
た
っ
ぷ
り
吸
引
す
る
と
、
今

ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る

気
が
し
て
く
る
。
冬
の
運
動
不
足
解

消
に
も
よ
い
季
節
。
足
腰
が
頼
り
な

く
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

　
大
事
な
筋
肉

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
、
こ
の
頃
注
目
さ

れ
て
い
る
。
筋
肉
量
が
減
っ
た
状
態

が
サ
ル
コ
ペ
二
ア
で
、
筋
肉
や
骨
、

関
節
な
ど
に
障
害
が
起
き
、
歩
行
や

日
常
生
活
に
不
自
由
し
て
い
る
状
態

が
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
。

外
出
を
せ
ず
、
動
か
な
い
生
活
を
し

て
い
る
と
筋
肉
は
痩
せ
、
重
い
物
が

持
て
な
く
な
る
。
些
細
な
つ
ま
ず
き

か
ら
転
倒
・
骨
折
、
そ
れ
が
元
で
寝

た
き
り
に
…
や
が
て
認
知
症
へ
。
こ

ん
な
シ
ナ
リ
オ
が
描
け
る
。

　

日
頃
、
丈
夫
を
自
認
し
て
い
る
人

も
例
外
で
は
な
い
。
重
い
病
気
・
大

け
が
・
手
術
な
ど
す
る
と
、
体
内
の

筋
肉
を
分
解
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変

え
て
治
し
て
ゆ
く
の
で
、
時
に
は
１

日
に
１
㌔
の
筋
肉
を
消
耗
す
る
こ
と

も
あ
る
。
せ
っ
か
く
病
気
が
治
っ
て

も
、
予
後
の
筋
肉
不
足
か
ら
立
っ
て

歩
け
ず
寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
だ
っ

て
あ
る
。
筋
肉
量
を
日
頃
か
ら
維
持

し
て
お
く
こ
と
は
大
切
な
の
だ
。

　

サ
ル
コ
ペ
二
ア
を
簡
単
に
知
る
方

法
が
あ
る
。
両
手
の
人
差
し
指
と
親

指
で
輪
を
つ
く
り
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の

太
い
と
こ
ろ
に
回
し
て
み
よ
う
。
指

が
届
か
な
け
れ
ば
よ
い
。
く
っ
つ
い

た
り
、
重
な
っ
た
ら
筋
肉
量
は
減
少

し
て
い
る
。
改
善
す
る
に
は
、
ゆ
っ

く
り
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
片
足
立
ち
１

分
、
人
を
追
い
抜
く
く
ら
い
に
早
歩

き
な
ど
が
効
果
的
。

し
っ
か
り
栄
養
補
給

　

も
う
１
つ
大
切
な
の
は
、
タ
ン
パ

ク
質
を
し
っ
か
り
摂
る
こ
と
。
栄
養

を
補
給
せ
ず
に
運
動
し
て
も
疲
れ
や

す
く
、
か
え
っ
て
疲
弊
す
る
こ
と

も
。
高
齢
者
は
栄
養
の
吸
収
力
が
低

下
し
て
、
虚
弱
に
な
り
や
す
い
。
魚

や
肉
は
１
食
に
１
０
０
㌘
く
ら
い
目

安
に
、
野
菜
の
お
か
ず
２
鉢
と
、
ご

は
ん
１
５
０
㌘
く
ら
い
を
合
わ
せ
た

献
立
を
基
本
に
し
よ
う
。

日
頃
か
ら「
貯
筋
」を

　

強
い
筋
肉
の
た
め
に
、
必
須
ア
ミ

ノ
酸
の
多
い
食
材
を
選
ぶ
と
よ
い
。

ま
ず
肉
。
鶏
の
さ
さ
み
・
胸
肉
・
豚

の
赤
身
、
牛
モ
モ
肉
、
レ
バ
ー
。
魚

な
ら
マ
グ
ロ
赤
身
、
カ
ツ
オ
。
白
身

魚
の
鯛
や
ヒ
ラ
メ
。
日
常
食
の
サ

ケ
、
ア
ジ
、
サ
バ
も
よ
い
。
大
豆
製

品
は
野
菜
の
お
か
ず
と
組
み
合
わ
せ

る
と
豊
か
で
美
味
し
い
献
立
が
で
き

る
か
ら
毎
日
利
用
し
よ
う
。
そ
し

て
、
運
動
の
前
後
に
乳
製
品
を
。
こ

れ
ら
の
食
材
は
、
１
日
に
２
回
摂
っ

て
よ
い
。
筋
肉
と
と
も
に
骨
を
し
っ

か
り
つ
く
ろ
う
。
卵
も
毎
日
１
個
忘

れ
ず
に
。

　

い
ざ
と
い
う
時
に
、
筋
肉
を
た
く

さ
ん
身
に
つ
け
て
い
る
人
の
方
が
立

ち
直
り
や
す
い
。
日
頃
か
ら
「
貯

筋
」
を
し
て
お
こ
う
。
そ
の
た
め
に

も
、
６
月
か
ら
は
じ
ま
る
「
だ
れ
で

も
で
き
る
健
康
体
操
教
室
」
に
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

＊
参
考
文
献
『
栄
養
と
料
理　

２
０

　

１
５
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４
月
号
』
女
子
栄
養
大
学

　

出
版
部

　

今
回
は
金
曜
コ
ー
ス〟

大
人
泳
ぐ

ぞ
ク
ラ
ス
〟
の
紹
介
を
し
ま
す
。

　

泳
法
４
種
目
（
ク
ロ
ー
ル
、
背
泳

ぎ
、
平
泳
ぎ
、
バ
タ
フ
ラ
イ
）
を
き

れ
い
に
無
理
な
く
泳
げ
る
よ
う
に
な

る
こ
と
が
目
標
で
す
。
泳
法
の
基
本

の
１
つ
で
あ
る
、
け
の
び
、
バ
タ
足

で
ア
ッ
プ
を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
４

種
目
の
練
習
に
入
り
ま
す
。
泳
法
４

種
目
の
中
で
１
種
目
以
上
を
２５
㍍
以

上
泳
げ
る
方
が
対
象
で
す
。
ぜ
ひ
お

気
軽
に
体
験
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　

食生活指導士1級）

筋肉が命を救う

その23 組合員さんの声
ゆたかの家だより

豊支部
　古 口 昭 代

健康ウォークラリーのお知らせ
七福神めぐり！　第２弾

　今回は池上七福神めぐりです。池上本門寺
で有名なこの街を、七福神に立ち寄りながら
のんびり楽しく歩きませんか？

テーマ　「池上七福神」
開催日　６月１４日（日）

（雨天の場合はコース短縮あり）

集　合　東急池上線　池上駅改札前　午前９時
参加費　５００円（資料代・保険料）
〈今回の予定コース〉
　曹禅寺（布袋尊）・微妙庵（毘沙門天）・馬頭観音堂（大黒天）・厳定院（弁
　財天）・照栄院妙見堂（寿老人）・養源寺（恵比寿）・本成院（福禄寿）

（全体で３時間程度の見込みです。お弁当は必要ありません）
お申し込みは生協本部まで　電話3762－0266　ＦＡＸ3762－0239

だれでもできる体操教室

「終末期の延命処置をどうするか」を学びました


