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介
護
保
険
法
が
改
定
さ
れ
、
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入
所
基
準
も
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
ど
の
よ
う
に
変
わ

る
の
か
城
南
福
祉
医
療
協
会
の
島
田

介
護
事
業
部
長
に
お
聞
き
し
ま
し

た
。

①
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
入
所
申
請
で

　
き
る
の
は
？

　

大
田
区
・
品
川
区
に
住
所
の
あ
る

要
介
護
３
以
上
の
認
定
が
あ
る
方
で

す
が
、
在
宅
生
活
が
困
難
な
要
介
護

１
、
２
の
方
も
申
し
込
み
が
で
き
ま

す
。
こ
れ
ま
で
は
要
介
護
１
か
ら
申

請
で
き
ま
し
た
が
、
２
０
１
５
年
４

月
か
ら
の
介
護
保
険
法
改
定
に
よ
り

変
更
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

②
　
大
田
区
内
・
品
川
区
内
に
は
何
カ
所

　
の
施
設
が
あ
る
の
？

　

特
養
老
人
ホ
ー
ム
は
大
田
区
内
に

１７
カ
所
（
う
ち
３
カ
所
は
、
平
成
２８

年
４
月
以
降
に
開
設
予
定
）
と
区
外

施
設
５
カ
所
あ
り
ま
す
。
品
川
区
内

に
は
９
カ
所
と
区
外
施
設
７
カ
所
が

あ
り
ま
す
。
区
外
施
設
と
は
、
区
が

契
約
し
て
い
る
区
外
の
施
設
の
こ
と

で
す
。

③
　
い
つ
申
し
込
む
の
？

　

大
田
区
も
品
川
区
も
年
２
回
、
入

所
者
を
選
考
す
る
会
議
が
行
わ
れ
ま

す
。
入
所
を
希
望
さ
れ
て
い
る
方
や

ご
家
族
の
状
況
な
ど
を
考
慮
し
、
必

要
性
の
高
い
方
か
ら
入
所
で
き
ま

す
。

　

大
田
区
で
は
優
先
度
評
価
が
９
月

と
３
月
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
９
月
優

先
度
評
価
は
３
月
１
日
～
８
月
３１
日

ま
で
。
３
月
優
先
度
評
価
は
９
月
１

日
～
翌
年
２
月
末
日
ま
で
で
す
。

　

品
川
区
で
は
入
所
調
整
会
議
が
９

月
と
３
月
に
行
わ
れ
、
入
所
の
必
要

度
を
総
合
的
に
審
査
し
ま
す
。

④
　
お
金
は
い
く
ら
か
か
る
の
？

　

大
田
区
は
、
施
設
は
多
床
室
、
個

室
、
新
型
な
ど
が
あ
り
、
各
施
設
に

よ
り
金
額
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。
区

立
の
多
床
室
で
７
万
８
３
６
０
円
～

（
要
介
護
４
）
で
す
が
、
所
得
の
違

い
や
そ
の
他
、
理
・
美
容
代
や
行
事

に
実
費
が
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
低
所
得
者
に
は
負

担
限
度
の
軽
減
も
あ
り
ま
す
。

　

品
川
区
は
、
施
設
サ
ー
ビ
ス
費

（
要
介
護
度
に
よ
り
違
い
が
あ
り
ま

す
）
の
他
に
、
施
設
体
制
加
算
利
用

料
、
居
住
費
、
食
費
そ
の
他
日
常
生

活
費
な
ど
が
か
か
り
ま
す
。
要
介
護

認
定
５
の
方
で
概
ね
月
に
１０
万
円
で

す
。
住
民
税
納
入
額
等
に
よ
り
、
減

額
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

⑤
　
書
類
は
ど
こ
へ
出
せ
ば
い
い
の
？

　

大
田
区
は
、
さ
わ
や
か
サ
ポ
ー
ト

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
、
各

地
域
庁
舎
地
域
福
祉
課
、
ま
た
は
区

役
所
本
庁
舎
介
護
保
険
課
で
申
込
書

を
配
布
し
て
お
り
、
提
出
も
で
き
ま

す
。

　

品
川
区
は
、
区
役
所
、
地
域
の
在

宅
支
援
セ
ン
タ
ー

で
申
込
書
を
配
布

し
て
い
ま
す
。
提

出
は
区
役
所
に
し

ま
す
。

　

３
月
７
日
㈯
、
鵜
の
木
・
雪
谷
支

部
の
新
春
の
つ
ど
い
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
会
場
は
鵜
の
木
２
丁
目
会
館
で

参
加
者
は
５９
人
と
盛
況
で
し
た
。
南

部
合
唱
団
の
コ
ー
ラ
ス
や
恒
例
の
職

員
に
よ
る
出
し
物
、
そ
し
て
、
今
回

は
じ
め
て
と
り
く
ん
だ
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

春
は
真
っ
先
に
ど
こ
へ
や
っ
て
来

る
の
だ
ろ
う
。
光
だ
ろ
う
か
。
ま
だ

薄
暗
さ
の
残
る
中
で
朝
の
支
度
を
し

て
い
た
の
が
、
い
つ
の
間
に
か
向
こ

う
の
住
宅
か
ら
オ
レ
ン
ジ
色
の
光
が

跳
ね
返
っ
て
く
る
。
風
も
肌
を
刺
さ

な
く
な
っ
た
。
春
光
の
中
を
行
く

と
、
凍
え
て
い
た
脳
が
溶
け
る
気
が

す
る
。
し
か
し
、
浮
か
れ
て
ば
か
り

も
い
ら
れ
な
い
。
新
生
活
を
は
じ
め

る
人
や
年
度
替
わ
り
は
、
ス
ト
レ
ス

を
た
め
や
す
い
。

　

ス
ト
レ
ス
が
継
続
す
る
と
免
疫
機

能
が
低
下
し
、
全
身
の
抵
抗
力
が
弱

く
な
る
。
す
る
と
、
副
腎
で
ホ
ル
モ

ン
を
つ
く
り
出
し
て
調
整
す
る
が
、

そ
の
時
、
タ
ン
パ
ク
質
が
必
要
と
な

り
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
と
Ｃ
、
マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
・
カ
ル
シ
ウ
ム
も
消
耗
す

る
。
こ
れ
ら
を
十
分
に
補
給
し
た
い

の
だ
が
、
食
欲
も
な
く
調
理
も
し
た

く
な
い
気
分
。
こ
ん
な
時
に
は
、
ひ

と
鍋
料
理
と
パ
ワ
ー
ド
リ
ン
ク
を
提

案
し
た
い
。

ひ
と
鍋
料
理

　

消
耗
す
る
栄
養
素
を
全
部
ひ
と
鍋

に
加
え
て
調
理
す
る
。
こ
れ
に
、
パ

ン
か
ご
は
ん
を
添
え
れ
ば
１
食
が
整

う
。
調
理
道
具
や
食
器
は
な
る
べ
く

汚
さ
な
い
の
が
い
い
。

　

鶏
肉
と
青
菜
の
ミ
ル
ク
煮
─
─
鶏

肉
・
玉
ね
ぎ
・
ニ
ン
ジ
ン
を
油
で
炒

め
、
牛
乳
・
ブ
イ
ヨ
ン
・
水
を
加
え

て
煮
る
。
仕
上
げ
に
青
菜
を
た
っ
ぷ

り
。

　

ウ
ナ
ギ
と
小
松
菜
の
丼
─
─
付
属

の
タ
レ
を
水
で
割
っ
て
、
さ
さ
が
き

ゴ
ボ
ウ
・
小
松
菜
・
ウ
ナ
ギ
を
加
え

て
煮
る
。
卵
と
じ
に
し
て
丼
飯
に
の

せ
る
。

　

ち
ぎ
り
野
菜
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
─

─
器
に
レ
タ
ス
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
青
じ

そ
を
手
で
ち
ぎ
っ
て
盛
り
、
熱
湯
で

火
を
通
し
た
牛
肉
と
海
苔
を
の
せ

て
、
ポ
ン
酢
し
ょ
う
油
と
ゴ
マ
で
食

べ
る
。パ

ワ
ー
ド
リ
ン
ク

　

オ
レ
ン
ジ
梅
干
し
ジ
ュ
ー
ス
─
─

オ
レ
ン
ジ
と
レ
モ
ン
の
果
汁
に
、
ハ

チ
ミ
ツ
・
梅
干
し
を
混
ぜ
る
。
疲
労

回
復
と
代
謝
を
上
げ
る
の
に
よ
い
。

　

ミ
ル
ク
フ
レ
ー
ク
シ
ェ
イ
ク
─
─

主
食
と
タ
ン
パ
ク
質
と
野
菜
が
揃
っ

て
、
朝
食
代
わ
り
に
な
る
一
品
。

コ
ー
ン
フ
レ
ー
ク
２
分
の
１
カ
ッ

プ
・
牛
乳
２
０
０
㏄
に
ニ
ン
ジ
ン
４５

㌘
と
リ
ン
ゴ
４
分
の
１
個
を
ミ
キ

サ
ー
で
撹
拌
す
る
。

　

飲
酒
や
グ
ル
メ
外
食
で
も
一
定
の

効
果
は
あ
る
が
、
酔
い
が
醒
め
た
ら

元
に
戻
っ
た
！　

な
ん
て
こ
と
も

…
。
一
時
し
の
ぎ
な
の
で
、
ス
ト
レ

ス
性
ア
ル
コ
ー
ル
障
害
に
は
く
れ
ぐ

れ
も
気
を
つ
け
よ
う
。

　
水
泳
サ
ー
ク
ル
城
南
ド
ル
フ
ィ
ン

大
人
ク
ラ
ス
募
集
！
　

　

大
人
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ス
の
練

習
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
ク
ラ
ス

は
、
毎
週
金
曜
日
１８
時
か
ら
１９
時
３０

分
ま
で
、
日
野
学
園
総
合
体
育
館

プ
ー
ル
で
練
習
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
水
に
慣
れ
て
い
な
い
方
で
も

で
き
る
足
上
げ
運
動
や
、
水
の
抵
抗

を
感
じ
ら
れ
る
水
押
し
運
動
を
行
い

ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
水
中
歩
行
運
動

を
行
い
、
浮
力
を
利
用
し
た
「
浮

き
」
運
動
を
し
て
、
最
後
に
軽
く
自

分
の
得
意
な
泳
ぎ
を
練
習
し
ま
す
。

水
が
苦
手
な
方
で
も
気
軽
に
参
加
で

き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
一
度
体
験
に
来
て

く
だ
さ
い
。
次
号
は
大
人
泳
ぐ
ぞ
ク

ラ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

多くの参加で盛り上がりました

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
Ｑ
＆
Ａ

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　

食生活指導士1級）

ストレスを
和らげる食事

その22

城南ドルフィン　大人クラス
日時：毎週金曜日（18：00 ～ 19：30）
場所：日野学園（総合体育館プール）

品川区東五反田２－１１－２
※詳しくは城南保健生協の伊藤まで

（３７６２－０２６６）

【日にち】　５月１７日（日）雨天決行
【参加費】　大　人　７，０００円
　　　　　子ども（小学生以下）
　　　　　　　　　５，０００円
昼食付き（横川の釜飯）です！
詳しくは　３月号に折り込んだチラシか生協
　　　　　本部まで

　今回の旅は、群馬県で
す。日本最大のレンガづ
くりのアーチ橋、通称「め
がね橋」。旧信越線の跡
地を散策します。また、
日本の伝統食材であるこ
んにゃくのおいしさと文
化を伝えるこんにゃく
パーク。食べ放題のこん
にゃくバイキングと工場
見学も…。

春の健康バスハイクのご案内

「めがね橋とこんにゃくパークの旅」

　ガンコ一徹、職人気質の
社長が倒れた!!　後を継い
だ息子は古い体質を改善
しようと大改革を宣言!!　
が、従業員とのミゾは深ま
るばかり。働けど働けど報
われない毎日。東京は大田
区の町工場を舞台に、じい
ちゃん、ばあちゃん、父ちゃ
ん、母ちゃん、若者たちが
大バトル。工場のおやこ３
代を軸にさまざまな価値観
がぶつかり合って、見えて
きたものは…？

日時：４月２７日（月）
18時30分開演（開場18時）

場所：大田区民プラザ大ホール
東急多摩川線下丸子駅下車徒歩１分

チケット：一般　４，５００円
　　　　　学生　３，０００円　全席自由席
主催：劇団銅鑼
後援：大田こども劇場　大田工業連合会
　　　大田観光協会
お問合せ・チケットのお申し込みは
　劇団銅鑼　3937－1101（平日10時～ 18時）
　城南保健生協でもチケットを扱っています。

劇団銅鑼　大田区公演のご案内
作：小関直人／演出：山田昭一

ものづくりの町　大田区が舞台
「はい、奥田製作所」

鵜の木・雪谷支部
新 春 の つ ど い


