
2015年３月１日 城　南　の　保　健 No. 379（2）

「城南の保健」手配りボランティア募集
　城南の保健は組合員と協力医療機関、事業所職員のボランティ
アによって、手配りで配達されています。手配りは組合員どうし
の助け合いでも大変重要な活動です。手配りボランティアをして
下さる方には援助金が出ます。みなさんのご協力をお願いします。

大　崎２丁目	 12件
東品川１丁目６〜34	 9件
北品川５丁目	 7件
南品川１丁目	 4件
南品川２丁目	 6件
上大崎１〜４丁目	 4件
東五反田２丁目15	 8件
東五反田３〜４丁目	 6件
池上２丁目	 13件
中央１丁目	 10件

中央２丁目	 10件
中央３丁目	 24件
中央５丁目	 20件
西糀谷１丁目	 32件

介護ホットラインのご案内
　介護についてのご相談は下記までお気軽にご連絡
ください。城南保健生協には５ヵ所の訪問介護事業
所（ヘルパーステーション）があります。

ヘルパーさん大募集中です!!　ご一緒に働きませんか？

3762−0106　すずらん本部（平和島）

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　

食生活指導士1級）

しっかり食べて
元気な１日を

その21

城
南
保
健
生
協
の
介
護
職
員
初
任
者
研
修

　

城
南
保
健
生
協
で
は
、
今
年
度
か

ら
介
護
職
員
初
任
者
研
修
（
ヘ
ル

パ
ー
養
成
講
座
）
を
開
講
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
に
１６
人
が
初
任
者
研

修
を
修
了
し
ま
し
た
。
現
在
、
第
４

期
開
講
中
で
、
４
人
の
方
が
受
講
し

て
い
ま
す
。
こ
の
研
修
を
修
了
し
た

受
講
生
の
中
か
ら
、
城
南
３
法
人
で

ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働
く
仲
間
も
多
く

い
ま
す
。

受
講
さ
れ
た
方
々

の
感
想　
　
　
　

「
大
切
な
命
を
扱
う
仕
事
な
の
で
、

大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
自
身

の
向
上
に
つ
な
が
る
仕
事
と
考
え
て

い
ま
す
」

「
講
師
の
先
生
方
は
現
役
で
働
き
な

が
ら
わ
か
り
や
す
い
内
容
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

「
介
護
を
よ
く
知
ら
な
い
で
研
修
に

来
た
の
で
、
こ
ん
な
に
も
大
変
な
仕

事
な
の
か
と
考
え
を
改
め
ま
し
た
。

ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働
く
意
志
が
あ
る

の
で
が
ん
ば
り
た
い
」

「
い
ろ
い
ろ
な
考
え
方
の
方
が
い

て
、
人
に
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
た
価

値
観
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
勉
強
に

な
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
」

「
介
護
の
知
識
、
姿
勢
を
学
ん
だ
他

に
も
、
自
分
自
身
を
見
つ
め
直
す
機

会
に
な
り
ま
し
た
。
講
師
の
方
々
の

心
あ
る
講
義
が
毎
回
た
い
へ
ん
楽
し

か
っ
た
で
す
」

　

来
年
度
も
、
介
護
職
員
初
任
者
研

修
を
行
う
予
定
で
す
。
詳
細
は
決
ま

り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
介
護
の

こ
と
を
学
ん
で
み
た
い
、
ヘ
ル
パ
ー

の
仕
事
を
し
た
い
…
み
な
さ
ん
、
ご

一
緒
に
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

い
つ
の
間
に
か
夜
明
け
が
早
く

な
っ
て
布
団
か
ら
出
や
す
く
な
っ

た
。
書
き
物
、
読
書
で
冬
ご
も
り
を

決
め
込
ん
で
い
た
が
、
そ
ろ
そ
ろ
戸

外
へ
出
な
い
と
芽
吹
き
の
美
し
さ
を

見
過
ご
し
て
し
ま
う
。
こ
の
冬
、
私

の
ま
わ
り
で
は
体
調
を
崩
す
人
が
多

か
っ
た
。
１
日
の
は
じ
ま
り
の
朝
ご

は
ん
が
大
切
だ
と
常
々
思
う
。
忙
し

く
働
き
、
休
養
が
と
り
に
く
い
人
ほ

ど
し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
工

夫
を
し
た
い
。

　

朝
の
活
動
が
は
じ
ま
っ
た
ら
、
ま

ず
必
要
に
な
る
の
は
脳
を
働
か
せ
る

た
め
の
糖
質
で
あ
る
。
脳
は
こ
れ
し

か
栄
養
に
で
き
な
い
。
寝
る
前
に
食

べ
て
お
い
て
も
脂
肪
に
な
っ
て
し
ま

い
、
血
中
に
糖
が
な
い
。
欠
食
の
ま

ま
活
動
を
は
じ
め
る
と
体
内
の
タ
ン

パ
ク
質
や
脂
肪
を
分
解
し
て
糖
に
変

え
て
使
う
こ
と
に
な
る
。「
ダ
イ
エ
ッ

ト
に
良
い
わ
！
」
な
ど
と
考
え
て
は

い
け
な
い
。
ケ
ト
ン
体
が
同
時
に
つ

く
ら
れ
て
体
に
悪
い
。
集
中
力
も
欠

け
、
よ
い
仕
事
が
で
き
な
い
。
欠
食

し
な
い
コ
ツ
は
、
食
材
を
常
備
し
、

つ
く
り
置
き
を
す
る
の
が
よ
い
。

食
材
の
準
備

　

主
食
は
そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る

物
、
温
め
る
だ
け
の
物
に
。
ご
は
ん

は
１
食
分
ず
つ
冷
凍
し
て
お
こ
う
。

次
は
主
菜
。
タ
ン
パ
ク
質
が
摂
れ
る

物
で
、
卵
・
ハ
ム
・
納
豆
な
ど
包
丁

の
い
ら
な
い
食
材
が
便
利
。
魚
な

ら
、
あ
じ
の
開
き
・
し
し
ゃ
も
・
塩

鮭
は
レ
ン
ジ
調
理
で
き
る
。
そ
し
て

野
菜
の
お
か
ず
が
付
け
ば
良
い
。
し

か
し
、手
間
が
か
か
る
の
で
、前
も
っ

て
下
ご
し
ら
え
し
た
り
常
備
菜
に
し

て
保
存
し
よ
う
。

野
菜
の
下
ご
し
ら
え

　

青
菜
は
茹
で
て
水
に
と
り
、
し

ぼ
っ
て
切
ら
ず
に
お
き
使
う
と
き

サ
ッ
と
洗
え
ば
美
味
し
い
。
み
そ

汁
・
和
え
物
・
卵
と
じ
な
ど
。

　

水
切
れ
の
良
い
野
菜
の
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
・
イ
ン
ゲ
ン
・
ニ
ン
ジ
ン
・
ピ
ー

マ
ン
等
は
、
食
べ
や
す
く
切
っ
て
か

ら
レ
ン
ジ
加
熱
す
る
。
ザ
ル
に
広
げ

て
水
分
を
飛
ば
し
、
同
じ
容
器
に
ま

と
め
て
保
存
す
る
と
使
い
や
す
い
。

付
け
合
わ
せ
・
サ
ラ
ダ
・
和
え
物
な

ど
。

　

野
菜
は
ど
れ
も
冷
蔵
で
４
、
５
日

持
つ
か
ら
冷
凍
せ
ず
に
使
い
切
ろ

う
。お

す
す
め
メ
ニ
ュ
ー

「
巣
ご
も
り
た
ま
ご
」

　

火
通
り
の
良
い
青
菜
や
き
の
こ
を

深
め
の
皿
に
盛
り
、
中
央
へ
卵
を
割

り
落
と
し
、
だ
し
汁
か
牛
乳
を
注
ぎ

レ
ン
ジ
加
熱
。
タ
ン
パ
ク
質
と
野
菜

が
同
時
に
摂
れ
、
半
熟
卵
も
う
れ
し

い
。

「
キ
ャ
ベ
ツ
の
す
し
酢
漬
け
」

　

キ
ャ
ベ
ツ
を
食
べ
や
す
く
切
り
、

ポ
リ
袋
に
詰
め
て
、
す
し
酢
を
か
け

て
お
く
と
、
日
ご
と
に
美
味
し
く
な

り
、
２０
日
く
ら
い
日
持
ち
す
る
。
付

け
合
わ
せ
や
サ
ラ
ダ
に
大
活
躍
。
白

菜
・
か
ぶ
・
カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
も
良

い
。

　

調
理
は
脳
を
総
合
的
に
使
う
の
で

認
知
症
予
防
効
果
も
あ
る
。
毎
日
の

朝
ご
は
ん
、
と
に
か
く
気
楽
に
続
け

よ
う
。

参加者みんなで恒例の炭坑節
大森糀谷支部　１月28日
前の浦集会室　参加30人

ジャンケン大会で大賑わい
豊支部　１月10日　　　
ゆたか診療所　参加55人

サンシンやフラダンス、プロの歌手の歌も
六郷支部　２月５日　
六郷集会室　参加38人

品川音頭を踊って盛り上がりました
西品川支部　２月７日　 　　
豊１丁目町会会館　参加51人

研修では実技指導も

２０１５年
各支部で恒例の新春のつどい
　今年も、恒例の新春のつどいが各地域で行われました。各支部、
さまざまな企画で盛り上がりました。組合員さんの出し物やビンゴ
大会、みんなで踊ったり歌ったり年のはじめの楽しい時間を過ごし
ました。鵜の木・雪谷支部でも、３月７日に春のつどいが行われます。
どの支部も組合員と職員の交流を大いに深めることができました。

いつでも、どこでも、安心して医療を受けられるために
社会医療法人財団
城南福祉医療協会　大田病院は差額ベッド代をいただいておりません

〈医療機関〉
● 大田区
　　　　　大 田 病 院　大田区大森東４－４－14　　TEL 3762－8421
大田病院附属　大 森 中 診 療 所　大田区大森中１－22－２　　TEL 6404－2301
　　　　　京 浜 診 療 所　大田区東六郷１－27－４　　TEL 3734－7288
大田病院附属　う の き 診 療 所　大田区鵜の木３－13－10　　TEL 3750－5351
　　　　　大 田 歯 科　大田区大森東4ｰ3ｰ11　２階　 TEL 3762－0418
● 品川区
　　　　　ゆ た か 診 療 所　品川区豊町４－18－21　　　TEL 3781－4723
　　　　　三 ツ 木 診 療 所　品川区西品川２－13－20　　TEL 3779－0031
　　　　　三ツ木診療所歯科　品川区西品川２－13－20　　TEL 3491－2456


