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「城南の保健」手配りボランティア募集
　城南の保健は組合員と協力医療機関、事業所職員のボランティ
アによって、手配りで配達されています。手配りは組合員どうし
の助け合いでも大変重要な活動です。手配りボランティアをして
下さる方には援助金が出ます。みなさんのご協力をお願いします。

東品川１丁目６〜34	 9件
南品川１丁目	 4件
南品川２丁目	 6件
上大崎１〜４丁目	 4件
東五反田３〜４丁目	 6件

大森西２丁目17	 7件
西六郷２丁目31〜39	 10件
西六郷２丁目55〜59	 6件
西糀谷１丁目	 32件

いつでも、どこでも、安心して医療を受けられるために
社会医療法人財団
城南福祉医療協会　大田病院は差額ベッド代をいただいておりません

〈医療機関〉
● 大田区
　　　　　大 田 病 院　大田区大森東４－４－14　　TEL 3762－8421
大田病院附属　大 森 中 診 療 所　大田区大森中１－22－２　　TEL 6404－2301
　　　　　京 浜 診 療 所　大田区東六郷１－27－４　　TEL 3734－7288
大田病院附属　う の き 診 療 所　大田区鵜の木３－13－10　　TEL 3750－5351
　　　　　大 田 歯 科　大田区大森東4ｰ3ｰ11　２階　 TEL 3762－0418
● 品川区
　　　　　ゆ た か 診 療 所　品川区豊町４－18－21　　　TEL 3781－4723
　　　　　三 ツ 木 診 療 所　品川区西品川２－13－20　　TEL 3779－0031
　　　　　三ツ木診療所歯科　品川区西品川２－13－20　　TEL 3491－2456

介護ホットラインのご案内
　介護についてのご相談は下記までお気軽にご連絡
ください。城南保健生協には３ヵ所の訪問介護事業
所（ヘルパーステーション）があります。

ヘルパーさん大募集中です!!　ご一緒に働きませんか？

3762−0106　すずらん（平和島）

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
虹
の

家
み
ち
づ
か
」
の
入
居
者
さ

ん
と
ご
家
族
・
職
員
・
近
隣

の
応
援
団
の
皆
さ
ん
が
、
９

月
28
日
㈰
に
開
催
さ
れ
た

「
日
本
の
う
た
ご
え
祭
典
」

地
区
予
選
を
兼
ね
た
〝
南
部

音
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
〟
に

参
加
し
、
「
里
の
秋
」
「
高

原
列
車
は
行
く
」
の
２
曲
を

熱
唱
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
会
場
も
昨
年
と
同

じ
く
、
虹
の
家
み
ち
づ
か
の

す
ぐ
近
く
の
大
田
区
民
セ
ン

タ
ー
で
し
た
。
ア
コ
ー
デ
ィ

オ
ン
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
月

１
回
来
て
い
た
だ
い
て
い
る

佐
藤
さ
ん
の
伴
奏
と
、
毎
日
の
よ
う

に
練
習
を
続
け
た
成
果
が
発
揮
さ
れ

ま
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
入
賞
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
「
み
な
さ
ん
が
楽
し
そ

う
に
歌
っ
て
く
れ
た
こ
と
は
、
本
当

に
す
ば
ら
し
い
で
す
」
と
の
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

10
月
４
・
５
日
、
第
42
回
大
田
区

生
活
展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
場

所
は
、
大
田
区
消
費
者
生
活
セ
ン

タ
ー
。
今
年
も
骨
密
度
測
定
で
参
加

し
、
２
日
間
で
１
２
５
人
が
測
定
を

受
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
消
費
者
講
座
と
し
て
今
年

は
「
こ
ろ
ば
ん
体
操
」
を
行
い
ま
し

た
。
こ
の
体
操
は
、
転
倒
に
よ
る
骨

折
を
予
防
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
音
楽
に
合

わ
せ
て
楽
し
く
運
動
し
、

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
良
く
し
ま
す
。
19

人
の
方
が
受
講
し
ま
し
た
。
初
日
は

好
天
に
恵
ま
れ
ま
し
た
が
、
２
日
目

は
雨
模
様
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
毎
年
、
骨
密
度
測
定
に
訪
れ
て

く
れ
る
方
や
、
昨
年
と
の
数
値
を
比

較
さ
れ
る
方
な
ど
多
く
の
方
に
ご
来

場
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

大
田
区
の
消

費
者
団
体
の
研

究
発
表
を
中
心

に
、
ス
テ
ー
ジ

で
の
フ
ラ
ダ
ン

ス
や
消
費
者
ク

イ
ズ
、
子
ど
も

フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど
、

毎
年
楽
し
い
催

し
物
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

　

参
道
の
ナ
ン
キ
ン
ハ
ゼ
並
木
は
、

夏
中
ひ
し
形
の
葉
が
茂
っ
て
、
こ
ん

も
り
と
し
た
木
の
下
に
緑
の
や
わ
ら

か
な
光
の
空
間
を
つ
く
っ
て
い
た
。

そ
れ
が
す
っ
か
り
切
り
払
わ
れ
て
丸

坊
主
に
な
っ
た
。
寺
の
石
段
を
ゆ
る

ゆ
る
登
っ
て
い
く
と
、
お
会
式
桜
が

開
き
は
じ
め
て
空
気
が
ひ
ん
や
り
と

し
て
い
る
。
万
灯
を
引
き
、
カ
ネ
・

太
鼓
も
に
ぎ
や
か
に
、
日
蓮
さ
ん
参

り
は
い
い
。
自
然
の
中
で
い
ろ
ん
な

も
の
が
実
っ
て
ゆ
き
、
鈍
い
輝
き
を

放
ち
な
が
ら
枯
れ
て
ゆ
く
。
短
い
間

の
変
化
に
見
入
っ
て
し
ま
う
。
お
い

し
い
も
の
が
豊
富
な
時
季
で
も
あ

る
。
こ
れ
を
て
い
ね
い
に
い
た
だ
か

な
い
と
申
し
訳
が
な
い
の
で
、
だ
し

取
り
か
ら
は
じ
め
て
み
よ
う
。

う
ま
い
だ
し
は　

　
よ
い
材
料
か
ら

　

真
昆
布
・
羅
臼
昆
布
は
最
上
品
だ

が
、
お
財
布
と
相
談
し
て
…
。
日
高

が
関
東
で
は
一
般
的
。
う
ま
味
の
多

い
天
然
物
に
し
よ
う
。
か
つ
お
節
は

削
り
節
で
よ
い
が
色
を
見
よ
う
。
新

鮮
な
物
は
赤
み
が
か
っ
た
桜
色
で
あ

る
。
黄
色
っ
ぽ
い
の
は
古
く
、
酸
化

し
て
い
る
（
さ
ば
節
、
い
わ
し
節
は

も
と
も
と
ク
リ
ー
ム
色
）
。
煮
干
し

は
、
ま
っ
す
ぐ
で
頭
が
取
れ
て
な

く
、
銀
色
の
薄
皮
が
全
体
に
付
い
て

い
る
の
が
い
い
。
茶
色
の
は
脂
焼
け

し
て
い
る
。

基
本
の
だ
し
取
り

　

水
に
昆
布
を
入
れ
て
ゆ
っ
く
り
加

熱
し
、
煮
立
つ
直
前
に
昆
布
を
引
き

上
げ
て
、
沸
騰
し
た
と
こ
ろ
へ
か
つ

お
節
を
入
れ
て
火
を
止
め
る
。
か
つ

お
節
が
沈
む
の
を
待
っ
て
（
１
分
半

く
ら
い
）
、
上
澄
み
を
使
う
。
漉
さ

ず
に
長
く
置
く
と
渋
み
、
濁
り
が
出

る
。

　

次
は
、
煮
干
し
だ
し
。
頭
と
ワ
タ

を
取
っ
て
裂
い
て
お
く
。
水
か
ら
煮

は
じ
め
て
沸
騰
し
て
か
ら
５
～
６
分

煮
る
。
生
臭
い
だ
し
に
し
な
い
コ
ツ

は
、
ふ
た
を
は
ず
し
、
グ
ラ
グ
ラ
煮

な
い
こ
と
。

忙
し
い
人
の
た
め
の

簡
単
だ
し
取
り
法　

　

ま
ず
は
、
水
出
し
法
で
。
広
口
で

１
・
５
リ
ッ
ト
ル
く
ら
い
入
る
容
器

に
、
水
・
昆
布
・
煮
干
し
を
入
れ
て

お
く
だ
け
。
寝
る
前
か
仕
事
に
行
く

前
に
用
意
し
て
お
け
ば
、
い
つ
で
も

使
え
る
。
だ
し
を
濃
く
し
た
い
時
は

調
理
時
に
昆
布
と
煮
干
し
を
煮
出
す

と
よ
い
。
ま
た
、
煮
立
っ
た
所
へ
か

つ
お
節
を
入
れ
て
漉
し
て
も
よ
い
。

　

次
は
、
湯
出
し
法
で
。
ペ
ー
パ
ー

フ
ィ
ル
タ
ー
で
コ
ー
ヒ
ー
を
入
れ
る

要
領
で
だ
し
が
取
れ
る
。
か
つ
お

節
・
煮
干
し
の
粉
末
に
な
っ
た
物
と

昆
布
茶
の
粉
を
買
お
う
。
こ
の
時
、

注
意
す
る
こ
と
は
必
ず
裏
面
を
読
ん

で
、
天
然
物
で
塩
の
入
っ
て
い
な
い

物
に
す
る
こ
と
。
ド
リ
ッ
パ
ー
に

フ
ィ
ル
タ
ー
を
セ
ッ
ト
し
て
ポ
ッ
ト

に
の
せ
、
だ
し
粉
を
入
れ
て
お
湯
を

注
げ
ば
で
き
あ
が
り
。
昆
布
茶
は
じ

か
に
入
れ
て
よ
い
。

　

冷
蔵
庫
に
だ
し
汁
１
リ
ッ
ト
ル
く

ら
い
を
常
備
し
て
お
き
手
軽
に
お
い

し
い
減
塩
生
活
を
し
よ
う
。
だ
し
巻

き
玉
子
・
お
ひ
た
し
・
煮
び
た
し
・

煮
物
に
と
、
ひ
と
味
違
う
料
理
の
手

助
け
を
し
て
く
れ
る
。

２
０
１
４

大
田
区
生
活
展

第４回「大田くらしのなんでも相談会」のお知らせ
法律・生活・労働・医療など、
どんな相談でも受けられます。
この相談会は２ヵ月に１回、第
３水曜日に定例で行います。

日時　12月17日（水）13：30〜15：00
場所　ＪＲ蒲田駅西口
問い合せは、大田社保協事務局／担当：野口

（城南保健生協内）3762－0266まで

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　

食生活指導士1級）

「だし」で
おいしく

その18

入居者の皆さん、今年も素敵な歌声を披露しました

元気よく、楽しく！

今年の講座は“ころばん体操”

125人の方が測定に訪れました

　
今
年
も
元
気
に
み
ん
な
で
コ
ー
ラ
ス

「
み
ち
づ
か
」
南
部
音
楽
フ
ェ
ス
に
参
加　

　
希
望
～
未
来
を
拓
こ
う
　子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
～


