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組　合　員　数 19,627 人
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5 月の新規加入 22 人

5 月の増資口数 85 口

　
「
第
12
回
品
川
健
康
ま
つ
り
」
が

５
月
24
日
㈯
に
戸
越
公
園
で
開
催
さ

れ
、
昨
年
を
上
回
る
１
０
０
０
人
が

来
場
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
晴
天
に

恵
ま
れ
、
ほ
ど
よ
い
風
も
吹
い
て
、

と
て
も
す
ご
し
や
す
い
天
候
。
健

康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
多
く

の
方
が
立
ち
寄
り
、
人
気
の
血
管
年

齢
測
定
は
な
ん
と
!　

２
３
９
人

の
方
が
受
け
ま
し
た
。
血
圧
・
体
脂

肪
測
定
、
骨
密
度
測
定
、
足
指
力
測

定
、
歯
科
チ
ェ
ッ
ク
、
尿
チ
ェ
ッ
ク

な
ど
多
彩
な
内
容
が
定
着
し
て
き
た

よ
う
で
す
。
子
ど
も
向
け
の
風
船
釣

り
、輪
投
げ
な
ど
に
も
人
が
集
ま
り
、

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
に
は
、
６
店
が
出
店
。
こ
ち

ら
も
盛
況
で
し
た
。

　

舞
台
で
は
今
年
は
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

の
体
操
で
、
は
じ
め
て
転
倒
予
防
の

「
こ
ろ
ば
ん
体
操
」
を
行
い
ま
し
た
。

ど
れ
ぐ
ら
い
の
方
が
一
緒
に
体
操
し

て
く
れ
る
か
心
配
で
し
た
が
、
は
じ

め
て
の
方
で
も
見
よ
う
見
ま
ね
で
体

操
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
お

な
じ
み
の
バ
ン
ド
演
奏
、
オ
カ
リ
ナ

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、
花
笠
音
頭
、
さ
ら

に
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
も
出
演
し
、
盛

り
だ
く
さ
ん
。
最
後
の
恒
例
の
品
川

音
頭
に
も
会
場
か
ら
例
年
以
上
の
た

く
さ
ん
の
方
が
一
緒
に
踊
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
な
ど

で
の
呼
び
か
け
に
よ
り
、
８
人
の
方

が
保
健
生
協
に
加
入
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　

熱
中
症
の
発
生
は
７
〜
８
月
が

ピ
ー
ク
に
な
り
ま
す
。
熱
中
症
を
正

し
く
理
解
し
、
予
防
に
努
め
ま
し
ょ

う
。熱

中
症
と
は
？　

　

室
温
や
気
温
が
高
い
中
で
の
作
業

や
運
動
に
よ
り
、
体
内
の
水
分
や
塩

分
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温

の
調
節
機
能
が
働
か
な
く
な
り
、
体

温
上
昇
、
め
ま
い
、
体
が
だ
る
い
、

ひ
ど
い
時
に
は
け
い
れ
ん
や
意
識
の

異
常
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
起

こ
す
病
気
で
す
。

　

家
の
中
で
じ
っ
と
し
て
い
て
も
室

温
や
湿
度
が
高
い
た
め
に
、
熱
中
症

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

子
ど
も
や
高
齢
者
は
と
く
に
注
意

が
必
要
で
す
。
子
ど
も
は
体
温
調
節

機
能
が
未
熟
な
た
め
、
熱
中
症
に
か

か
り
や
す
く
、
地
面
の
照
り
返
し
に

よ
り
、
高
い
温
度
に
も
さ
ら
さ
れ
ま

す
。
高
齢
者
は
、汗
を
か
き
に
く
く
、

暑
さ
を
感
じ
に
く
く
な
っ
て
い
る
た

め
、
自
覚
が
な
い
の
に
熱
中
症
に
な

る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

ず
い
ぶ
ん
と
い
か
め
し

い
と
こ
ろ
か
ら
大
型
の

封
筒
が
届
き
ま
し
た
。

「
関
東
信
越
厚
生
局
・

社
会
保
険
審
査
官
」
が

差
し
出
し
人
で
す
。
こ

と
の
い
き
さ
つ
は
、
生
活
保
護
費
は

も
と
よ
り
、
年
金
も
削
ら
れ
る
。
だ

の
に
介
護
保
険
も
国
民
健
康
保
険
も

負
担
増
。
そ
の
う
え
４
月
か
ら
の
消

費
税
の
増
税
。
こ
ん
な
ん
じ
ゃ
生
存

さ
え
危
ぶ
ま
れ
る
。
高
齢
者
、
非
正

規
で
働
く
若
者
た
ち
。
日
本
社
会
は

ま
す
ま
す
格
差
社
会
を
拡
大
し
つ
つ

あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
対
す
る
不
服
申

し
立
て
へ
の
回
答
で
し
た
▼
敗
戦
後

食
う
物
も
食
わ
ず
働
き
、
や
が
て
高

度
経
済
成
長
期
に
は
企
業
戦
士
と
呼

ば
れ
、
ハ
イ
テ
ク
の
時
代
が
来
る
と

必
死
に
パ
ソ
コ
ン
に
食
ら
い
つ
き
日

本
の
成
長
を
支
え
て
き
た
人
び
と
。

そ
の
戦
士
た
ち
に
年
金
の
削
減
が
襲

い
か
か
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
大
企

業
に
は
減
税
に
続
く
減
税
。
消
費
税

も
１
円
も
納
め
て
い
な
い
ト
ヨ
タ
の

ト
ッ
プ
が
「
消
費
税
増
税
も
ま
た
楽

し
か
ら
ず
や
」
こ
ん
な
暴
言
も
。
ま

る
で
江
戸
の
封
建
時
代
の
再
現
で

す
▼
か
つ
て
農
民
が
一
揆
に
起
ち
上

が
っ
た
よ
う
に
、
い
ま
さ
ま
ざ
ま
な

一
揆
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
政
府
の

年
金
額
の
改
定
に
不
服
申
し
立
て
が

一
気
に
広
が
り
ま
し
た
。
そ
の
回
答

が
大
型
の
封
筒
で
す
。
そ
の
内
容
は

「
年
金
の
引
き
下
げ
は
す
で
に
周
知

し
て
あ
る
。
し
た
が
っ
て
適
法
か
つ

妥
当
な
も
の
で
あ
る
。
不
服
の
理
由

は
認
め
ら
れ
な
い
」
と
い
う
も
の
で

す
。
ま
る
で
封
建
時
代
の
御
触
書
か

御
法
度
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
か
つ

て
選
挙
の
公
約
に「
年
金
百
年
安
心
」

を
揚
げ
て
胸
を
張
っ
た
政
党
も
あ
り

ま
し
た
。
だ
の
に
年
金
制
度
は
音
を

立
て
て
崩
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

再
度
の
不
服
請
求
で
、
世
直
し
の
と

き
で
す
。

青空クラブの人を中心にみんなで“品川音頭”

五
月
晴
れ
の
下
か
き
氷
は
大
盛
況

健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
は
多
く
の
人
が

何
か
い
い
掘
り
出
し
物
は

品川健康まつり
12回目を迎え1000人来場

熱中症を防ぐために注意すること！

●こまめな水分・塩分補給
　 •のどが渇いたと感じたら必ず水分補給
　 •のどが渇かなくてもこまめに水分補給

●部屋の温度や湿度をこまめにチェック
　 •室温が28℃を超えないように、エアコンや扇風機を上
手に使う

　 •湿度が高い場所では汗が蒸発しにくく、熱中症になりや
すくなります

●外出するとき
　 •体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も
　 •帽子や日傘を着用
　 •無理をせず、適度に休憩を

●無理な節電をしない
　 •気温が高い日や湿度の高い日は適度にエアコンや扇風機
を使用する

熱中症の応急処置

•涼しい場所へ移動し、衣服を緩め、安静に寝かせる

•エアコンをつける、扇風機・うちわなどで風を当て、体を
冷やす

•脇の下・太ももの付け根などを冷やす

•飲めるようであれば、水分を少しずつ頻回に取らせる

•こうした処置をして症状が改善しない場合は受診してくだ
さい。

熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！


