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「
介
護
保
険
」要
支
援
外
し
を
許
さ
な
い
大
き
な
運
動
を
!!

城
南
保
健
生
協　

横　

山　

直　

城　

　

城
南
保
健
生
協
は
、
現
在
５
ヵ
所

の
ヘ
ル
バ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
訪
問

介
護
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

厚
労
省
は
介
護
保
険
制
度
の
見
直

し
を
計
画
し
て
い
ま
す
が
、中
身
は
、

要
支
援
向
け
の
訪
問
介
護
と
通
所
介

護
を
保
険
か
ら
外
し
、
市
区
町
村
に

丸
投
げ
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

２
０
１
７
年
４
月
ま
で
に
す
べ
て

の
市
区
町
村
が
、
代
わ
り
の
事
業
を

実
施
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
（
大
田
区
民
の
丸
投
げ
分

は
大
田
区
が
行
う
な
ど
）。

　

市
区
町
村
に
よ
っ
て
サ
ー
ビ
ス
が

提
供
さ
れ
な
い
場
合
は
、
利
用
者
が

個
人
負
担
で
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
介
護
難
民
」
を
増
大
さ
せ
て

「
サ
ー
ビ
ス
抑
制
に
つ
な
が
り
、
要

支
援
者
の
重
度
化
を
招
く
」
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。
保
険
か
ら
外
さ
れ

る
人
は
全
国
で
１
５
０
万
人
で
す
。

保
険
か
ら
外
さ
れ
る

人
た
ち
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
の
で
し
ょ
う

　

ま
た
、
事
業
所
に
と
っ
て
も
「
存

続
」
に
関
わ
る
問
題
と
な
り
、
私

た
ち
の
介
護
事
業
所
に
と
っ
て
は
、

25
％
以
上
の
利
用
者
の
介
護
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
（
全
国
的
に
も
約

25
％
）。
厚
労
省
は
、
市
区
町
村
に

丸
投
げ
す
る
と
と
も
に
「
自
助
、
共

助
」
な
ど
と
い
う
言
葉
を
名
目
に
し

て
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
で
も
介
護
が

可
能
と
し
て
い
ま
す
。

　

各
市
区
町
村
へ
の
「
保
険
か
ら

外
さ
れ
た
人
た
ち
へ
の
サ
ー
ビ
ス
は

可
能
か
？
」
と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、「
不
可
能
」
と
答
え
た
自
治
体

が
31
・
４
％
、
判
断
不
可
と
答
え
た

自
治
体
が
45
・
２
％
で
す
（
中
央
社

保
協
調
べ
）。
保
険
料
を
納
め
た
の

に
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
な
い
と

い
う
詐
欺
的
な
こ
と
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

介
護
の
必
要
な
方
に
は
、
し
っ
か

り
支
援
す
れ
ば
認
知
症
の
進
行
を
食

い
止
め
、
軽
く
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
そ
の
実
践
も
行
っ
て
き
た
の
に

到
達
点
を
ひ
っ
く
り
返
す
こ
と
に
も

な
り
ま
す
。
福
祉
は
権
利
で
す
。
そ

れ
を
保
障
す
る
た
め
に
不
可
欠
な
財

源
は
き
っ
ち
り
確
保
す
べ
き
で
す
。

国
の
負
担
割
合
を
増
や
し
、
利
用
者

が
必
要
な
介
護
を
受
け
ら
れ
、
介
護

職
員
が
誇
り
を
も
っ
て
働
け
る
よ
う

に
す
べ
き
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
署
名
運
動
や
申
し
入

れ
な
ど
に
と
り
く
み
、「
国
庫
負
担

増
」
で
改
善
す
る
よ
う
求
め
て
い
き

ま
す
。た
た
か
い
は
こ
れ
か
ら
で
す
。

組
合
員
の
皆
さ
ん
、
一
緒
に
大
き
な

運
動
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

信
州
の
高
原
で
生
活
し
て
い
た

頃
は
、
冬
の
炊
事
が
や
り
に
く
か
っ

た
。
野
菜
、
水
、
油
ま
で
も
凍
る
。

朝
食
の
準
備
を
前
の
晩
に
す
る
の
だ

が
、
凍
っ
た
タ
マ
ネ
ギ
、
ニ
ン
ジ
ン

は
指
を
切
り
落
と
す
危
険
が
あ
る
。

と
い
っ
て
解
凍
す
る
と
、
ド
ロ
リ
と

崩
れ
る
か
ら
大
ざ
っ
ぱ
に
切
り
割
っ

て
鍋
に
入
れ
、
水
、
煮
干
し
粉
、
み

そ
を
全
部
入
れ
て
置
く
。
翌
朝
は
、

鍋
ご
と
凍
っ
た
も
の
を
火
に
か
け
て

お
け
ば
味
噌
汁
は
勝
手
に
で
き
あ
が

る
。
ご
飯
は
炊
飯
器
が
あ
っ
た
。
兄

と
交
代
で
10
歳
か
ら
炊
事
を
し
た

が
、
少
し
も
上
手
に
は
な
ら
な
か
っ

た
。
し
か
し
、
朝
食
を
欠
か
す
こ
と

は
な
く
、
学
校
給
食
も
あ
っ
た
か
ら

元
気
な
子
ど
も
時
代
を
送
れ
た
。

　

早
い
時
間
に
朝
食
を
摂
り
、
朝

の
光
に
当
た
る
こ
と
で
、
人
の
体

は
目
覚
め
る
。
職
場
で
は
能
率
が
上

が
り
、
学
生
は
成
績
が
上
が
る
。
そ

し
て
、
高
齢
者
は
生
活
の
リ
ズ
ム
が

生
ま
れ
、
健
康
で
自
立
で
き
る
。
朝

食
充
実
の
コ
ツ
は
、
食
材
を
買
っ
て

き
た
ら
す
ぐ
に
加
工
し
て
し
ま
う
こ

と
。
洗
っ
て
、
刻
ん
で
、
煮
て
と
手

間
の
か
か
る
野
菜
を
、
１
週
間
分
を

目
安
に
刻
ん
で
お
く
。
火
が
通
り
や

す
い
大
き
さ
に
切
っ
て
お
く
と
、
忙

し
い
朝
食
づ
く
り
に
も
使
い
や
す

い
。
キ
ノ
コ
類
も
石
突
き
を
切
り
落

と
し
て
ほ
ぐ
し
て
お
こ
う
。
日
持
ち

の
目
安
は
、
葉
物
は
３
〜
４
日
、
根

菜
は
５
〜
６
日
、
ニ
ン
ジ
ン
・
タ
マ

ネ
ギ
・
キ
ノ
コ
は
７
日
く
ら
い
。
水

を
切
っ
て
袋
に
入
れ
、
空
気
を
抜

い
て
冷
蔵
し
よ
う
。
大
根
、
ニ
ン
ジ

ン
、
ゴ
ボ
ウ
は
輪
切
り
、
イ
チ
ョ
ウ

切
り
、
拍
子
木
切
り
な
ど
に
し
て
茹

で
て
お
け
ば
、
主
菜
の
付
け
合
わ
せ

や
煮
物
、
汁
物
と
重
宝
で
あ
る
。
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
イ
ン
ゲ

ン
は
、
レ
ン
ジ
蒸
し
に
し
て
ざ
る
に

広
げ
、
水
分
を
飛
ば
し
て
お
け
ば
毎

日
活
躍
し
て
く
れ
る
。
こ
う
し
て
下

準
備
を
し
て
お
く
こ
と
で
、
た
く
さ

ん
食
べ
ら
れ
て
、
尿
酸
・
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
・
塩
分
の
排
出
に
役
立
つ
と

と
も
に
、
時
間
短
縮
に
よ
っ
て
欠
食

も
防
げ
る
。
キ
ッ
チ
ン
は
実
験
室
と

思
っ
て
楽
し
も
う
。
そ
し
て
、
高
齢

に
な
っ
て
自
炊
の
で
き
る
人
で
い
て

ほ
し
い
。
そ
れ
が
介
護
予
防
に
つ
な

が
る
の
だ
か
ら
。

　

野
菜
を
刻
ん
で
い
た
ら
、
冬
の
雪

渡
り
を
思
い
出
し
た
。
畑
、道
、原
っ

ぱ
、
み
ん
な
深
い
雪
に
埋
ま
っ
て

真
っ
白
な
平
原
に
な
る
春
が
近
づ
く

と
、
雪
の
表
面
だ
け
が
溶
け
、
そ
れ

が
深
夜
に
零
下
20
℃
の
中
で
カ
チ
ン

と
凍
る
。そ
の
上
を
そ
っ
と
踏
ん
で
、

雪
面
を
渡
り
歩
く
。
体
も
精
神
も
極

度
に
引
き
締
ま
り
、
木
立
や
森
は
濃

い
藍
の
シ
ル
エ
ッ
ト
に
な
っ
て
連
な

る
。
灌
木
の
茂
み
が
闇
に
う
ご
め
く

生
き
物
の
よ
う
に
見
え
る
。
ド
キ
ッ

と
し
て
慌
て
た
ら
、
足
が
深
い
雪
の

中
に
落
ち
た
。
ス
リ
ル
満
点
の
夜
の

雪
上
散
歩
で
あ
る
。

　

今
年
も
、
恒
例
の
新
春
の
つ
ど
い

が
各
地
域
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
各
支

部
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
で
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
大
森
糀
谷
支
部
は
参
加

者
全
員
で
、
輪
に
な
っ
て
炭
坑
節
を

踊
り
ま
し
た
。
六
郷
支
部
で
は
フ
ラ

ダ
ン
ス
、
三
線
、
恒
例
の
ビ
ン
ゴ
大

会
を
行
い
、豊
支
部
は
、新
し
く
な
っ

た
ゆ
た
か
診
療
所
の
３
階
で
手
づ
く

り
の
新
年
会
を
行
い
ま
し
た
。
西
品

川
支
部
は
組
合
員
さ
ん
の
踊
り
、
職

員
に
よ
る
出
し
物
で
会
場
は
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
鵜
の
木
・
雪

谷
支
部
も
２
月
15
日
に
行
う
予
定

で
し
た
が
、
前
日
の
大
雪
の
影
響
で

開
催
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ど
の
支
部
も
組
合
員
と
職
員
の
交

流
を
大
い
に
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

東品川１丁目６～34 9件
北品川５丁目 7件
南品川１丁目 6件
南品川２丁目 6件
東大井４丁目 5件
上大崎１～４丁目 4件
東五反田３～４丁目 6件
旗の台５丁目 18件
中　央４丁目 14件

「城南の保健」
手配りボランティア募集
　城南の保健は組合員と協力医療
機関、事業所職員のボランティアに
よって、手配りで配達されています。
手配りは組合員どうしの助け合いで
も大変重要な活動です。手配りボラ
ンティアをして下さる方には援助金
が出ます。みなさんのご協力をお願
いします。

たまご通信

星　野　弘　子
（女子栄養大学　　
食生活指導士1級）

介護予防は
　朝ごはんから

その11

新しくなった診療所で和やかに

豊支部　1月11日　ゆたか診療所　60人参加

職員の出し物で盛り上がりました

西品川支部　1月25日　豊1丁目町会会館　51人参加

サンシンやフラダンスで踊りました

六郷支部　2月4日　仲六郷老人いこいの家　47人参加

参加者みんなで恒例の炭坑節

大森糀谷支部　1月29日　前の浦集会室　27人参加

2014年　各支部で恒例の新春のつどい


