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健診を受けましょう！
　城南福祉医療協会の

各事業所でも受けられます　
大田区特定健診・品川区国保基本健診

対象　40歳～74歳で大田区・品川区の国民健康保険加入者
　　　国民健康保険以外の方は加入している保険者にお問い合わせ

のうえ、受診券をとりよせてください。（予約が必要な場合
があります。国保以外は負担金が発生する場合があります）

　　　＊年度内に75歳になる方は、誕生日の前日までに受診して
ください。

期間　大田区は、来年1月末日まで
　　　品川区は、来年3月末日まで

大田区長寿（後期高齢者）健診・品川区後期高齢者健診

対象　75歳以上で大田区・品川区の後期高齢者医療証をお持ちの
方

期間　大田区は、来年3月末日まで
　　　品川区は、来年2月末日まで

　★受診券・保険証をお持ちください。
　★社会保険加入の家族の方は、加入する保険者から受診券をとり
よせてください。（負担金が発生する場合があります）

「よろず（なんでも）相談」やっています

　　　　月曜～金曜の10時～12時
　　　　大森中診療所１階
医療費の相談・生活相談・介護相談・相続…どんな相談でも
受けられます。相談料はかかりません（無料）。

弁護士の相談も受けられます！（無料）

東京南部法律事務所の弁護士が月２回相談に応じます。な
お、こちらはできるだけ事前に電話予約をお願いします。

（６４０４－２３０１大森中診療所まで）

　　法律相談実施日・時間
　　　　毎月　第1水曜日　13時～15時
　　　　毎月　第3土曜日　10時～12時
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広
島
と
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
て
か
ら
今
年
で
68
年
。
毎
年
、

世
界
大
会
へ
代
表
を
送
り
出
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
五
十
嵐
蒼
太

さ
ん
（
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学
２
年
生
）
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城
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ん
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崎
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し
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。
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ぼ
く
は
、
歴
史
が
好
き
な
の
で
、

戦
争
や
原
爆
の
恐
さ
は
知
識
と
し
て

知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
長
崎

の
原
爆
資
料
館
や
平
和
公
園
な
ど
を

訪
れ
て
、
資
料
を
見
な
が
ら
何
度
も

立
ち
止
ま
り
、
目
を
そ
む
け
て
し
ま

い
そ
う
な
ぐ
ら
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、
ざ
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こ
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な
写

真
ば
か
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で
し
た
。

　

そ
の
な
か
で
、
一
番
ひ
ど
い
と

思
っ
た
の
は
、
爆
心
地
中
心
付
近
で

被
爆
し
た
方
の
写
真
で
、丸
こ
げ
で
、

人
間
の
形
を
し
た
炭
に
な
り
、「
人

間
だ
け
ど
、
人
間
で
は
な
い
」
と
思

わ
ず
口
に
し
て
し
ま
う
ほ
ど
、
ひ
さ

ん
さ
を
感
じ
、
人
間
を
い
た
ず
ら
に

殺
す
戦
争
や
か
く
兵
器
に
つ
い
て
、

深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

あ
と
、
平
和
公
園
の
平
和
祈
念
像

は
、高
さ
約
10
㍍
の
壮
大
な
像
で
す
。

想
像
し
て
い
た
大
き
さ
を
は
る
か
に

こ
え
て
、
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

　

被
災
者
の
方
の
お
話
で
は
、
体
が

蒸
発
し
そ
う
な
ぐ
ら
い
、
も
の
す
ご

い
熱
風
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
ば
く
だ

ん
で
、
眼
球
が
飛
び
出
し
、
爆
風
で

飛
ん
で
き
た
瓦
な
ど
で
首
が
切
ら
れ

た
り
し
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
そ

の
被
災
者
の
方
の
体
は
、
左
目
が
な

く
や
け
ど
し
た
痕
が
あ
り
、
生
々
し

い
傷
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
ぼ

く
は
、
こ
の
話
を
聞
い
て
、
む
ご
さ

と
か
な
し
さ
で
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

ぼ
く
は
、
長
崎
に
行
っ
て
、
戦
争

に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

戦
争
と
は
何
な
の
か
、
ぼ
く
は
こ
う

思
い
ま
す
。
戦
争
が
生
み
出
す
も
の

は
、
悲
し
み
、
欲
、
恐
怖
、
死
で
満

ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
、

平
和
と
い
う
文
字
は
あ
り
ま
せ
ん
。

な
の
で
、
こ
の
世
界
に
二
度
と
戦
争

を
起
こ
さ
な
い
よ
う
、
ぼ
く
た
ち
、

こ
れ
か
ら
の
地
球
を
に
な
っ
て
い
く

子
ど
も
た
ち
が
、
平
和
に
つ
い
て
考

え
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。
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加
し
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原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
へ
の
参
加

は
、
私
に
と
っ
て
３
回
目
と
な
り
ま

す
。
長
崎
で
の
原
水
禁
は
小
学
５
年

生
の
時
に
一
度
経
験
を
し
て
い
る
の

で
す
が
、２
０
１
５
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｔ（
核

不
拡
散
条
約
）
の
再
検
討
が
行
わ
れ

よ
う
と
し
て
い
る
今
、
も
う
一
度
現

実
問
題
に
つ
い
て
学
ば
な
け
れ
ば
と

思
い
参
加
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
４
月
に
、
そ
の
Ｎ
Ｐ
Ｔ
再

検
討
会
議
に
向
け
た
話
し
合
い
が
ス

イ
ス
で
開
か
れ
た
際
、
共
同
声
明
に

関
し
て
唯
一
の
被
爆
国
で
あ
る
日
本

が
署
名
を
拒
否
し
た
こ
と
で
、
多
く

の
現
地
デ
モ
隊
が
日
本
に
対
し
て
反

対
運
動
を
起
こ
し
ま
し
た
。
わ
が
国

に
お
い
て
も
、
被
爆
者
の
方
は
も
ち

ろ
ん
、
多
く
の
人
び
と
が
今
で
も
同

様
に
日
本
の
署
名
拒
否
に
つ
い
て
強

い
反
感
を
持
っ
て
い
ま
す
。
日
本
政

府
は
、
ア
メ
リ
カ
の
「
核
の
傘
」
に

よ
っ
て
守
ら
れ
て
い
る
と
い
う
考
え

で
い
ま
す
が
、
唯
一
の
被
爆
国
と
し

て
で
き
る
こ
と
、
目
標
と
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
は
、
や
は
り
核
兵

器
の
廃
絶
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

原
水
禁
大
会
の
開
会
式
・
閉
会
式

で
は
、
日
本
だ
け
で
な
く
世
界
各
国

に
お
け
る
核
廃
絶
に
向
け
た
活
動
の

報
告
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
少
し
ず
つ

で
は
あ
り
ま
す
が
、
世
界
中
の
人
が

こ
う
し
て
一
つ
の
目
標
を
達
成
す
る

た
め
に
日
々
動
い
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
そ
の
成
果
は
着
実
に
実
を
結
び

つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

被
爆
者
の
方
の
平
均
年
齢
も
上
が

り
、
実
際
の
声
を
伺
う
機
会
が
減
っ

て
い
く
中
、
原
爆
の
事
実
を
風
化
さ

せ
な
い
た
め
に
も
、自
分
か
ら
学
び
、

動
い
て
い
く
力
を
身
に
付
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

西
品
川
支
部
で
反
核
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

７
月
23
日
㈫
、
原
水
禁
世
界
大
会

の
代
表
派
遣
の
た
め
の
反
核
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
あ
い
に
く
雨
が
降
っ
て

き
た
た
め
、
会
場
は
三
ツ
木
診
療
所

の
屋
上
か
ら
３
階
会
議
室
に
変
更
。

狭
い
会
場
で
の
開
催
の
た
め
、
参
加

さ
れ
た
方
々
に
は
窮
屈
な
思
い
を
さ

せ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
50
人
の
参

加
者
に
は
快
く
協
力
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

今
年
の
世
界
大
会
に
派
遣
さ
れ
る

三
ツ
木
歯
科
衛
生
士
の
渋
谷
さ
ん
、

地
元
の
青
年
組
織
か

ら
派
遣
さ
れ
る
青
年

た
ち
の
あ
い
さ
つ
に

加
え
、
マ
ジ
ッ
ク
、

民
踊
、
フ
ラ
ダ
ン

ス
、
三
ツ
木
グ
ル
ー

プ
職
員
に
よ
る
南
京

玉
す
だ
れ
の
出
し
物

な
ど
を
予
定
通
り
実

施
。
最
後
は
恒
例
の

品
川
音
頭
を
参
加
者

全
員
で
踊
っ
て
お
開

き
と
な
り
し
た
。

今年も代表を送り出しました

平和を願うたくさんの折り鶴

平和公園の慰霊碑

《大田区健診検査項目》
問診、診察、身体計測、胸部レ
ントゲン、血液検査、心電図、
尿検査、眼底カメラ

《品川区健診検査項目》
問診、腹囲、血圧、身体測定、
血液検査、尿検査、

その他、医師の判断により眼底
検査と心電図検査を実施するこ
とがあります。

気軽に楽しく、気のあった仲間とともに！

「第７回 わくわくヘルスチャレンジ」
期間：10月１日～11月30日

詳しくはチラシをご覧ください。


