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大森中診療所「プチヘルス検診」大好評！
　大森中診療所では“メタボ”や“動脈硬化”などが手軽に検査できる
『プチヘルス検診』を行っています。「メタボ」「コレステロール」「動
脈硬化」「血液サラサラ、ドロドロ」などの単語は知っていても、どう
やって何を検査したらいいのかわからないという方が多いのではないで
しょうか。会社や区の検診を受けても検査結果の説明や日常生活のアドバ
イスを受けることはほとんどないというのが現状です。また、健診結果か
ら病院を受診しても、薬を飲むほどではないと、病院への受診を中断して
しまいがちです。
　この『プチヘルス検診』は、短時間・安価・痛くないがポイントのコー
スで、検査結果の説明を看護師・保健師が行い、健診結果をお持ちいただ
ければその内容もあわせてアドバイスいたします。
　検診内容と料金は表の通りです。どの検査も５分程度で、結果説明を
10分ほど行いますので、30～45分ほどで終わります。

コ ー ス
血管年齢

（動脈硬化検査）
内臓脂肪
ＣＴ

骨年齢
（骨密度）

ロコチェック
（身体バランス機能）

結果についての
アドバイス

料　金
（税込）

メタボコース
（男） ● ● ● 4,200円

レディース
コース（女） ● ● ● 3,150円

バリュー
コース ● ● ● ● ● 6,300円

プチヘルス検診
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お問合せ

大森中診療所
健診センター

☎ 3762－8427

お申込み方法　●大森中診療所健診センター【TEL3762ｰ8427】にご連絡ください（予約制）。
　　　　　　　●健康診断の受付時間は、午前9：00～11：00／午後2：00～4：00です。ただし、予約制になっておりますので事前にご連絡ください。
　　　　　　　●検査項目については、ご相談に応じます。

　

気
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５
月
18
日
〜
20
日
、
城
南
グ
ル
ー

プ
の
職
員
（
南
部
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労
組
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組
合
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中
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に
）
５
人
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援
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」
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っ
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。

　

被
災
地
は
震
災
直
後
と
様
相
は

（
瓦
礫
や
打
ち
上
げ
ら
れ
た
船
な
ど

を
一
部
の
場
所
に
集
め
て
山
積
み
に

し
て
い
る
だ
け
）
何
ら
変
わ
っ
て
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ま
せ
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。
18
日
、
仮
設
住
宅
に
訪
問

し
て
、
入
居
者
さ
ん
の
お
話
を
聞
い

た
り
健
康
相
談
を
行
い
ま
し
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入

居
者
の
年
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「
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目
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前

で
流
さ
れ
て
い
く
の
を
見
て
、
私
も

一
緒
に
流
さ
れ
れ
ば
よ
か
っ
た
」
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
多
く
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方
が
「
全
国
か
ら
支
援
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ら
っ
て

本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
よ
。
感
謝
し

て
い
ま
す
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言
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ま
し
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。

　

そ
の
一
方
で
、
仮
設
住
宅
で
の

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
不
備
や
生
活
の
大

変
さ
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交
通
網
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便
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仮
設
近
く

に
医
療
機
関
が
な
い
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を
目
の
あ
た

り
に
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、
政
治
・
行
政
の
対
応
の
鈍

さ
、
遅
さ
に
本
当
に
怒
り
を
感
じ
ま

し
た
。

　

仮
設
住
宅
の
入
居
も
３
年
と
い
う

こ
と
で
す
。
年
配
者
が
多
い
仮
設
住

宅
で
す
。
早
急
な
政
治
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対
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引

き
続
く
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ま
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。

　

今
回
は
す
ず
ら
ん
（
平
和
島
）
か
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で
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。
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Ｓ
さ
ん
は
昨
年
、
脳
梗
塞
を
発
症
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入
院
さ
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ま
し
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右
半
身
麻
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。

　

リ
ハ
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さ
れ
、
刻
ん
だ

食
物
が
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べ
ら
れ
る
ま
で
に
回
復
し

ま
し
た
。
退
院
に
向
け
て
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
が
持
た
れ
、
そ
の
場
で
初
め

て
Ｓ
さ
ん
と
お
会
い
し
ま
し
た
。
Ｓ

さ
ん
は
、
大
勢
の
人
が
い
る
こ
と
に

び
っ
く
り
さ
れ
た
の
か
、
私
た
ち
を

警
戒
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
の
Ｓ
さ
ん
と
の
関
わ

り
に
不
安
が
残
る
出
会
い
で
し
た
。

Ｓ
さ
ん
の
こ
と
が

知
り
た
い
！　
　

　

退
院
さ
れ
、
初
め
て
の
訪
問
の

時
で
し
た
。
挨
拶
を
す
る
と
顔
を
布

団
で
隠
し
て
し
ま
っ
た
り
、
に
ら
み

つ
け
る
よ
う
な
表
情
で
ヘ
ル
パ
ー
を

見
て
い
ま
し
た
。
声
を
か
け
な
が
ら

お
む
つ
交
換
を
し
よ
う
と
手
を
か
け

る
と
、
ヘ
ル
パ
ー
の
手
を
握
り
し
め

全
身
に
力
を
入
れ
嫌
が
っ
て
い
ま
し

た
。

　

食
事
介
助
の
時
も
食
べ
よ
う
と

し
ま
せ
ん
。
介
助
し
よ
う
と
す
る
だ

け
で
大
声
を
出
し
た
り
、
ヘ
ル
パ
ー

の
腕
を
つ
か
み
抵
抗
し
ま
し
た
。
そ

こ
で
関
わ
る
ヘ
ル
パ
ー
同
士
で
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
持
ち
ま
し
た
。
Ｓ

さ
ん
っ
て
ど
ん
な
人
な
の
だ
ろ
う
？

　

家
族
と
の
関
係
は
ど
う
な
の
だ
ろ

う
？　

ど
ん
な
と
き
「
嫌
!!
」
と
な

る
の
だ
ろ
う
な
ど
、
意
見
交
換
を
し

ま
し
た
。
そ
し
て
、
も
っ
と
Ｓ
さ
ん

の
こ
と
が
知
り
た
い
！　

Ｓ
さ
ん
の

気
持
ち
を
も
っ
と
引
き
出
し
て
い
こ

う
！　

と
な
り
ま
し
た
。

Ｓ
さ
ん
の
表
情
が

笑
顔
に
！　
　
　

　

ま
ず
は
、
Ｓ
さ
ん
の
気
持
ち
が
表

情
で
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
声
か
け
の

工
夫
を
し
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。そ
こ
で
わ
ざ
と
う
な
ず
い
た
り
、

「
は
い
」
等
の
短
い
言
葉
で
は
返
事

が
で
き
な
い
よ
う
な
声
か
け
に
し

た
の
で
す
。
す
る
と
Ｓ
さ
ん
は
ヘ
ル

パ
ー
に
何
か
伝
え
よ
う
と
す
る
行
動

に
変
わ
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。
あ
る

と
き
ヘ
ル
パ
ー
の
ち
ょ
っ
と
し
た
言

葉
や
仕
草
に
〝
フ
ッ
！
〞
と
笑
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
き
っ

か
け
と
な
り
、
今
で
は
相
手
が
自
分

の
こ
と
を
理
解
し
て
く
れ
た
と
思
え

た
り
す
る
言
葉
で
話
し
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
、
と
て
も
よ
い
笑
顔
が
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

防災対策庁舎で献花

吉田愉木先生も支援に

介助訓練

西品川２丁目18 6件
南品川１～２丁目 13件
南品川５丁目 19件
八　潮５丁目1 18件
二　葉１丁目 25件
中　延６丁目 15件
旗の台６丁目 12件
南六郷２丁目10～19 22件
南六郷３丁目1～15 16件
南馬込１丁目31 3件
南馬込３丁目35～37 6件

田園調布４丁目 4件
田園調布５丁目 6件
北千束１～３丁目 24件
仲池上１丁目 7件
大森西２丁目4～14 19件
大森西３丁目20～27 12件
大森西４丁目2 3件
大森西４丁目7～9 9件
蒲　田１丁目 50件
蒲　田２丁目 40件

「城南の保健」手配りボランティア募集
　城南の保健は組合員と協力医療機関、事業所職員のボランティ
アによって、手配りで配達されています。手配りは組合員どうし
の助け合いでも大変重要な活動です。手配りボランティアをして
下さる方には援助金が出ます。みなさんのご協力をお願いします。

介護ホットラインのご案内
　城南保健生協には５カ所の訪問介護事業所（ヘルパース
テーション）があります。介護についてのご相談はお気軽に
連絡をください。

ヘルパーさん大募集中です!!　ご一緒に働きませんか？

3762－0106　すずらん本部（平和島）

か
が
や
き
事
例

そ
の
12

早めに「健診」を受けましょう
城南福祉医療協会の各事業所でも受けられます

6月から特定健診・長寿健診（後期高齢者健診）がはじまりました

大田区特定健診・品川国保基本健診

　対象　40歳～74歳で大田区・品川区の国民健康保険加入者

　　　　国民健康保険以外の方は加入している保険者にお問い合わせの上、受診
券をとりよせてください（予約が必要な場合があります。国保以外は負
担金が発生する場合があります）

　　　　＊年度内に75歳になる方は、誕生日の前日までに受診してください。

　期間　大田区は6月～来年１月末まで／　品川区は5月～12月末日まで

大田区長寿（後期高齢者）健診

品川区後期高齢者健診

　対象　75歳以上で大田区・品川区の後期高齢者医療証をお持ちの方。

　期間　6月～来年3月31日まで

　　　　★受診券・保険証をお持ちください。
　　　　★社会保険加入の家族の方は、加入する保険者から受診券をとりよせて

ください。（負担金が発生する場合があります）


