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今
回
は
す
ず
ら
ん
馬
込
か
ら
の
報

告
で
す
。
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Ａ
さ
ん
は
慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ

な
ど
の
病
歴
が
あ
り
、
関
節
の
痛
み

で
重
い
物
が
持
て
ず
、
最
初
は
、
掃

除
・
調
理
・
買
い
物
の
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
内
容
を
と
て
も
理
解

さ
れ
、
自
立
心
も
旺
盛
で
、
子
ど
も

た
ち
に
対
し
て
迷
惑
を
か
け
ず
に
在

宅
生
活
を
送
り
た
い
と
い
う
気
持
ち

を
持
っ
て
お
り
、
長
女
も
そ
の
気
持

ち
に
添
う
よ
う
接
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
も

同
様
で
、
ダ
シ
汁
を
と
っ
た
り
、
味

付
け
を
し
た
り
、
洗
濯
を
し
て
シ
ワ

が
で
き
な
い
よ
う
に
畳
ん
で
籠
に

入
れ
、
ヘ
ル
パ
ー
が
訪
問
し
た
時
に

干
せ
る
よ
う
に
し
た
り
、
メ
イ
ン
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
買
い
物
リ
ス
ト
を
用

意
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

胃
が
ん
の
手
術
後
、
リ
ウ
マ
チ
の

悪
化
に
と
も
な
い
、
そ
れ
ら
も
徐
々

に
で
き
な
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た

が
、
そ
れ
で
も
軽
い
食
器
な
ど
の
片

付
け
を
、
時
間
を
か
け
て
自
分
で
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

状
態
が
悪
化　
　

　

昨
年
10
月
下
旬
に
胃
痛

を
訴
え
、
自
分
で
救
急
車

を
呼
び
入
院
。
約
１
か
月

で
退
院
さ
れ
ま
し
た
が
、

状
態
は
悪
化
。
食
事
の
量

も
少
な
く
な
り
、
ベ
ッ
ド

か
ら
の
起
き
上
が
り
も
介

助
が
必
要
な
く
ら
い
で
し
た
。
そ
れ

に
と
も
な
い
ケ
ア
も
身
体
介
護
中
心

に
な
り
、
訪
問
看
護
・
往
診
も
利
用

さ
れ
、
点
滴
で
な
ん
と
か
在
宅
生
活

を
維
持
す
る
状
態
で
し
た
。

　

皮
膚
感
覚
が
敏
感
で
、
普
通
の
清

拭
で
は
「
痛
い
」
と
言
わ
れ
る
の
で
、

清
拭
前
に
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
を
塗
布
し

て
拭
き
取
る
よ
う
に
し
た
と
こ
ろ
、

本
人
に
も
負
担
な
く
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
の
体
調
に

合
わ
せ
た
ケ
ア　

　

１
月
に
入
る
と
さ
ら
に
Ａ
Ｄ
Ｌ

（
日
常
生
活
動
作
）
が
低
下
。
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
よ
り
、
夜
、
本
人
が
長

女
に
電
話
を
し
て
「
寝
返
り
が
で
き

な
い
」
と
訴
え
ら
れ
、
長
女
は
「
仕

事
中
の
た
め
、
す
ぐ
に
帰
れ
な
い
の

で
言
わ
れ
る
の
が
辛
い
」。
そ
こ
で

夜
間
の
ケ
ア
を
希
望
さ
れ
て
い
る
と

連
絡
が
入
り
了
解
し
ま
し
た
。

　

日
々
、
状
態
が
変
わ
る
た
め
、
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
連
携
を
取
り
な
が

ら
、
本
人
の
体
調
に
合
わ
せ
た
ケ
ア

を
行
い
ま
し
た
。

　

入
院
さ
れ
る
２
日
前
、
生
活
援
助

中
心
だ
っ
た
ヘ
ル
パ
ー
に
、
清
拭
等

を
引
き
継
ぐ
た
め
、
２
人
で
訪
問
。

２
人
で
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
を
塗
布
し
て

い
る
と
「
気
持
ち
良
い
。
エ
ス
テ
に

行
っ
た
こ
と
は
な
い
け
れ
ど
、
エ
ス

テ
に
行
っ
た
み
た
い
」
と
喜
ば
れ
て

い
ま
し
た
。
ヘ
ル
パ
ー
も
う
れ
し
そ

う
に
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

長
女
の
言
葉　
　

　

３
月
中
旬
に
永
眠
さ
れ
、
自
宅

に
戻
ら
れ
た
と
聞
き
、
最
後
の
挨
拶

に
訪
問
し
た
時
、
長
女
か
ら
「
本
当

に
良
く
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ト

イ
レ
で
排
泄
し
た
い
想
い
は
最
後
ま

で
あ
っ
た
の
で
、
車
椅
子
で
の
ト
イ

レ
介
助
を
依
頼
し
た
時
、
断
ら
れ
る

か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
い
た
の
に

引
き
受
け
て
い
た
だ
い
て
、
と
て
も

あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。
私
だ
っ
た

ら
危
な
く
て
責
任
が
持
て
な
い
か
ら

断
っ
て
い
た
か
も
…
。
そ
れ
に
、
夜

の
訪
問
も
人
が
い
な
い
の
に
残
業

で
訪
問
し
て
い
た
だ
い
た
の
で
は
？

　

皮
膚
も
と
て
も
き
れ
い
に
し
て
い

た
だ
い
て
、
職
場
の
人
に
話
し
た
ら

『
そ
れ
は
良
い
事
業
所
に
当
た
っ
た

ね
！
』
と
言
わ
れ
ま
し
た
よ
。
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
が
い
た
か
ら
ギ
リ
ギ
リ
ま

で
家
で
過
ご
せ
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
、
お
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

生
き
る
希
望　
　

　

ま
た
、
入
院
の
様
子
も
教
え
て
い

た
だ
き
、
亡
く
な
る
２
、
３
日
前
に
、

「
在
宅
は
無
理
だ
か
ら
特
養
に
入
所

の
申
し
込
み
を
し
て
お
い
て
ね
」
と

言
わ
れ
た
そ
う
で
、
最
後
ま
で
生

き
る
こ
と
へ
の
希
望
を
捨
て
ず
、
Ａ

さ
ん
ら
し
く
永
眠
さ
れ
た
こ
と
を
知

り
、
関
わ
っ
た
ヘ
ル
パ
ー
に
感
動
を

与
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

相
談
す
る
勇
気
、

　

他
人
を
家
に
入
れ
る
勇
気
を
！

　

５
月
12
日
㈯
、
学
習
会
「
知
っ
て

お
き
た
い
介
護
の
こ
と
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。講
師
は
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

で
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
す
ず
ら

ん
所
長
の
楳
田
政
代
さ
ん
で
す
。

　

今
年
度
改
正
さ
れ
た
介
護
保
険
制

度
の
あ
ら
ま
し
か
ら
老
老
介
護
の
問

題
、
２
０
０
６
年
に
起
き
た
介
護
殺

人
の
事
例
を
と
り
あ
げ
、
ど
こ
か
で

防
げ
た
か
も
し
れ
な
い
そ
の
死
角
に

つ
い
て
講
義
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
の
正
し
い
知
識
が
あ
れ
ば
、

病
院
や
行
政
に
相
談
し
て
い
れ
ば
防

ぐ
こ
と
が
で
き
た
か
も
し
れ
な
い
悲

し
い
事
件
で
し
た
。

　

日
本
は
65
歳
以
上
の
人
口
が
２
割

を
超
え
る
超
高
齢
化
社
会
に
突
入
し

て
い
る
と
い
い
ま
す
。
介
護
の
問
題

は
私
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
そ
し
て

切
実
な
問
題
で
す
。

　

事
例
の
よ
う
な
悲
劇
を
な
く
す
た

め
に
、
介
護
で
悩
ん
で
い
る
人
た
ち

に
向
け
て
無
理
な
く
続
け
る
介
護
の

秘
訣
は
何
か
、
そ
れ
は
、
１
人
で
抱

え
込
ま
な
い
、
人
に
頼
る
こ
と
、
介

護
に
悩
ん
だ
ら
地
域
包
括
セ
ン
タ
ー

へ
相
談
す
る
こ
と
で
す
。

　
「
相
談
す
る
勇
気
、
他
人
を
家
に

入
れ
る
勇
気
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。

地
域
で
気
に
な
る
人
が
い
た
ら
、
声

か
け
を
、
ま
た
は
地
域
包
括
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
一
声
か
け
て
く
だ
い
。

こ
れ
が
介
護
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
架
け
橋
に
な

り
最
悪
を
防
ぐ
こ
と
に
な
る
」
と
お

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
も
「
気
軽

に
助
け
を
求
め
る
と
い
う
姿
勢
の
大

切
さ
に
つ
い
て
身
に
染
み
て
感
じ
ま

し
た
」
や
「
地
域
へ
、
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
た
ち
の
存
在
を
も
っ
と
も
っ
と
ア

ピ
ー
ル
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
し
、
声
か
け
も
必
要
」
な
ど
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

４
月
22
日
㈰
、
恒
例
の
バ
ス
ハ
イ

ク
に
行
き
ま
し
た
。
今
回
は
昨
年
の

東
日
本
大
震
災
で
大
き
な
被
害
を
受

け
た
茨
城
県
の
常
陸
石
岡
・
大
洗
・

那
珂
湊
へ
の
旅
で
し
た
。
日
本
一
大

き
な
獅
子
頭
の
あ
る
風
土
記
の
丘
、

震
災
か
ら
今
年
３
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の
潮
騒
の

湯
、
明
太
子
の
加
工
工
場
を
見
学
で

き
る
め
ん
た
い
パ
ー
ク
、
そ
し
て
那

珂
湊
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

お
天
気
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

１
４
２
人
の
参
加
で
楽
し
い
１
日
を

過
ご
し
ま
し
た
。

介助訓練の様子

「知っておきたい介護」を学習しました

日本一大きい獅子頭

風土記の丘は桜が満開

獅子頭の中に入って記念撮影

潮騒の湯で昼食を

めんたいパークで工場見学

全体会の様子

公園を散策

介護ホットラインのご案内
　城南保健生協には５カ所の訪問介護事業所（ヘル
パーステーション）があります。介護についてのご
相談はお気軽に連絡をください。

ヘルパーさん大募集中です!!　ご一緒に働きませんか？

3762－0106　すずらん本部（平和島）

か
が
や
き
事
例

そ
の
11

春の健康バスハイク

「震災復興のパワーに触れ
　　　元気を充電するツアー」

助
け
合
い
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
主
催


