
2011年6月1日（6月号） 城　南　の　保　健 No. 340（2）

　
『
し
お
か
ぜ
』
と
『
み
ち
づ
か
』

で
は
地
域
の
方
々
と
の
交
流
や
日
々

の
生
活
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
と
り
く

み
を
し
て
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
同
士
の
交
流

－

し
お
か
ぜ

　

４
月
26
日
㈫
、
同
じ
地
域
に
あ
る

『
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
き
ら
ら
大
森
東
』

に
入
居
し
て
い
る
３
人
の
方
が
、
し

お
か
ぜ
に
遊
び
に
来
ま
し
た
。
こ
う

し
た
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
同
士
の
交
流

は
初
め
て
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
日
は
、
生
協
組
合
員
の
波
多

野
さ
ん
が
お
知
り
合
い
の
方
を
連
れ

て
き
て
、
手
品
を
披
露
し
て
く
れ
ま

し
た
。
波
多
野
さ
ん
は
、
た
び
た
び

し
お
か
ぜ
を
訪
れ
て
い
ろ
い
ろ
な
手

品
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
隣

に
あ
る
子
ど
も
の
家
保
育
園
の
ぞ
う

組
の
子
ど
も
た
ち
も
来
て
く
れ
、
と

て
も
賑
や
か
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

手
品
を
楽
し
ん
だ
後
、
子
ど
も

た
ち
が
３
曲
歌
を
唄
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
き
ら
ら
の
３
人
の
方
と
し
お
か
ぜ

の
入
居
者
さ
ん
で
お
菓
子
を
食
べ
な

が
ら
交
流
し
ま
し
た
。

　

保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
と
は
頻
繁

に
交
流
し
て
い
る
の
で
、
道
で
会
う

と
「
し
お
か
ぜ
さ
〜
ん
、
こ
ん
に
ち

は
〜
」
な
ど

と
よ
く
声
を

か
け
て
く
れ

ま
す
。

　

と
て
も
楽

し
い
１
日
と

な
り
、
今
度

は
し
お
か
ぜ

か
ら
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
き

ら
ら
へ
遊
び

に
行
く
約
束

を
し
て
お
開

き
と
な
り
ま

し
た
。

毎
月
お
茶
会
を
…　

－

み
ち
づ
か

　

３
月
に
行
わ
れ
た
み
ち
づ
か
運
営

推
進
会
議
で
の
報
告
で
、
お
茶
会
を

や
っ
て
と
て
も
良
か
っ
た
と
話
を
し

た
と
こ
ろ
、
民
生
委
員
の
方
が
お
茶

の
先
生
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　

後
日
、
先
生
が
み
ち
づ
か
へ
来
て

く
だ
さ
り
、
本
格
的
に
お
茶
を
点
て

て
く
れ
ま
し
た
。
１
時
間
ほ
ど
で
し

た
が
、
入
居
者
さ
ん
は
、
美
味
し
い

お
茶
と
お
菓
子
で
静
か
な
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、
毎

月
来
て
い
た
だ
け
る
と
い
う
こ
と
に

な
り
、
み
ん
な
で
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

　

毎
年
６
月
に
行
う
「
お
元
気
で
す

か
訪
問
」
で
、
い
ざ
と
い
う
時
の
不

安
が
あ
る
方
に
お
渡
し
す
る
『
救
急

医
療
情
報
キ
ッ
ト
』
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
一
人
暮
ら
し
や
家
族
の
い
な
い

と
き
に
急
病
で
倒
れ
て
し
ま
っ
た
場

合
な
ど
、救
急
車
が
駆
け
つ
け
た
際
、

そ
の
人
が
ど
ん
な
持
病
、
血
液
型
、

ど
ん
な
薬
を
飲
ん
で
い
る
か
、
か
か

り
つ
け
の
病
院
が
あ
る
か
、
緊
急
連

絡
先
等
の
情
報
が
あ
れ
ば
、
救
急
隊

員
は
迅
速
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

こ
の
キ
ッ
ト
の
中
身
は
筒
型
ケ
ー

ス
、
利
用
者
情
報
シ
ー
ト
、
玄
関

用
シ
ー
ル
、
冷
蔵
庫
用
マ
グ
ネ
ッ
ト

で
す
。
情
報
シ
ー
ト
に
氏
名
、
生
年

月
日
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
名
、
持

病
や
服
用
し
て
い
る
お
薬
、
緊
急
連

絡
先
な
ど
を
記
入
し
ま
す
。
そ
れ
を

ケ
ー
ス
ご
と
冷
蔵
庫
の
中
に
入
れ
て

お
き
ま
す
。
玄
関
の
内
側
に
シ
ー
ル

を
貼
り
、
マ
グ
ネ
ッ
ト
は
冷
蔵
庫
に

貼
り
付
け
て
お
き
ま
す
。
救
急
隊
員

は
、
そ
れ
を
確
認
し
情
報
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
す
ず
ら
ん
「
か
が
や
き
事
例
」
そ
の
4

„
利
用
者
の
笑
顔　

　
　

家
族
の
笑
顔“

　

７
年
間
訪
問
し
て
い
る
利
用
者
さ

ま
の
事
例
で
す
。
サ
ー
ビ
ス
開
始
の

き
っ
か
け
は
、
１
日
中
独
居
の
生
活

で
う
つ
傾
向
に
な
り
、
何
事
も
お
っ

く
う
に
な
る
な
ど
問
題
が
出
て
き
た

こ
と
が
発
端
で
し
た
。
認
知
症
の
症

状
が
出
て
か
ら
は
、
徘
徊
・
昼
夜
逆

転
に
加
え
、
以
前
に
も
増
し
て
意
欲

の
低
下
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
行
動
範

囲
が
狭
く
な
り
、
生
活
動
作
の
低
下

が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

冷
蔵
庫
に
食
材
が
少
な
か
っ
た

り
、
室
内
の
ホ
コ
リ
や
ゴ
ミ
な
ど
、

在
宅
介
護
で
の
問
題
点
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
金
銭
的
な

事
情
で
、
軌
道
に
乗
っ
て
い
た
ヘ
ル

パ
ー
の
訪
問
の
回
数
や
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
回
数
が
頻
繁
に
変
わ
り
ま
し

た
。
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
へ
の
入
居
を
提
案
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

少
し
ず
つ
前
へ　

　

ご
本
人
の
状
況
は
ま
す
ま
す
悪

く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
デ
イ
通

所
の
意
欲
が
な
く
な
り
、
歩
行
も

ま
ま
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
私
た

ち
は
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
何
度
と
な
く

行
い
、
改
善
案
を
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

に
訴
え
続
け
ま
し
た
。
よ
う
や
く
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
勧
め
で
、
何
年
か

ぶ
り
に
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。栄
養
不
足
が
判
明
し
た
た
め
に
、

医
師
の
指
導
で
定
期
的
に
栄
養
補
給

を
行
い
、
少
し
ず
つ
元
気
が
出
て
き

ま
し
た
。
外
部
と
の
交
流
や
日
常
の

生
活
動
作
の
低
下
を
防
止
す
る
た
め

に
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
再
開
を
提
案
し

ま
し
た
。
デ
イ
通
所
が
途
絶
え
な
い

よ
う
、
デ
イ
ス
タ
ッ
フ
の
協
力
も
仰

ぎ
ま
し
た
。
眠
っ
て
い
て
デ
イ
に
行

き
た
が
ら
な
い
ご
本
人
を
説
得
す
る

と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
、
支
え
る
よ
う

な
手
引
き
歩
行
で
ト
イ
レ
介
助
を
行

い
ま
し
た
。
洗
面
、
更
衣
、
水
分
補

給
、必
要
な
時
に
は
寝
具
を
交
換
し
、

記
録
し
て
い
き
ま
し
た
。
家
族
あ
て

の
ノ
ー
ト
に
も
そ
の
日
の
状
況
な
ど

を
記
入
し
ま
し
た
。
デ
イ
の
バ
ス
ポ

イ
ン
ト
ま
で
見
送
る
よ
う
に
し
た
と

こ
ろ
、
デ
イ
通
所
が
継
続
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

最
高
の
充
実
感　

　

こ
う
し
た
中
で
、
次
第
に
ご
本
人

も
意
欲
が
出
て
、
し
っ
か
り
さ
れ
て

き
た
矢
先
、
脳
梗
塞
を
起
こ
し
入
院

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
高
齢
で

あ
る
た
め
、
ご
家
族
は
死
を
覚
悟
し

て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
も
当
初
、
在

宅
復
帰
は
半
信
半
疑
で
し
た
。
し

か
し
、
入
院
先
で
の
対
処
が
よ
か
っ

た
よ
う
で
、
め
ざ
ま
し
く
回
復
し
退

院
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
退
院
時

の
担
当
者
会
議
で
は
、
ご
家
族
・
ケ

ア
マ
ネ
・
医
師
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
・
病
棟
ナ
ー
ス
・
理
学
療
法
士
・

訪
問
看
護
・
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
と
、
関
係
者
が
全
員
集
ま
り
在
宅

で
の
体
制
を
確
認
し
あ
い
ま
し
た
。

ご
家
族
は
「
こ
ん
な
に
多
く
の
皆
さ

ん
が
母
の
こ
と
を
心
配
し
て
く
れ
て

い
る
ん
で
す
ね
」
と
感
激
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

帰
宅
さ
れ
て
か
ら
は
寝
た
き
り
に

な
ら
な
い
よ
う
に
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト

イ
レ
で
移
乗
の
実
践
を
し
た
り
、
負

担
軽
減
の
た
め
、
ヘ
ル
パ
ー
の
入
室

時
間
を
提
案
し
た
り
、
吸
い
の
み
や

ス
ト
ロ
ー
を
持
参
し
水
分
補
給
を
促

し
、
経
済
的
な
助
け
と
し
て
事
業
所

に
あ
る
オ
ム
ツ
や
パ
ッ
ド
を
提
供
し

ま
し
た
。
食
事
や
衛
生
面
が
充
実
し

て
く
る
に
つ
れ
て
、
ご
本
人
か
ら
も

暗
い
発
言
は
な
く
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。
今
で
は
ご
家
族
は
「
母
が
元
気

に
な
っ
て
う
れ
し
い
、
在
宅
で
面
倒

を
み
る
自
信
が
出
て
き
ま
し
た
」
と

話
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
家
族
の
歴
史
や
環
境

因
子
が
あ
る
中
で
、
在
宅
で
の
介
護

の
醍
醐
味
は
、
介
護
を
す
る
側
も
さ

れ
る
側
も
一
緒
に
い
る
幸
福
を
感
じ

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
は

そ
の
手
助
け
が
で
き
た
時
、
最
高
の

充
実
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
利
用
者
の
笑
顔　

家
族
の
笑
顔
」

こ
れ
が
訪
問
介
護
の
大
切
な
キ
ー

ワ
ー
ド
で
す
。

子どもたちと一緒に手品を楽しみました

本
格
的
な
お
茶
を
楽
し
み
ま
し
た
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急
医
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情
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キ
ッ
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身体介助の研修


