
2010年8月1日（8・9月合併号） E-mail　kikansi@jonanhoken.gr.jp　（4）城　南　の　保　健

健康ウォークラリーのお知らせ

この先はどうなってるのシリーズ第３弾！
テーマ「目黒川を歩こう」

　世田谷区・目黒区・品川区を流れ東京湾で終わる目黒川は、その昔、
河口付近は品川と呼ばれていました。目黒区内の川べりは、春には桜
の名所としてにぎわいます。今回はその目黒川を河口付近から目黒駅
（目黒駅はなんと品川区にあるのです）付近まで遡ります。今回も新
しい発見に出合うかも……。

開 催 日　　9月12日㈰
雨天決行（雨天の場合はコース短縮もあります）

集合場所　　京急新馬場駅　南口改札を出た所

・ 時 間　　午前9時集合（生協の「のぼり」が目印です）

参 加 費　　500円（資料代・保険料）
　　　　　　　参加賞として「特製オリジナルガイドブック」と完歩証を
　　　　　　　差し上げます。

申 込 み　　下記までお電話またはFAXでお申し込みください。
　　　　　　　（行事保険の関係がありますので、

9月9日までにお申し込みください）

申 込 先　　城南保健生協本部　TEL 3762－0266
　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX 3762－0239

第26回　大田・品川健康まつりのご案内
　今年の健康まつりは

10月24日㈰／丸子橋緑地公園（予定）
　今年も、楽しく、みなさんに参加していただけるような「まつり」
にしていきたいと話し合いをすすめています。ぜひ、今から予定を入
れておいてください。

　この「まつり」は大田区・品川区にある約100団体が実行委員会を
形成して準備をすすめています。

第38回大田区生活展
10月16日㈯～17日㈰　　
大田区消費者生活センター

　今年も骨密度測定で参加。生活展では消費
者団体や協賛団体の研究発表の展示や生協・
福祉の販売コーナー、体験講座や消費者講座
などが行われます。ぜひ、ご来場ください。

10月1日～11月30日は

秋の仲間増やし月間です！
　組合員のみなさん、仲間をふやして「健康で安心して暮らせるまち

づくり」をすすめていきましょう！

組合員のみなさんと職員との交流を！ 今年も開催します
　第2回　城南3法人

「生協組合員活動と医療・介護活動交流会」のご案内
　城南保健生協・城南福祉医療協会・城南医薬保健協働は協力共同の関係に
あります。昨年、第１回の「交流会」を行い、多くの方にご参加いただきま
した。今年も「組合員のみなさんと職員の交流の場として」「生協の組合員
と職員の実践活動（医療・介護・社保・平和活動）を発表しあい、共同の営
みを探求する場として」「安心して住み続けられるまちづくりを一緒に考え
る場として」開催します。昨年は13の演題発表がありました。こんなとり
くみを紹介したい、こんな活動をしていますなどなど…。発表・報告をした
い演題を募集しています。
　ぜひ今年も、多くの組合員のみなさんにご参加いただければと思います

　日　時　　10月9日㈯　13：45～16：00（13：30開場）
　場　所　　大田区消費者生活センター　大集会室
　　　　　　　軽食を用意します

　参加費　　無料
　参加対象　城南保健生協の組合員・城南3法人の職員

第１回（昨年）は以下のような演題でした
 • グループホーム虹の家のとりくみ
 • 定年退職後はボランティア活動を
 • ゆたか診療所－自宅療養生活の継続を希望する
　独居・認知症患者との関わりを通して
 • 地域に広がるまちかど健康チェックのとりくみ
 • リハビリテーションってどんな仕事？
 • 紹介します。大田病院の看護活動
 • 若返り班の健康づくり活動
 • 素敵な笑顔に出会えて（訪問看護ステーション）
 • 介護ショップらくだのとりくみ
 • 大田歯科における往診活動
 • ヘルパーステーションの仕事をのぞいてみましょう
 • 矢口都営住宅の状況について　　＊お気軽にご参加ください
 • 新病院の医療構想について　　　主催　城南3法人社保・共同組織委員会

連絡先　城南保健生協　3762－0266

早めに「健診」を受けましょう
城南福祉医療協会の各事業所でも受けられます。

6月から特定健診・長寿健診（後期高齢者健診）がはじまりました。

大田区特定健診・品川区特定健診
　対象　40歳～74歳で大田区・品川区の国民健康保険加入者
　　　　国民健康保険以外の方は加入している保険者にお問い合わせ

の上、受診券をとりよせてください（予約が必要な場合があ
ります。国保以外は負担金が発生する場合があります）。

　　　　＊大田区で年度内に75歳になる方は「受診期限」を確認し
てからお越しください。

　　　　＊品川区は胸部レントゲンが入っていません。65歳以上の
み無料で「結核検診」として行います。

　期間　6月～12月

大田区長寿（後期高齢者）健診
品川区長寿（後期高齢者）健診
　対象　75歳以上で大田区・品川区の後期高齢者医療証をお持ちの
　　　　方。
　　　　＊品川区は年度内に75歳になる方はこちらになります。
　期間　大田区は6月～来年3月まで　品川区は6月～来年2月まで
　　　　★受診券・保険証をお持ちください。
　　　　★社会保険加入の家族の方は、加入する保険者から受診券を

とりよせてください。
　　　　　（負担金が発生する場合があります）

＊今年は下記のような演
　題を予定しています。
　医療・介護の現場から
は「回復期リハビリテー
ション病棟」「医療相談
室」「救急医療の現状」「在
宅診療（大森東診療所）」
「訪問看護」「介護事業」
「福祉タクシーらくだ」
など。
　組合員のみなさんから
の活動やとりくみ


