
2010年7月1日（7月号） 城　南　の　保　健 No. 331（2）

　

私
た
ち
城
南
保
健
生
協
は
「
ひ
と

り
ぼ
っ
ち
を
な
く
し
、
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
と
仲
間
づ
く
り
で

頼
り
に
な
る
生
協
」
を
め
ざ
し
て
運

動
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
活
動
の
一
環
と
し
て
大
森
中

診
療
所
の
一
角
で
「
よ
ろ
ず
相
談
」

を
現
在
は
月
・
火
・
木
の
午
前
中
、

週
３
回
開
い
て
い
ま
す
。
相
談
の
お

相
手
は
、
理
事
長
と
常
務
理
事
２
人

が
分
担
し
て
い
ま
す
。

　
「
よ
ろ
ず
・
な
ん
で
も
」
と
銘
打
っ

て
ご
案
内
し
て
い
ま
す
の
で
、
相
談

の
内
容
も
さ
ま
ざ
ま
で
即
決
の
こ
と

も
あ
れ
ば
、〝
聞
く
も
涙
語
る
も
涙
〞

の
気
の
ど
く
な
相
談
も
あ
り
ま
す
。

　

私
が
昨
年
の
11
月
か
ら
相
談
を
受

け
て
い
る
Ｙ
さ
ん
が
、
１
週
間
前
予

告
な
し
に
見
違
え
る
よ
う
な
元
気
な

顔
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
『
夫
が
10
年
前
に
蒸
発
し
て
、
３

人
の
子
ど
も
を
育
て
て
き
た
が
家
庭

の
中
が
う
ま
く
い
か
ず
、
自
分
１
人

の
働
き
で
は
高
い
家
賃
が
払
え
ず
、

半
年
も
溜
ま
っ
て
し
ま
い
立
ち
退
き

を
迫
ら
れ
て
い
る
。
家
の
中
は
バ
ラ

バ
ラ
で
精
神
的
に
参
っ
て
し
ま
い
ど

う
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
。
職

場
に
も
行
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
』
と
途
方
に
暮
れ
て
い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
早
速
、
地
元
の
共
産
党

の
議
員
に
相
談
し
、
生
活
の
問
題
や

部
屋
探
し
に
も
協
力
を
し
ま
し
た
。

夜
中
に
滞
納
家
賃
を
取
り
立
て
に
く

る
元
の
家
主
に
は
、
20
歳
の
息
子
さ

ん
が
母
親
を
か
ば
っ
て
対
応
す
る
よ

う
に
な
っ
た
と
、
お
母
さ
ん
に
笑
顔

が
戻
り
ま
し
た
。「
も
し
あ
の
と
き

生
協
の
『
よ
ろ
ず
相
談
』
に
き
て
い

な
か
っ
た
ら
私
た
ち
の
家
族
の
今
日

は
な
か
っ
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
解
決
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
問
題
を
残
し
て
い
ま
す
が
頑
張
り

ま
す
。
今
日
は
ご
報
告
に
上
が
り
ま

し
た
」
と
、
私
た
ち
相
談
員
に
と
っ

て
、
と
て
も
嬉
し
い
一
幕
で
し
た
。

　

現
在
週
３
回
開
い
て
い
る
「
よ
ろ

ず
相
談
」
に
は
１
ヶ
月
20
件
く
ら
い

の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
生
活
保

護
、
そ
れ
に
と
も
な
う
部
屋
探
し
、

介
護
問
題
（
施
設
入
所
）、
リ
ス
ト

ラ
職
探
し
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
相

談
、
ア
ス
ベ
ス
ト
中
皮
腫
、
相
続
、

税
金
な
ど
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
長

く
続
い
て
き
た
「
自
民
党
」
政
治
の

構
造
改
革
路
線
が
国
民
生
活
を
踏
み

に
じ
り
、
底
辺
で
働
く
人
た
ち
に
し

わ
寄
せ
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
城

南
保
健
生
協
は
、
こ
う
い
う
困
っ
た

人
た
ち
の
あ
る
か
ぎ
り
相
談
活
動
を

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
な
に
よ

り
も
政
治
の
大
本
を
変
え
る
た
め
に

　

患
者
・
利
用
者
の
『
安
心
』
の
た
め
に

　
　
　
　
　

大
田
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
大
森
東
（
さ
わ
や
か
サ
ポ
ー
ト
大
森
東
）

　
　
　
　
　

大
田
病
院
医
療
福
祉
相
談
室

竹

内

ゆ

き

子　

　

城
南
福
祉
医
療
協
会
に
は
相
談

を
専
門
的
に
受
け
付
け
る
３
ヶ
所
の

窓
口
が
あ
り
ま
す
。
大
田
病
院
の
中

に
あ
る
医
療
福
祉
相
談
室
と
大
田
区

か
ら
委
託
を
受
け
た
２
ヶ
所
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
さ
わ
や
か
サ

ポ
ー
ト
）
で
す
。
私
は
、
医
療
福
祉

相
談
室
と
さ
わ
や
か
サ
ポ
ー
ト
大
森

東
の
２
つ
の
職
場
を
兼
任
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
紹
介
と
相
談
を
通

し
て
見
え
る
地
域
の
様
子
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

大
田
病
院
医
療
福
祉
相
談
室
は
病

院
の
１
階
に
事
務
室
と
面
談
室
が
あ

り
ま
す
。
現
在
、
４
人
の
医
療
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。「
医
療
費
の
支
払
い
へ
の
不
安
」

「
退
院
後
の
介
護
に
つ
い
て
の
不
安
」

「
転
院
先
の
案
内
」
な
ど
、
活
用
可

能
な
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
福
祉
制
度

の
利
用
を
案
内
し
な
が
ら
、『
不
安
』

が
少
し
で
も
『
安
心
』
に
変
わ
る
よ

う
に
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
医
師
や

看
護
師
な
ど
ほ
か
の
専
門
職
と
も
話

し
合
い
な
が
ら
、
よ
り
良
い
療
養
生

活
が
可
能
と
な
る
よ
う
、
相
談
を
す

す
め
ま
す
。
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
が

『
不
安
』
を
具
体
的
に
説
明
で
き
な

い
場
合
な
ど
も
気
持
ち
を
聞
き
な
が

ら
一
緒
に
問
題
を
整
理
し
、
解
決
の

糸
口
を
探
し
ま
す
。

　

さ
わ
や
か
サ
ポ
ー
ト
大
森
東
は
、

病
院
の
そ
ば
に
あ
る
大
田
歯
科
・
大

森
東
ク
リ
ニ
ッ
ク
ビ
ル
の
１
階
に
あ

り
ま
す
。
社
会
福
祉
士
、
主
任
介
護

支
援
専
門
員
、
看
護
師
の
３
職
種
を

各
１
人
ず
つ
配
置
し
て
い
ま
す
。
担

当
地
域
に
お
住
ま
い
の
高
齢
者
の
介

護
や
生
活
に
つ
い
て
、
ご
自
宅
を
訪

問
し
て
「
安
心
し
て
地
域
で
住
み
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
」
継
続
し
て
支
援

し
ま
す
。「
母
親
に
認
知
症
が
始
ま
っ

た
よ
う
だ
」「
大
田
区
の
紙
お
む
つ

支
給
や
、
介
護
保
険
の
申
請
が
し
た

い
」「
隣
の
お
ば
あ
さ
ん
を
最
近
見

か
け
な
く
な
っ
た
」
な
ど
の
相
談
を

電
話
や
来
所
で
受
け
た
の
ち
に
訪
問

し
ま
す
。
大
田
区
の
委
託
窓
口
で
す

の
で
、
大
田
病
院
の
患
者
さ
ん
に
限

ら
ず
ど
こ
の
病
院
に
か
か
っ
て
い
て

も
関
係
な
く
相
談
が
で
き
ま
す
。

　

ど
ち
ら
に
寄
せ
ら
れ
る
相
談
も
、

年
々
相
談
内
容
の
深
刻
さ
が
増
し

て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
・
利
用
者
さ

ん
や
ご
家
族
の
生
活
は
社
会
情
勢
と

は
切
り
離
せ
な
い
も
の
で
す
。
長
引

く
不
況
で
仕
事
が
減
り
収
入
が
減
る

中
で
、「
病
気
で
入
院
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」「
高
齢
の
親
を
自
宅
で

介
護
す
る
こ
と
は
困
難
で
、
長
期
療

養
の
入
院
先
を
探
さ
な
く
て
は
い
け

な
い
」「
自
宅
で
介
護
を
す
る
に
も

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
や
入
浴
サ
ー
ビ
ス
を

頼
む
と
お
金
が
か
か
る
」
な
ど
、
経

済
的
な
不
安
は
、
よ
り
一
層
大
き
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
田
病
院
で
は
、
昨
年
７
月
か
ら

無
料
低
額
診
療
事
業
を
開
始
し
ま
し

た
。
こ
の
制
度
は
医
療
費
の
一
部
負

担
金
の
支
払
い
が
困
難
な
場
合
、
一

定
の
審
査
を
経
て
減
免
で
き
る
制
度

で
す
。
病
院
に
か
か
る
こ
と
す
ら
困

難
な
方
が
ひ
と
ま
ず
医
療
に
つ
な
が

る
こ
と
の
で
き
る
制
度
な
の
で
す
。

医
療
費
の
支
払
い
に
困
っ
た
ら
、
ま

ず
は
お
気
軽
に
医
療
福
祉
相
談
室
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

さ
わ
や
か
サ
ポ
ー
ト
大
森
東
は
、

特
に
一
人
暮
ら
し
・
高
齢
夫
婦
世

帯
な
ど
、
不
安
を
外
に
表
す
こ
と
の

難
し
い
方
々
と
早
く
に
つ
な
が
り
を

つ
く
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
近

隣
に
お
住
ま
い
の
方
か
ら
の
連
絡
が

「
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
」
と
い
う
段

階
で
あ
れ
ば
、
倒
れ
て
発
見
に
い
た

る
よ
う
な
深
刻
な
事
態
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
相
談
窓
口
も
、『
安
心
』

を
取
り
戻
し
た
り
、
お
渡
し
で
き
る

よ
う
に
患
者
さ
ん
・
利
用
者
さ
ん
の

立
場
に
立
っ
た
相
談
活
動
を
実
践
し

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

大
森
中
診
療
所
で
、
新
し
い

　

健
診
コ
ー
ス
「
プ
チ
ヘ
ル
ス

　

健
診
」
始
め
ま
し
た

　
「
メ
タ
ボ
健
診
」
が
始
ま
っ
て
２

年
た
ち
ま
し
た
が
、
健
診
受
診
率
・

保
健
指
導
受
講
率
は
低
迷
し
て
い
ま

す
。
ま
た
健
診
を
受
け
て
も
、
検
査

結
果
の
説
明
や
日
常
生
活
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
健
診
結
果
か
ら
病
院
を
受

診
し
て
も
、
薬
を
飲
む
ほ
ど
で
は
な

い
と
、
病
院
へ
の
受
診
を
中
断
し
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

現
在
、「
メ
タ
ボ
」「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
」「
動
脈
硬
化
」「
血
液
サ
ラ
サ
ラ
、

ド
ロ
ド
ロ
」
な
ど
の
単
語
は
多
く
の

人
が
知
っ
て
お
り
、
健
康
に
対
す
る

関
心
は
高
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
今

は
新
た
に
「
ロ
コ
モ
（
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）」
も
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
を
検

査
し
よ
う
と
思
っ
て
も
何
を
検
査
し

た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
方
が
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
よ

う
と
思
っ
て
も
料
金
が
高
く
、
時
間

も
半
日
以
上
か
か
り
、
予
約
も
２
〜

３
ヶ
月
待
ち
と
な
る
病
院
が
多
い
の

が
現
状
で
す
。

　

そ
こ
で
、「
メ
タ
ボ
」
や
「
動
脈

硬
化
」
な
ど
が
検
査
で
き
、
検
査

コ ー ス
血管年齢

（動脈硬化検査）
内臓脂肪
ＣＴ

骨年齢
（骨密度）

ロコチェック
（身体バランス機能）

結果についての
アドバイス

料　金
（税込）

メタボコース
（男） ● ● ● 4,200円

レディース
コース（女） ● ● ● 3,150円

バリュー
コース ● ● ● ● ● 6,300円

プチヘルス検診始めました !!

予

約

電
話
・
来
院
➡ 来

院
➡ 検

査
➡ 問

診

結
果
説
明

「よろず相談」を受ける小関理事長

　

期
待
さ
れ
て
い
る
「
よ
ろ
ず
相
談
」

　

真
の
解
決
に
は
政
治
の
大
本
を
変
え
ね
ば
!!

「
よ
ろ
ず
相
談
」
は
、
毎
週
月
・
火
・
木
の
午
前
に　

大
森
中
診
療
所
１
階
で
行
っ
て
い
ま
す　

お問合せ

大森中診療所
健診センター

☎ 6404－2301

も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
決
意
を
新

た
に
し
て
い
ま
す
。

（
理
事
長　

小
関
直
彦
）

結
果
を
説
明
す
る
コ
ー
ス
を
つ
く
ろ

う
と
考
え
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
検
査

は
生
活
習
慣
が
直
結
す
る
も
の
な
の

で
、
日
常
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
毎
日
の
健
康

管
理
に
役
立
て
て
い
た
だ
け
る
と
思

い
ま
す
。
ま
た
健
診
結
果
を
持
っ
て

き
て
い
た
だ
け
れ
ば
そ
の
内
容
も
合

わ
せ
て
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
し
ま
す
。

　

会
社
や
区
の
健
診
の
プ
ラ
ス
ア
ル

フ
ァ
と
し
て
ご
利
用
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。ポ
イ
ン
ト
は「
短

時
間
」「
安
価
」「
痛
く
な
い
」
コ
ー

ス
と
い
う
こ
と
で
す
。コ
ー
ス
内
容
・

料
金
な
ど
は
左
記
を
ご
参
照
く
だ
さ

い
。


