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第1回　早春駅伝大会
健康づくりのお手伝い　城南保健生協（医療生協）が主催する

4人で20㎞を走る駅伝大会　実施要項

2010年3月7日（日） 〈小雨決行〉
多摩川ガス橋緑地公園（川崎側）

【当日受付場所】　多摩川ガス橋緑地公園（川崎側）
　　　　　　　　　　＊東急多摩川線下丸子駅より徒歩10分
　　　　　　　　　　＊ＪＲ南武線平間駅より徒歩10分

【コース】　多摩川ガス橋下公園～
多摩川大橋方面周回コース（川崎側）

　　　　　　＊コースは、片道1．25㎞、1周2．5㎞の周回コースです。

【参加資格】　①　東京都・神奈川県の生協組合員と家族、生協職員
　　　　　　　　（医療生協・地域生協・学校生協などの生協）
　　　　　　②　①のお友だち（組合員でなくてもよい）
　　　　　　③　民医連職員とその家族・お友だち
　　　　　　　＊①～③は小学1年生以上で、健康について異常のない方。

【 種　目 】　4人で20㎞を走る駅伝
　　　　　　＊20㎞を4人でリレーします（1周2．5㎞の周回コースです）。
　　　　　　＊事前に4人で走る距離を相談して、1人が何㎞走るか決めてください。
　　　　　　　（1人1回のみの走りで、2．5㎞ごとにタスキリレーできます）

【申込締切】　2010年2月6日（土）

【制限時間】　4人で20㎞を2時間30分以内

【スタート時間】　10：00スタート

【参加費】　4人で5，000円

【賞　等】　参加者全員に、オリジナルタオル（当日参加者のみ）

【タスキ】　「タスキ」は各チームでご用意ください。
　　　　　　タスキにはぜひアピールすることなどをお書きください。

お問い合わせ　城南保健生協　早春駅伝大会係
〒143ｰ0014　大田区大森中1－22－1　2Ｆ　TEL　03－3762－0266
＊または、インターネットから「城南保健生協」ホームページへ　　　　

「うつ病のはなし」
講師　国立精神・神経センター総長

樋 口 輝 彦 先生

2010年3月13日（土）

　13:30開場

　14:00～16:00

品川区中小企業
センター（予定）

参加費無料

（株）城南医薬保健協働
（ＵＲＬ）http://jyounaniyaku.co.jp/
（メール）jyounaniyaku@mte.biglobe.ne.jp
本　　　　　　　部　 〒143ｰ0012　大田区大森東３ｰ９ｰ18　tel.3298-2421 / fax.3298-2422
大 森 薬 局　 〒143ｰ0014　大田区大森中１ｰ22ｰ１　tel.3298-4901 / fax.3298-4904
み　つ　ぎ　薬　局　 〒141ｰ0033　品川区西品川２ｰ６ｰ４　tel.3493-1493 / fax.5434-8747
う　の　き　薬　局　 〒146ｰ0091　大田区鵜の木２ｰ２ｰ９　tel.5482-8931 / fax.5482-8933
目 黒 本 町 薬 局　 〒152ｰ0002　目黒区目黒本町６ｰ６ｰ５　tel.5720-5048 / fax.5720-5049
東六郷１丁目薬局　 〒144ｰ0046　大田区東六郷１ｰ24ｰ16　tel.5714-4193 / fax.5714-4194
上目黒４丁目薬局　 〒153ｰ0051　目黒区上目黒４ｰ21ｰ９　tel.5724-4193 / fax.5724-4198
介護ショップらくだ　 〒143ｰ0012　大田区大森東３ｰ９ｰ18　tel.5762-8568 / fax.5762-8569
福祉タクシーらくだ
　　　本社営業所　 〒143ｰ0012　大田区大森東３ｰ９ｰ18　tel.3763-0204 / fax.5762-8569
　　　久が原営業所　 〒146ｰ0081　大田区仲池上２ｰ30ｰ16　tel.5747-3870 / fax.5747-3871

地域医療をまもる薬局
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【まちがいさがし解答】　①カレンダーの日付がずれている　②女の子が持って
いる年賀状がお年玉袋になっている　③みかんの房の数がちがう　④年賀状の
文章があけましてではなくておたんじょうびになっている　⑤女の人の服の肩
の色がちがう　⑥窓ガラスの線が１本多い　⑦犬の色がちがう

　新年を迎え団らんしているカットには7ヵ所のちがいがありま
す。さがしてください。解答は下の欄にあります。
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最高齢は93歳の方でした


